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3月7日，全国人大代表、云南省委书记王宁致信网友，欢迎大家来
体验“有一种叫云南的生活”。云南是诗里的远方，梦的故乡，各个领域
都充满了发展的生机与活力。

近年来，云南省精准引进外籍人才、专家，引才引智广度深度全面提
升，创新创业成果深入应用；而深耕各个领域的外籍友人在探访云南、行
走云南、创业云南的道路上也硕果累累。本报邀请了来自不同国家、不同
领域的外籍专家、友人，讲述他们眼里的“有一种叫云南的生活”。

志合者，不以山海为远。G219里程
极长，沿线各地条件和情况不同，开发
建设必须集思广益、群策群力。“我们深
切感受到，越是面对复杂情况，越是要
主动求新、求变，越是要开放、包容、合
作。这与中国G219旅游推广联盟的成
立初衷高度契合。”各方认为，要以此次
怒江之约为新起点，遵循统筹协调、互
利共赢、合力推进的基本原则，不忘联
盟初心，增强使命担当，进一步精诚合
作、深化合作、务实合作。

电视剧《去有风的地方》让云南旅
游再次火爆出圈，“一半中国人在云南”
一度刷屏网络。大家送出的关爱之风、
创意之风正助力云南旅游蓄风起势、强
劲复苏。“诚挚欢迎大家来七彩云南自
驾，体验‘有一种叫云南的生活’。”娄可
伟说。

娄可伟介绍，2023年，云南省文化

和旅游厅将以旅游资源普查工作为契
机，对G219云南段自驾资源进行调查
摸底，搞清底数。在此基础上，会同交通
部门，开展公共服务设施规划建设，加
大自驾营地、旅游厕所、充电桩以及旅
游民宿等建设力度。

“2023年，我们将实施旅游精品创
建、产业发展提档、业态产品培育、文旅
融合提升、市场管理提质、宣传营销提
效六大工程，加快推动旅游业提振复
苏，把G219作为重点精品线路予以打
造。”徐锐军说，新疆将与联盟成员在资
源互享、客源互送、优势互补、信息互通
等方面加强协作联动，推出更多满足游
客多元化需求的产品。

广西、西藏方面建议，联盟成员单
位可加快建立G219沿线全域互联互通
的旅游服务规范化标准体系，推动业态
融合、产品融合、市场融合、服务融合。

同时，利用各自重要文旅展会和新媒体
平台，共同开展G219旅游品牌整体形
象宣传、营销。

针对发展新情况和新需求，活动
期间，中国 G219 旅游推广联盟达成
《怒江共识》，约定进一步强化联盟合
作机制，共同开发G219沿线文化旅游
资源与产品、共同打造G219沿线世界
级旅游精品线路、共同提升“中国
G219旅游推广联盟”品牌影响力。共识
还提出，进一步强化联盟合作机制，以
联盟章程为基本依据，成员单位在资
金、联办、标准、区域合作等问题上进
行更多探索，快速推动G219沿线旅游
产业的发展。出台沿线主要景区优惠
政策、共同设计完善沿线G219标识标
牌等。每年集中资金和力量做好一两
件事，逐年提升G219的品牌知名度和
体验度。

用脚步丈量云南的大地，每日都
是惊喜。神秘莫测的群山众河就在脚
下，感慨大自然的魔力。清晨一杯茶，
穿鞋戴帽，心里满怀期待地启程。这就
是美籍知名旅行作家、《国家地理》探
险家保罗·萨洛佩科徒步云南西部时
的心情。

2013 年 1 月，保罗·萨洛佩科从
非洲埃塞俄比亚启程，开始了全球徒
步之旅，他计划用十余年的时间，走
出非洲，途经中东地区、亚洲、北美
洲，一直步行至南美洲的火地岛。
2021年 9月，保罗在云南开启了他在
中国的徒步之旅。走过茶马古道，翻
越高黎贡山，保罗的足迹留在了云南
的森林、湖畔、雪山、村落。在这段非
凡的旅途中，曾两次获得普利策奖的
他还拍摄了《走出伊甸园》《永远的行
走：与中国相遇》等纪录片，让世界都
能跟随他的脚步，邂逅自然风光和人
类奇迹。

回顾年轻时骑着摩托车的追风时
光，保罗说，年轻时追求的是速度，渴
望速达目的地，但这也错过了沿途最
精彩的风光。如今，他想做一个“讲故
事的人”。要讲好滇西的故事，不去预
设目的地，不遗漏沿途的细节，要放慢

节奏，用心观察体会。
徒 步 的 时

候，云南人的热

情好客和独特的生活方式深深吸引了
保罗。对保罗而言，沉浸式体验是讲好
故事的好方式。他会花两三天时间，与
一位农民畅聊生活；看到一位农妇舂
着色泽艳丽的辣椒，他会驻足拍摄视
频；他会感叹村落里的人用手工打造
建筑、道路、生活工具。近距离接触徒
步旅途的一切，感知“有一种叫云南的
生活”。

谈到云南的食物，保罗说：“因
为相似的气候，云南很多食物的口
味与东南亚国家类似。”不过，保罗
最钟爱的是云南食材的新鲜。他感
叹这里的水果和咖啡是“从树上现
摘下来的”，而每日的食物也都带着
大地的味道。

他说，云南西部的大山里，野生动
物踱步，鸟儿啁啾，人类勤劳的双手延
续了千年农耕文明，在葱郁的山林里，
打造出人与自然和谐相处的景象，人
们用独特的智慧维系生态平衡。滇西
自然景观和人民的生活仿佛一幅彩色
的画卷。

“我如今满头银发，已经到过世界
的许多国家和角落。云南的文化、生物
多样性实属罕见。作为一个世界知名
的旅游省份，发展旅游业的同时应尽
全力保护这里的旅游资源和多样性。”
保罗诚恳地说。

本报记者王韵雅郭瑶编译

对于云南民族大学日语专业外教
后藤裕人而言，“有一种叫云南的生
活”，既藏着初探时的新奇，也赋予定居
后的安稳。行至昆明，这里既是教书育
人的良田，也是链接中日友谊的新地。

“‘云南省友谊奖’意味着一个鞭
策、一份担当。获此殊荣，激励着我在往
后的教学工作中更加努力，不负众望。”
后藤裕人认真地说。

“为什么颁奖给我？因为我在昆明
呆的时间够久呀。”谈及友谊奖获奖经
历，绕不开后藤裕人与云南近二十年的
缘分。

38岁那年，曾是日本企业职工的
后藤裕人毅然辞职，开始环游世界。
2004年，后藤裕人首次踏访云南西双
版纳，被充满异域色彩的民族文化吸
引。往后，他游历云南各地，在锦绣美景
与古朴山村中，用摄影之眼捕捉精彩。
越了解，越着迷，最后他选择留在昆明，
并从2009年开始担任大学日语外教。

十多年来，后藤裕人教过的学生数
不胜数，授课课程包含日语会话、演讲、
辩论、写作、文学鉴赏等。“当了那么久
老师，我的教学理念以及对学生的期待
始终如一。无非是寓教于乐，让学生们
开开心心上课，学有所用，学有所悟。”

口语课上，后藤裕人常设计一些
实用场景，让学生组队练习，督促大家
多说多用。文学课上，他把自己感受最
深的片段提取出来讲解，然后要求学
生用日语自由分享观点。“光会听会说
不行，关键得用外语思维独立思考、大
胆表达。”

谈起教学与课堂，后藤裕人明显活
跃起来。“现在我们也会运用一些新媒
体手段，比如布置学生录口语视频，我
来批改点评。”后藤裕人笑言，“很享受
这个过程，尤其看见学生在自己的帮助
下取得立竿见影的进步，非常开心。”

后藤裕人对人工智能领域也进行
了密切关注：“对于新技术、新趋势，我
们不能抗拒，而要开放心态，灵活运用。
比如AI下棋，人类也可以反过来去学
习AI的招式和逻辑，用来弥补自身的

不足。”后藤裕人介绍，他也在不断创新
教学手段，比如引入“影子跟读法”等同
声传译的练习方式，帮助学生矫正发
音、提升听力、培养语感。

作为教师，后藤裕人也希望在言传
身教中带给学生积极的影响：“例如，我
平时关注环保，不坐电梯，只爬楼梯，久
而久之，不少学生也开始效仿。”

后藤裕人相信，多年积累的教学经
验和成果是他获得友谊奖的主要原因。

“我在写作、演讲比赛中指导过不少学
生。记得 2021年，一位学生获得了‘中
华杯’全国日语演讲比赛西南分赛区二
等奖，这是云南参赛者有史以来取得的
最好成绩，真是令人欢欣鼓舞。”

“昆明很好啊，风景美、环境好、生
活便利。我以后也不打算去别的地方
了，就一直做老师吧。”后藤裕人微笑着
说。除了教学，他亦致力于促进中日民
间交流。昆明和日本藤泽市早在 1981
年就缔结了友好城市关系。昆明·藤泽
友谊馆每年都会举办7至8次文化交流
活动，主要面向在昆的日本友人以及对
日本语言、文化感兴趣的中国人。“设计
活动主题、邀请嘉宾、担任评委等环节，
我都有出力，此后要更加积极。”后藤裕
人说。

本报记者郭瑶

美国旅行作家保罗·萨洛佩科——

徒步云南的每一天都充满惊喜

云南民族大学日语教师后藤裕人——

旅居云南 扎根教育
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在怒江采访期间，记者参加了“秘
境怒江 养心之旅”自驾线路体验活
动，与业界人士及自驾游爱好者一起
沿江而上，探访小沙坝、老虎跳、老姆
登—知子罗、丙中洛、怒江第一湾、雾
里村等景区景点，领略G219怒江段的
独特魅力。

怒江对记者而言并不陌生。多年
前就曾一路深入独龙江，此后也数次
前往怒江各地采访。以前的怒江州是

“三区三州”深度贫困地区之一，虽然
生态旅游和民族文化旅游资源丰富，
但公共服务和保障设施比较薄弱，影
响了旅游体验性和舒适度。

经过此次系统、深入的走访，近年
来怒江推动旅游产业高质量发展的成
果令记者印象深刻。以地处云端的老
姆登—知子罗景区为例，道路平整宽
阔并全程配备路灯，旅游厕所、标示标
牌、观景台等设施齐全，经过政府指导
的客栈整洁、实用又不失地方特色，村
民深度融入旅游业且服务意识和能力
已达一定水平。整个村庄不大，但已能
按标准接待此次体验活动约百人的团
队，平时也不乏国内各地自驾游客的
身影。

G219 沿线不少地方和怒江段有
着相似的情况：旅游资源异彩纷呈、
世界罕见，但发展程度低、旅游条件
有限，限制了游客增长和市场拓展。
怒江的发展经验一定程度上做出了
一种示范。

怒江州副州长刘雪松介绍，怒江
按照“交通+旅游+产业”综合交通发
展理念建设完成的怒江美丽公路，是
G219的重要组成路段，也是一条旅游
产业路。全线设12处服务区、25个观
景台及19个驿站，能让游客全方位感
受怒江大峡谷的风光美、环境美、村寨
美和生活美。

怒江旅游的新面貌，是云南旅游
转型升级的一个缩影。此次“中国
G219旅游推广联盟”联席会议上，云
南方面提出 4 点建议，包括交流学习
各方在发展边境旅游方面的经验，加
大跨区域精品自驾线路的设计开发，
充分利用新媒体开展G219沿线产品、
资源宣传，充分利用好联盟成员单位
各类展览（会）开展联合营销。希望通
过共同探索G219沿线省（区）旅游联
动之路，共同推动旅游业高质量发展。

朱海

日前，“中国G219旅游推广联盟”联席会议、“国之大道”中国G219最美自驾线路推介会和

“秘境怒江养心之旅”自驾线路体验活动先后在怒江傈僳族自治州举行。云南、广西、西藏、新疆、新

疆生产建设兵团文化和旅游部门相关负责人，以及国内相关企业、协会代表和自驾游爱好者齐聚怒

江之畔，共商中国G219旅游推广联盟发展大事，共建G219沿线省（区）旅游协同发展大局，共享

G219最美自驾线路建设成果。

持续推进 共创品牌

G219北起新疆喀纳斯，南至广西
东兴，全长 10065公里，覆盖了新疆、西
藏、云南、广西的所有边境地区，跨越了
雪山、草原、沙漠、戈壁、湖泊、峡谷、高
原、热带雨林、海滨等自然景观，沿途旅
游资源丰富程度世界罕见，是一条世界
级的景观大道，被自驾游爱好者称为

“国之大道”。
为加快推进G219沿线省、市旅游

资源整合，打造世界级旅游线路，实现
区域旅游协同发展，2020年12月，在文
化和旅游部指导下，云南、广西、西藏、
新疆和新疆生产建设兵团的文化和旅
游部门在南宁共同成立中国G219旅游
推广联盟，持续开展了大量工作。

2022年，云南省作为中国G219旅
游推广联盟轮值省份，对宣传营销工作
进行了重点组织安排。云南省文化和旅
游厅副厅长娄可伟介绍，云南与中央广
播电视总台财经中心合作开展“最美自
驾路”宣传活动，合作摄制《最美自驾路

（第一季）·云南篇》节目，累计曝光量超
过1亿次；在广西、西藏、新疆和新疆生
产建设兵团文化和旅游部门的大力支
持下，收集大量图文资料，出版发行《国
之大道——中国G219最美自驾线路》
专刊；编印《云南最美自驾线路》手册，
收录 50条云南自驾线路，包含相关酒
店、餐饮、文化体验等内容，并上架“游
云南”App；整理宣传省内优惠活动及
惠民措施，推广“中国G219旅游推广联
盟”沿线产品。

“边关风情旅游带”建设是广西境
内G219沿线旅游业高质量发展的亮点
项目。“2022年，我们完成了《广西边关
风景道建设工作方案》的编制工作。”广
西壮族自治区文化和旅游厅副厅长郑
艺说，风景道主线即G219广西段。方案
的编制从顶层设计上对沿线山水酒店、
旅游驿站、游客集散中心、旅游咨询点
等旅游公共服务设施进行了全面规划，
未来将有序提升G219沿线旅游公共服

务水平。
2022年5月，西藏自治区旅游发展

厅新编《G219精品大通道西藏段沿线
旅游业发展规划》，并在全区范围内征
求相关地市和单位意见建议。西藏自治
区旅游发展厅副厅长杨赤卫介绍，2022
年，西藏自治区旅游发展厅共实施
G219边境县旅游基础设施项目 27个，
涉及资金 1.92亿元，目前已完成投资
7933.79万元。

新疆维吾尔自治区文化和旅游
厅党组书记徐锐军表示，新疆把
G219 新疆段纳入旅游兴疆、文化和
旅游发展“十四五”规划等重要文件，
健全完善沿线区域基础设施（2022—
2023 年支持沿线县市共计 1600 万
元），推出乌孙古道、桑株古道等一批
与 G219 深度融合的线路产品，努力
将 G219培育成为展现各民族交往交
流交融、传播丝路文化、讲好中国新
疆故事的新名片。

完善机制 开放合作

本报讯（记者 王靖中）近日，云南
省低碳学校网络第二届研讨会在昆明
举行。

研讨会上，主办方互满爱人与人国
际运动联合会（瑞士）云南代表处相关
负责人对项目案例、成果进行介绍，与
会学者、专家围绕“零废弃校园”建设、
大学碳减排硬件改造、学校低碳规划、
减碳课程开发等议题分享自己的经验
与建议。

声音
云南省教育厅历来高度重视生态

文明教育课程体系建设。《云南省教育
厅关于在中小学幼儿园教育教学中融
入生态文明教育的指导意见》要求，将
习近平生态文明思想全面融入教育教
学，指导学生树立生态文明理念、养成

生态文明行为习惯，成为生态文明建设
的传播者、践行者和推动者。

欧盟互满爱云南低碳学校试点项
目，是我省生态文明教育体系建设中的
成功案例，为我省的绿色低碳乃至生态
文明教育作出了积极贡献。

——云南省教育厅对外交流合作
处工作人员罗梓丹

我们于2020年发起了云南低碳学
校试点项目。同时，我们还开发了用于测
量和记录个人碳足迹的App和在线小程
序，供不同学校免费计算碳排放量。

我建议，我们都应关注和遵循“可
持续生活6R原则”，即拒绝、减少、重复
利用、修补、堆肥和循环利用。让我们从
自己的生活出发，为保护地球、共建地
球生命共同体尽一份力。

——互满爱人与人国际运动联合

会（瑞士）云南代表处首席代表迈克尔·
海尔曼

多年以来，昆明冶金高等专科学
校一直高度重视生态文明教育及节能
减排方面的工作。我们开展了多种形
式的环保教育活动，在校内建设了完
备的生活污水处理设施，进行了多项
环保课题研究和社会培训，并建立了
云南省环保宣教基地。

2020 年，学校通过申请成为欧盟
互满爱云南低碳学校试点项目院校之
一。3 年多来，师生在应对气候变化和
碳减排上的意识得到显著提高。未来，
我们将继续参与项目并协助各项相关
活动落地，为云南省生态文明建设贡
献力量。

——昆明冶金高等专科学校副校
长高琼华

作为云南省的一所绿色学校，我
们一直重视学生的低碳环保教育。多
年来，学校坚持组织学生到西山霞客
故道清扫垃圾，让孩子们从小树立环
保意识。

自 2021 年 9 月加入互满爱云南低
碳学校试点项目以来，学校已展开20多
次低碳环保相关课程和活动。其中，爱
心义卖跳蚤市场和低碳环保兴趣小组
尤其受到学生欢迎。

跳蚤市场通过让学生在校园内售
卖旧玩具和自己制作的手工作品，培养
他们勤俭节约的习惯。兴趣小组则通过
理论课与实践课相结合的方式，鼓励学
生参与垃圾分类和废物创新利用，从而
启发他们自觉珍惜资源、保护环境。

——昆明市西山区碧鸡徐霞客中
心学校教师保娜

本报记者王靖中整理
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相关专家聚昆就“零废弃校园”建设等议题分享经验——

做生态文明建设的推动者


