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清晨的薄雾还未散去，姚安县官屯
镇连厂村委会陈家村一座依山而建的标
准化肉牛养殖场内，陈玺熟练地钻进牛
棚，开始清理牛粪、拌料、添草。看着牛舍
里一头头膘肥体壮的西门塔尔肉牛，他
黝黑的脸庞上洋溢着幸福的笑容。

“选择回乡创业，除了对家人和故
土的思念，更多的是为了实现我多年
来的一个心愿。”谈及回乡创业初衷，
陈玺说。

2008年，陈玺从云南师范大学毕
业后，应聘到一家药业公司工作。通过
不懈努力，他从基层工作人员一步步晋
升为财务经理，不仅有可观的收入，也
拥有了固定的住房和温馨的家庭。

“虽然工作和生活变得越来越好，
但对家乡的眷念反而更深了，尤其是父
母身体状况每况愈下，让我更加坚定了
回乡创业的决心。”陈玺说，2020年 6
月，他毅然辞去公司财务工作，带着妻
儿从昆明回到老家从事肉牛养殖。

“当初我决定回乡养牛时，亲朋好
友不理解，父母也强烈反对。”陈玺说，
许多人认为走出大山不易，在城市有一
份体面且收入不错的工作应该学会珍
惜，而不是回乡当“牛倌”。

“我生在农村，长在农村，对农村有
着深厚的感情。父母一直在养牛，在昆
明时我也做过一番调研，觉得家乡发展
养殖业条件不错，可以做做‘牛’文章。”
陈玺说。

钱从哪来？如何养好？销售渠道在
哪里？创业之初，陈玺面临着诸多挑战。

“当初真是困难重重，还得感谢相
关部门给予我很大的支持。”得知陈玺
回乡创业，镇、村两级主动上门服务，为
他出谋划策、纾困解难。在相关部门支
持下，陈玺通过贷免扶补创业小额贷款
20万元，再向亲戚借了一些，便开始了
他的“牛事业”。

“最初我家只养了13头本地牛，畜
圈也只修建了 50平方米，每天起早贪
黑地干，由于缺少技术，一年下来并没
挣到钱。”陈玺说。在随后两年多的养殖
过程中，他细心观察牛的生活习性、生
长特点，向有经验的人学习，研学肉牛

养殖相关书籍，摸索积累了许多养殖经
验，总结出了一套饲养、配种、接产、保
犊、防疫、治病的养牛方法。

“事业有了起色，也逐步获得家人
的认可和支持。”这给予了陈玺更强劲
的动力和信心。3年来，他从技艺生疏
的“门外汉”，到如今成为可以为牛看
病、接生、繁育样样精通的“多面手”，成
了村里远近闻名的“养殖达人”。

“这几年政府养殖配套政策越来
越好，帮助我解决了很多困难和问
题。通过政府补贴，我家不仅扩建、翻
新畜圈，建造了青贮池，还获得了‘金
牛贷’，进一步扩大了养殖规模。”陈玺
说。如今，他的肉牛养殖场畜圈占地
220平方米，青贮池有 400立方米，现
存栏肉牛32头。

要想牛儿长得壮，饲料是关键。“现
在我养殖的肉牛喂的都是农作物秸秆，
这既解决了畜牧饲料的问题，又很大程
度上减轻了禁烧压力，变废为宝，真是
一举多得。”陈玺说，在村里，村民们给
予了很大的支持，每到收获季节，只要
他们去帮忙，许多农户都愿意把水稻秆
和玉米秆低价或免费让其回收利用，有
效解决了草料问题。

“我家的牛主要供屠宰场和加工
厂，从小牛到出栏，大概需要一年半时
间。去年我家总共卖了 8头牛，刨去成
本，每头牛的利润大概有3000元。目前，
一年赚10万元应该没有问题。”在官屯
镇，陈玺小有名气。看到他牛养得不错，
不少村民都慕名上门请教，陈玺也热心
分享自己的经验。算起“养牛账”，谈着
致富经，在陈玺的示范带动下，周边的
农户也从过去的观望者变成了参与者，
也纷纷走上了肉牛养殖致富路。

“乡村是一个广阔的舞台，在这里
可以实现我们的理想与抱负，也希望借
此能为乡村振兴增添更多活力与动
能。”谈及下一步规划时，陈玺满怀憧憬
地说，“除了想稳扎稳打扩大养殖规模
外，我更希望能有更多和我一样的养牛
户抱团发展，养出精品牛，带动本地肉
牛产业发展，大家一起增收致富。”

本报记者邓清文

20岁之前的和金足，靠着父母卖
青花椒换回的学费走出家乡，走向远
方；30岁的和金足，用在他乡收获的
能力，把家乡的青花椒推向更广阔的
市场，换回的是乡亲们增收致富。

玉龙纳西族自治县奉科镇奉联村
是和金足出生、成长的地方。这里位于
滇川交界，山岳相连，金沙江蜿蜒穿
过，形成典型的河谷气候。

“交通闭塞，大家靠种地为生。
河谷地带，温度适宜，但水分不够。”
在和金足的印象中，从 20多年前开
始，村里就种着成片的青花椒，自己
从小学到大学的学费都“散发”着花
椒的香味。

2012年大学毕业后，和金足有机
会成为老师，也做过销售、干过电商。
一直“漂”到2019年，玉龙县第二批乡
村振兴人才引进的机会摆在了他面
前，和金足成为了奉联村的党总支副
书记。

回乡创业的缘由，既有情感的不
舍，也有理性的思考：父母年纪大了，
需要子女的陪伴；奉科镇 8000多户
籍人口，只有 2000多中老年人和小
孩子在家，家乡的发展需要新鲜血液
的注入，自己也希望看到这片故土焕
发生机；相对封闭的地理位置，为奉
科留下了一片几乎无污染的种植环
境，这里产出的以青花椒为代表的农
产品品质高、风味独特，未来市场大
有可为。

在当地党委、政府的支持下，和
金足马不停蹄地干起来，成立奉科
镇青花椒经济合作协会和丽江乡味
农业开发有限公司，2021年成立丽
江惠椒农业专业合作社，主要从事青
花椒产品营销服务和农特产品加工
开发。

“原来做线上销售时，我主要卖些
菌类、水果；回到家乡后，产品就聚焦
到青花椒上，后来又延伸到土鸡、火
腿、蜂蜜等我们当地的土特产品，开辟
了线上线下的销售渠道。”凭借已有的
经验，和金足对产业链打造的规划很
清晰——内外兼修。内功，就是组织会
员、农户开展青花椒种植技术培训，发
展规范化种植，提供品质更优、市场竞
争力更强的青花椒干品；外功，就是积
极开拓市场，改变原来青花椒收购的

“小散乱”状态，以稳定的销售渠道确
保种植户增收。

“新冠疫情期间，几乎没有收购
商来镇上，我们只有主动出击。四
川、重庆对青花椒的消耗量大，我就
一趟趟跑。很多企业负责人看着我
有诚意，愿意给我机会。我们青花椒

的品质最终‘征服’了他们，尤其是独
特的风味得到了一致赞赏。”和金足说，
如今，奉科的青花椒不仅在川渝地区有
市场，还与上海味美思食品有限公司等
知名调味料企业合作，成为它们的原
料生产基地。

高要求的销售平台，又倒逼高标准
的产品供应。和金足介绍，收购方对青
花椒品质的基本要求是麻素达标，还有
开口率、杂质含量等指标控制。“奉科的
种植环境、气候就有优势。同时，我们通
过协会定标准，邀请四川林科院这些机
构对农户进行管理培训，达到收购标准
完全没问题。”

青花椒种植、销售形成较为稳定
链条的同时，和金足带着协会成员积
极开发精装小瓶青花椒颗粒、花椒油、
花椒足浴包等系列产品，加工奉科山
核桃油、玉龙高原纯正菜籽油、橄榄油
等油料产品，以及羊肚菌、松茸、鸡枞
菌干系列产品和火腿、香肠等农副土
特产，注册“纳乡味”商标，延伸产业链
条和产品范围领域，增加产品附加值，
带动农户增收。

丰富的农产品支撑起了电商销售平
台。和金足注册了丽江乡味电子商务有
限公司，对各种产品进行集中展销，并在
玉龙县城上吉农贸市场建设电商平台集
中体验销售店。2021年开始，青花椒、花
椒油、核桃油、橄榄油4个产品成功申请
入驻政府采购脱贫地区农副产品网络销
售平台（832平台），宣传、销售力度进一
步加大。

“目前，每年通过协会、公司、合作
社组织收购外销的青花椒数量占奉科
镇总产量的 60%至 70%。”和金足介绍，
2022年共销售 180吨干花椒，销售金额
864万元。

创业过程中，和金足还积极推动各
方力量助力家乡发展，形成“双向奔赴”
的合力。在他的建议下，奉科镇党委政
府、有关单位、挂钩帮扶企业合力，将闲
置的奉科中学老校区改建成了农特产品
交易中心，配套建设了农产品冻库、青花
椒烘烤坊、核桃榨油坊、火腿加工坊和农
产品展销中心，购置花椒烘干机2套、筛
选机 1台、花椒保鲜生产线 1条，并向种
植农户发放青花椒晾晒工具，进一步提
升了当地生产、加工、销售服务农产品的
综合能力。

“我也获得了玉龙县‘创业创富好
青年’、丽江市‘优秀青联委员’这些荣
誉。”和金足既有对当前取得成果的满
足，也有对未来的规划。“近年来，随着
青花椒市场的供大于求，市场价格下
降较多，我们必须在品质上精益求精，
找准市场着力点。也希望更多的青年
人能够参与进来，为建设家乡贡献自
己的智慧。”

本报记者岳晓琼

返乡创业的“养殖达人”陈玺——

养出精品牛 念好致富经

把奉科青花椒推向大市场的和金足——

依托老家底 塑造新优势

今年是郭祁琦创业的第七年。作
为大理荣漾核桃机械制造有限公司的
党支部书记、总经理，漾濞彝族自治
县电子商务协会会长，他积极推动当
地电商行业的发展，并负责漾濞首个
新的社会阶层人士统战工作实践创
新基地。

漾濞县被誉为“中国核桃之乡”，
但藏于大山深处。走出山门，是漾濞县
很多年轻人的愿望，也曾是郭祁琦的
愿望，而且他还实现过。

2012年，郭祁琦被中南民族大学
录取。“考上大学是我第一次离开漾
濞，离开云南。”郭祁琦说，但城市再
好，家乡秀美的风景、淳朴的民风以及
那漫山遍野的核桃树都让他难以割
舍，为此，他决定毕业后回到家乡闯一
番事业。大学期间，他积极学习电子商
务相关知识，了解农民合作社的运营
模式，并开始尝试在微店和淘宝上创
业，不断积累电商经验。

2016年大学毕业后，郭祁琦毅然
回到了这个“一碗面只要 7元钱，最低
工资 1800元”的漾濞县。回到家乡的
郭祁琦看到，阔别多年的家乡依旧美
丽，但依旧没有发展起来，作为核桃原
产地的漾濞只能销售初级农产品，利
润极低，于是他决定借钱开门店从销
售做起。刚开始，郭祁琦几乎走遍了整
个漾濞县，上山找农户收核桃。或许出
彩的人总会与一段段沉闷的时光相
伴，太多的付出与回报总与成功失之
交臂，费了九牛二虎之力收来的核桃
因销售渠道短缺，过期了大半。

遭到“当头一棒”的郭祁琦还是
咬牙坚持下来，如何提高核桃采摘和

加工的效率成为了他探索的方向。带
着有经验的同事琢磨两个多月后，他
们的第一台核桃加工机器面世了。经
过了多番的改良，他们还申请到了专
利，赚到了人生的“第一桶金”，这也
让他获得了来自县里的支持。同时，
越来越多的人慕名来到郭祁琦的
公司参观，学习经验，他自己
也获得了许多外出学习更
多关于产品深加工和销售
方法的机会，与各行各业
的代表进行了无数次的思
想碰撞，越来越多的人开
始跟郭祁琦买特产。

“除了改良出适宜当地
的核桃加工机器，我们根据
实际情况不断地创新销售方
案，帮老乡们卖掉了滞销的核
桃。”郭祁琦说，就这样，他和农
户们共建了合作社，通过“党
建+合作社+公司+农户”的
模式，带动了更多的农户
就业和分红。

大家的信任与支
持维系着合作社的
繁荣，看着农户们脸
上洋溢的笑容，郭祁
琦知道他们的生活
因合作社的成长而变
得更加美好。这让他
倍感幸福，激励他继
续为合作社的发展而
努力，与农户们共同迎
接更加光明的未来。

本报记者 普孟秋
通讯员 何曼榕

带着乡亲共同发展的郭祁琦——

寄情核桃树 闯出新天地
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青年是社会中最积极、

最有生气的力量。云岭大地

上，乡村振兴大潮中，一群胸

怀乡土情怀和创新创业梦想

的年轻人，扎根田野、返乡创

业，成为新农人，寻找更多实

现自我价值的机会。他们与

乡村“双向奔赴”，积极投身

乡村建设，绘就家乡发展新

图景。

在西畴县蚌谷乡龙正村，一座约
7000平方米的豆制品加工厂房正如火
如荼建设，“90后”彝家姑娘刘禹丹每
天起早摸黑，在工地与工人们不断商
量，完善施工细节。

刘禹丹出生在当地农村家庭，父母
是地道的农民，靠磨豆腐和种烤烟供她
和妹妹上学。“我家的地大多在半山旮
旯，父亲总是顶着烈日从山脚挑水上山
去浇烟苗。”当年的情形，刘禹丹依然印
象深刻。父母辛苦付出，就是希望姐妹
俩大学毕业能走出大山，走向更广阔的
世界。

2007年，刘禹丹以优异成绩考上
了中央民族大学市场营销专业。毕业
后，顺利入职联想公司，之后又到壳牌
石油公司工作。

正当父母乡亲为她自豪时，她却选
择放弃大都市的生活，回到老家蚌谷乡
开始创业。

“其实，早在读书时，我心里就埋藏
着回乡创业的梦想，只是由于刚毕业觉
得各方面条件还不成熟，也缺乏相应的
经验、学识和社会阅历，所以选择边工
作边积累。”刘禹丹说，因为做市场营
销，经常全国各地出差，身心一直都在
路上，没有归属感。

2020 年，刘禹丹回到家乡，开始
了自己的创业之路。2020年底，选址
于西畴县蚌谷乡龙正村委会长箐冲子
村小组建厂，2021年建成西畴县第一
家村办企业——西畴县嫩妖妖豆制品
有限责任公司。该公司致力于打造集
豆制品生产、销售及黄豆种植一体化，

占地 1700平方米，投入资金 400
余万元。

谈及刚辞职回乡时的状
态，刘禹丹直言压力很大，因没
想好要做什么，加上父母和亲
戚都不是很理解，中间在家调
整了 8 个月，思考创业做什
么、怎么做。

“确定以做豆腐作为创
业方向，一是因为 2015年曾
调研过这个市场，觉得市场
还有很大发展空间，目前竞

争没那么激烈；二是我一直非常喜欢
和认可家里祖传的豆制品加工工艺
和品质。”刘禹丹介绍，公司刚成立
时，曾花了一年多时间对多个豆制品
产品进行研发。为获得消费者认可，
她把研制好的产品都送到农贸市场
销售，根据顾客反馈进行不断调整
完善。

针对顾客反馈更喜欢人工制作
的豆制品情况，刘禹丹在其购买引
进的设备基础上不断进行反复调
试，并创新设计出了一套自动化的
生产系统，在保留传统工艺的同时
提高效率，使生产流程标准化，产品
品质更加稳定可控。同时，利用现代
保鲜技术，延长了豆腐的保质期，为
扩大销售范围奠定了基础。“我们做
传统产品就应做出传统的味道，老
家有几十年豆制品的优良制作工
艺，我们通过不断创新和完善，在延
长保质期的基础上，使机械设备做
出的豆腐在口感上跟手工做的一
样。”她说。

“今年的营业额预计有六七百万
元。新厂房建成后，每天可投料 15吨
大豆，年产值预计可达 5000 万至
7000万元。”刘禹丹介绍，目前，嫩妖
妖公司以现代化的生产方式实现传统
豆腐的规模化生产，白豆腐、包浆豆
腐、腐竹、千张豆腐、臭豆腐、果蔬豆
腐等 10余个产品生产线均已实现生
产运营。

如今的刘禹丹被乡亲们称为大山
里的“豆腐西施”，对事业的发展有了更
强的信心和更长远的谋划。她信心十足
地说：“准备在解决好新厂房高成本运
营的情况下，进一步拓展市场布局，加
强产品研发，努力做到更稳更快发展。”

经过 3年的奋斗，除了事业有了
起色，更让她开心的是收获了许多创
业的经验。对心怀回乡创业的年轻人，
刘禹丹建议：“回乡创业前，一定要先
学会认清自己，切忌盲目跟从，并且要
做好面对一切困难的准备，锲而不舍
付诸行动。”

本报记者邓清文
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