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同心筑和谐 携手创未来

民族史诗话剧《澜沧
水长》掀起观演热潮——

水长情长
誓言永续

4月将至，普洱市江城哈尼族彝族自治
县整董镇整董村城子三寨正紧锣密鼓地筹
备着泼水节。清晨，身着傣族服饰的赵珍脚
步轻快地走在城子三寨竹栏与春花环绕的
石板路上，为村里的老人“找活计”。

在赵珍看来，泼水节送来了节日的祝
福，也带来了发展的机遇。节庆期间，将会
有大量游客到来，这无疑能为村民增加收
入。“我们是一个整体。泼水节期间，年轻人
可以负责泼水、中年人可以唱歌跳舞，村里
的老人们也想找点事做。”赵珍说。

本着“一个都不能少”的原则，赵珍去
到村里老人的家里帮他们出谋划策。这家
老奶奶的傣族腌菜做得好，赵珍就建议她
把腌菜装成小罐售卖；那家的大姐喜欢做
手工，赵珍就建议她做点民族小饰品吸引
游客……一上午过去，人人都在泼水节期
间有了自己的“小生意”。

“村里的每个人都有自己的闪光点，要
看到、抓住并放大它们。同时，要向外看，积
极迎接新生力量的汇入。”赵珍说。

傍晚，村里的流光版画咖啡馆里，一

场关于泼水节的热烈讨论正在进行。这间
咖啡馆由 5个来自不同地方的年轻人共
同开设，在此之前，他们的“据点”是赵珍
家的民宿一楼。“初到这里，是赵珍姐免费
给我们提供了创业的地点，她和村里的村
民们给了我们很多帮助。”咖啡馆负责人
张帆说。

赵珍和村民给予了年轻人善意，他们
也投桃报李，参与到村寨的建设中来。“我
们设计了村里的文创馆，赵珍姐和她的女
儿帮助我们管理。平时我们也会举办篝火
晚会等活动，聘请当地的村民、非遗代表性
传承人来表演，让他们在分享快乐的同时
又能增加一笔收入。”张帆说，互帮互助，成
为他们和村民间的默契。今年的泼水节，他
们计划拍摄一个宣传视频，在他们的策划
里，现代元素和民族文化碰撞，年轻的血液
燃烧起古老村落的热情。“原住民”和“新村
民”，早已成为携手共进的一家人。

“团结是推动共同富裕的基石。”作为
整董镇整董村曼贺井村民小组党支部书
记，也是普洱民族团结誓词碑盟誓代表召

存信的后代，民族团结之意已刻在赵珍心
里，她义无反顾地当起了村里的“领头羊”。
种植业发展滞缓，她便“第一个吃螃蟹”试
种橡胶，打消村民的顾虑；村容村貌欠佳，
她便带头打扫卫生、栽花种草；村里各族妇
女没有自己的事业，她便自己出钱为她们
购买织机、织线等设备和材料，手把手教她
们织锦……赵珍在一言一行中，将村民们
紧紧团结在一起，牢固树立了民族团结一
家亲意识；又用敢想敢干的精神带领大家
一起走上共同富裕的道路。

如今，在城子三寨，有人叫赵珍姐姐，
有人唤她妈妈。她也始终像个大家长一样，
关心、帮助着每个家人。一个整体，一家人，
一条共同富裕的道路。这是赵珍的坚持，也
书写出推动城子三寨发展的“一字经”。

“习近平总书记在给普洱民族团结誓
词碑盟誓代表后代的回信中说，中华民族
是一个大家庭，五十六个民族就是相亲相
爱的一家人。我会始终牢记心间，带领大家
一起把家乡建设得越来越好！”赵珍说。

本报记者高玥胡梅君

雪山为屏，金沙为池。正午时分，雨雪
初霁，温暖的阳光铺洒在雪域高原上。记者
见到张建新时，他刚从香格里拉月光广场
参加完普法宣传回到北门社区，一走进社
区休息室，就唱起了最熟悉的抖乐。

“党的政策么逗乐，实在好么逗乐，
飞机铁轨么说是，畅通达么逗乐尼乐逗
乐……”歌声婉转、情真意切，听得人心
暖暖。节奏渐缓时，大家也随声吟唱，脸
上的笑容跟随拍子慢慢荡漾开来。

歌声回荡耳边，往事涌上心头，张建新
感慨万千：“抖乐源自茶马小调。那时候日
子不好过，大家苦中作乐。如今，大家像石
榴籽一样紧紧抱在一起，共同奋斗，共同富
裕，过上了幸福生活。作为传统歌曲，老调
新词唱出心里话，也唱响新生活。”

北门社区生活着藏族、汉族、彝族、纳西族

等12个民族，是一个多民族聚居的大家庭。古
老的抖乐绽放新的华彩，在同唱一首歌、同跳一
支舞、同吃一桌饭、同过一个节、同画一幅画中
增强了人们对中华民族、中华文化的认同感。

“我们社区是个多民族融合的地方，除
了锅庄、抖乐等传统歌舞，可不可以把舞龙
舞狮也加进来，大家同台共舞。”一次排练
舞蹈时，北门社区居民委员会主任郑东平
征求社区居民意见。这个提议瞬间点燃了
大家的讨论热情，一番商讨后决定成立舞
龙队。舞龙队在 2025“欢乐香巴拉”文艺活
动中的精彩演出赢得了观众的一致好评，
不同民族歌舞同台演绎，展现各美其美、美
美与共的交流之道，而舞龙队也成为了北
门社区文化志愿服务队的雏形。

文化是民族的血脉和灵魂，是维系各
民族团结的精神纽带。北门社区将中华优

秀传统文化创造性转化、创新性发展，正焕
发出跨越时空的蓬勃生命力。“依托社区丰
富的民族文化资源优势，各族群众自发成
立了文化志愿服务队，目前已经发展为一
支人数超过120人的团队。”郑东平说。

以文化人，更能凝聚心灵。从北门社区
到高原大地，各民族文化活动形式多样，各
具特色，既承接传统民俗，又彰显时代新
风，搭建起了各族群众相互了解、沟通、交
流的桥梁。近年来，迪庆藏族自治州积极组
织、大力实施民族文化保护传承和“双百”
工程，提升民族文化惠民的深度和广度，进
一步丰富各族群众精神文化生活，有力增
进各族群众对中华文化的认同感、归属感
和荣耀感，为迪庆建设铸牢中华民族共同
体意识示范州和打造“世界的香格里拉”提
供强大的文化支撑。 本报记者张帆

剑湖之畔，草木繁盛。在大理白族自治
州剑川县金华镇桑岭村，203株古树和数千
株梨树蔚为壮观。“我们的祖先挖渠引水、
修堤种树，数百年来，回族、汉族、白族 3个
民族共同生活在这片家园，亲如手足。”村
中老人杨新旗说。

今天，桑岭村已发展成回族、汉族、白
族、彝族、傈僳族、纳西族等8个民族和谐共
居的民族团结进步示范村。

在桑岭村，各民族之间有“打老友”的
传统，即年龄相仿、性格投缘的两人结为老
友，要终生来往。男性老友称为“阿夫甲”，
女性则称为“阿代之”。

回族村民马利鱼和他的白族“阿夫
甲”李树元，就有一段延续三代、跨越半个
世纪的友情。马利鱼和李树元年轻时因跑
货运车相熟，结为“阿夫甲”。如今，两位年
近花甲的老人还保持着每天通电话的习
惯。5年前，他俩各自的孙子凑巧同一天出
生，两家人非常欣喜，就让两个孩子也结
为了“阿夫甲”。

一句口头协定，却是重诺守信的各族
群众用一生去践行的情谊。“回族老友家炸

了油香会送来，宰了牛会邀请到家里做
客。”“我们去到白族老友家，对方都很尊重
我们的饮食习惯，从来不用担心。”“打老
友”这一民间智慧，在不同语言、不同习俗
的民族间打通了隔阂，建立了特殊的纽带。
如今，“各民族都是‘阿夫甲’”也成了剑川
县民族团结进步工作的品牌。

出入相友，守望相助，使得桑岭村乡风文
明、环境优美。桑岭村的议事制度由来已久，
村中大小事务都由村中能人带头、全村合力
一起推进。近年来，桑岭村成立了红白理事
会，倡导移风易俗、客事简办，将回族群众“36
元彩礼金”的良好习俗推广开来。村里修建乡
愁馆时，村民纷纷捐赠老物件、老照片。

“寒暑假期间，我们组织学生参观乡愁
馆，让下一代了解和热爱家乡。”驻村工作
队队员段素媛说，“今年植树节，我们种下
了200余株黄连木和流苏树，让‘桑岭古木’
的世代守护延续下去。”

进入春季，桑岭村梨花、流苏花相继盛
开，美不胜收，吸引众多游客。返乡创业的

“90后”回族姑娘马姗准备帮乡亲们多卖一
些土特产。她的店里，乳饼乳扇、酸辣鱼、回

族八大碗、牛干巴等特色美食一应俱全。“我
生活在一个多民族的大家庭里，我们家有白
族、汉族、回族、纳西族、傈僳族5个民族。从
小，爷爷就教导兄弟姐妹间要团结友爱互
助。现在，我也想通过创业带动乡亲们增收
就业。”马姗说。

和睦乡邻、爱人如己，在这个小村庄里
体现得淋漓尽致。马素梅和杨幸华是一对
回族、白族两族结成的“阿代之”，幼时一颗
糖分着吃、新衣新鞋换着穿，成年后依然情
同姐妹。马素梅是村里第一位开出租车的
女司机，后来又成为驾校教练，多年来坚持
参加高考“爱心送考”。平日里，马素梅顺路
捎带乡亲们、帮忙带物品，不谈回报。杨幸
华则运营着一所只有一名老师的幼儿园，
将自家院子用作教学场地，10多年来，陪伴
一届届来自不同民族的儿童成长。

桑岭村的乡愁馆里，一张张“阿夫甲”
“阿代之”的合照，从孩提到耄耋，相亲相
爱、相伴一生。村民们给并肩生长的古树取
名“阿夫甲树”“阿代之树”，正寓意着民族
同心代代相继。

本报记者段苏航

头雁领航开富路

情比金坚代代传

亲如一家共发展

赵珍（左）在指导村民织锦。

桑岭村的“阿夫甲树”。

各民族同胞同跳一支舞。

奔腾不息的澜沧江畔，一
座丰碑熠熠生辉。这座丰碑见
证了 70 多年来澜沧江沿岸各
族人民一心一意跟党走的坚定
决心，也见证了云岭各族儿女
团结奋斗共同繁荣进步的生动
故事……

3月4日起，由云南省话剧院
创作的民族史诗话剧《澜沧水长》
在云南省大剧院开启驻场演出，
以艺术形式诠释“中华民族一家
亲”的深刻内涵，拉开铸牢中华民
族共同体意识优秀剧目展演活动
的序幕。该剧将持续上演 22场，
为观众带来一场沉浸式的民族团
结教育。

民族史诗话剧《澜沧水长》
由云南省话剧院创作、排演，回
顾了“民族团结誓词碑”的历史
事件，讲述了滇西南各族群众在
中国共产党领导下，团结一心维
护边疆稳定、共同建设美好家园
的真实故事。“这是一场民族团
结的文化盛宴，它以艺术的力
量，跨越地域、语言、习俗的界
限，让观众深刻感受到中华民族
深厚情感纽带与共同的文化根
基。”云南省话剧院院长、出品人
马捷介绍。

长达两个多小时的话剧
中，生动再现了 1950 年澜沧江
边各世居民族团结一心的史
实，情节扣人心弦。“对从小在
西双版纳傣族自治州长大的我
来说，长辈们口口相传的剽牛、
民族团结誓词碑都是百听不厌
的故事。通过观看话剧，我对习
近平总书记给普洱民族团结誓
词碑盟誓代表后代的重要回信
精神有了更深的理解。”云南省
工业投资控股集团有限责任公
司职工杨荔雯说，我们都是收
信人，要传承誓词碑精神，珍视
民族团结，像爱护自己的眼睛
一样爱护它，像珍视自己的生
命一样珍视它。

3月 8日，云南警官学院组
织师生观看《澜沧水长》。“这是
一份特殊的开学礼物。”2023 级
治安学的张通同学说，“作为
警校学子，我们要继承和发扬
先辈们的光荣传统，铸牢中华
民族共同体意识，在日常学习
和训练中，以更高的标准严格
要求自己，锤炼过硬的本领，
以昂扬的姿态走在维护边疆
社会稳定、促进民族团结进步
的最前沿。”

来自省内各单位、企业的
观众表示，话剧《澜沧水长》不
仅是一部精彩的舞台作品，更
是一部鲜活的民族团结教育教
材。在实现中华民族伟大复兴
的征程中，要续写誓词碑故事，
深刻领悟民族团结进步的重要
意义，为强国建设、民族复兴贡
献力量。

本报记者侯婷婷


