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记者：习近平总书记强调要着力推动高质量发展，请谈谈
对推动云南高质量发展的认识？

陈明：高质量发展是新时代的硬道理，是全面建设社会主
义现代化国家的首要任务。我们将始终以创新、协调、绿色、开
放、共享的内在统一来把握发展、衡量发展、推动发展，锚定

“3815”战略发展目标，把质的有效提升和量的合理增长统一
于高质量发展全过程。围绕铝、硅、磷、有色和稀贵金属，以及
高原特色农业、文旅等优势产业，推动科技创新与产业创新深
度融合，因地制宜发展新质生产力。认真落实西部大开发、长
江经济带发展战略部署，统筹推进新型城镇化和乡村全面振
兴。大力推动绿色低碳发展，持续推进绿美云南建设，坚持“带
污染的钱再多也不赚，带污染的项目再大也不要”。积极推进
高水平对外开放，加强交通物流、能源、数字信息通道建设。加
强普惠性、基础性、兜底性民生建设，让“有一种叫云南的生
活”成为老百姓实实在在的幸福。

记者：习近平总书记考察云南时指出，推动产业转型升级
是高质量发展的重点工作。省发展改革委接下来将如何推动
产业转型升级？

陈明：我们将围绕“三大经济”，实施新一轮产业强省建设
行动，更好发挥比较优势，推动产业转型升级。做强做优做大
资源型产业。坚持把发展特色优势产业作为主攻方向，积极培
育发展绿色铝、硅光伏、绿色磷化工、有色和稀贵金属等国家
级先进制造业集群。推进绿色铝产能尽快全部建成投产，大力
发展精深加工，推动绿色铝延链补链强链，加快打造“中国绿
色铝谷”。多措并举促进硅光伏全链条提质增效，支持光伏企
业深度参与辐射中心建设，加快打造“世界光伏之都”。提高磷
石膏综合治理水平，大力发展精细磷化工，推进磷资源高效高
值利用，加快打造国家级绿色磷化工先进制造业集群。建强有
色金属和稀贵金属产业链，促进有色金属原材料向新材料提升，加快打造国家战
略性有色金属产业基地。

塑造“绿电+先进制造业”新优势。坚定不移做大电源，同步推进“源网荷储”
建设，今年再开工、投产新能源项目各 1600万千瓦以上。加强国际清洁能源合
作，打造区域性绿色能源枢纽。完善平衡电源建设和产业发展的电价体系，用好
新能源成本分担机制，降低用电成本、促进电力消纳。大抓绿电招商，持续在“绿
电+”上下功夫。

有序承接产业梯度转移。建立健全利益共享机制，探索“飞地经济”“园中园”
模式，务实推进沪滇“16+16”园区共建，深化与央企和东部地区等开展园区共
建，大力承接产业转移。

记者：在下一步工作中，省发展改革委将采取哪些措施推进高水平对外
开放？

陈明：云南经济要发展，优势在区位，出路在开放。我们将进一步发挥区位优
势、打造综合优势，用好国家支持政策，做好内外统筹、双向开放文章，打好对外
开放主动牌。

加强交通物流、能源、数字信息通道建设。畅通中缅、中老泰、中越等国际运
输通道，持续完善“通道+枢纽+网络”物流运行体系，深入推进中老铁路沿线综
合开发，常态化开行“澜湄快线+”国际货运班列，推进中欧（亚）班列昆明集结中
心建设。加快建设昆明国际通信业务出入口局，推进数字出海合作。

充分发挥各类开放平台作用。用足用好国家向南开放机制平台，积极拓展与
周边国家的经济、科技、人才、医疗、文化等交流合作，抓实“小而美”民生项目，促
进“硬联通”“软联通”“心联通”，让高质量共建“一带一路”和辐射中心建设可感
可及。

建好沿边产业园区。构建“口岸+通道+市场”点线面协调发展的开放组合，
大力发展口岸经济，探索“一企两国两厂”等跨境产能合作模式，招引一批标志
性、引领性产业项目落地，全力推进“2+3+N”沿边产业园区建设。

本报记者 段晓瑞

学习贯彻全国两会精神

全国两会结束后，文山壮族苗族
自治州委常委会召开扩大会议，认真
传达学习全国两会精神，研究部署贯
彻落实工作，要求把学习宣传贯彻全
国两会精神作为当前一项重要政治任
务，统一思想、统一行动，更加扎实有
效做好今年各项工作。

聚焦全省“三个定位”，锚定
“3815”战略发展目标，文山州全力以
赴抓项目、帮企业、育产业，推动产业
转型升级，高质量发展迈出坚实步伐。

充分发挥电解铝规模优势和绿色
能源优势，文山州持续优化营商环境，
推动资源要素向园区聚集，促进精深
加工项目集群落地。当前，文山州已
构建起铝原料—电解铝—铝材精深
加工—铝应用—再生铝的全产业循
环链，全州落地铝产业链项目 44个，
铝加工产能 676万吨，2024年铝产业
产值超800亿元。

2025年，文山州将不断塑造“绿
电+先进制造业”新动能新优势，确保
年内新增并网发电新能源装机120万
千瓦以上。同时，全力延链、补链、强
链，打造百万吨级汽车零部件、建筑铝

材、终端消费品“三个百万吨级”绿色
铝加工集群，稳步向“中国绿色铝谷”
的目标奋进。

作为文山最具特色的优势产业，
文山州不断以新技术带动三七产业生
产力跃迁，如今，文山三七产业已成长
为我省能够全面实施人工化、规模化、
标准化种植和具备产业化开发能力的
少数名贵中药材之一。

2024年，云南首个数字经济产业
园落地广南县，文山州力争将基地建
设成全州数字经济产业节点和人工智
能基础应用人才培训基地。紧紧围绕
绿色铝、生物医药和口岸经济三大主
导产业，文山州着力实施精准招商，进
一步实施建链、延链、强链、补链工程。
聚焦口岸基础设施、通关便利化和公
共服务体系建设，有力推动口岸经济
由“通道经济”向“产业经济”转型。

引企业、上项目、延链条、强科技，
围绕因地制宜发展新质生产力，文山
州将加速推动优势特色产业向高端
化、智能化、绿色化转型，努力构建具
有文山特色的现代化产业体系。

本报记者 王世涵

文山州认真传达学习全国两会精神——

实干担当推动产业转型升级
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3月30日，“跟着赛事去旅行 畅享有
一种叫云南的生活”2025年云南省“体育
赛事进景区、进街区、进商圈”系列活动在
石林彝族自治县石林风景区内启动。全年
将有覆盖全省16个州市的200余场体育
赛事活动走进城市街区、商圈、景区，实现

“四季有景、月月有赛、天天好生活”。
4月起，边境幸福村体育嘉年华、第

十九届中国东川泥石流汽车越野赛、牟
定彝族“三月会”左脚舞大会等赛事活
动将轮番登场，一场以体育为纽带、文
旅为舞台、经济为动能、旅居为吸引力
的融合大戏拉开序幕。

2024年以来，云南省体育局创新实
施“体育赛事进景区、进街区、进商圈”专
项行动，通过构建“体育+”融合生态，激
活文旅消费新场景。据测算，2024年云
南开展“赛事三进”相关活动直接经济效
益约20亿元，通过赛事引流、文化赋能、
旅居留人、消费升级，生动诠释“有一种
叫云南的生活”，促进文体旅融合发展。

创新机制
构建“体育+文旅商贸”融合生态

云南各地资源禀赋、基础条件各不
相同，抓产业转型升级要从实际出发，遵
循经济规律，突出自身特色。2024年，省
体育局联合商务、文旅部门建立跨部门
协同机制，出台《云南省开展“体育赛事
进景区、进街区、进商圈”活动实施方
案》，明确 7大重点任务，立足我省自身
特点，探索出一条推进“赛事三进”的新
路子。通过全面梳理全省16个州（市）资
源底数，形成包含108项景区赛事、52项
街区赛事、24项商圈赛事的年度活动目
录，赛事共吸引参赛选手超 20万人，线
下观赛总规模超80万人次，平均每场赛
事线下参赛和观赛人数合计超 5000人
次，参与人数显著提升。

为提升赛事市场化运营水平，我省
根据自身特色创新“体育赛事+非遗体
验+农特展销”模式。以曲靖罗平马拉松
为例，赛事期间同步举办云南民歌大家
唱专场、花海音乐宴等4大文旅活动，引
入“最美花海嗨购好物”展销，通过“政府
引导+市场运作”双轮驱动，2024年全省
开展的赛事活动市场化程度较 2023年
均有提升。

赛事赋能
激活景区街区商圈消费潜力

商圈不仅是购物的场所，景区也不

单是游玩的地方，它们更可以成为体育
文化的新载体。2024年，多个特色街区
通过“赛事三进”活动实现业态升级。以
玉溪市“玉见省运”商旅街区为例，在
2024赛季中甲联赛云南玉昆队主场赛
事期间，玉溪市创新举办“潮球夜市”和
球迷专列服务，联动 67家商企开展“球
票+酒店”优惠活动，带动商圈日均客流
量增长。数据显示，全省 2024年上半年
开展的28项街区赛事活动，平均每场拉
动消费超过1200万元，均超出常规赛事

拉动消费规模。
通过“赛事三进”专项行动，省体育

局正积极提升全省传统体育消费场景的
活力。2024年开展的36项赛事活动覆盖
昆明轿子雪山、大理崇圣寺三塔等23个
AAAA级以上景区，不少参赛选手在参
赛期间完成“选手”到“游客”的身份转
化，“跟着赛事去旅行”，体验彩云之南独
有的风土人情。

同时，城市商圈通过引入飞盘、轮滑
等新兴体育项目活动实现消费破圈。以

昆明市西山区首届运动潮玩节为例，活
动期间商圈客流量和商圈内体育消费销
售额较平时显著增加，活动期间开展的
文旅非遗项目展示展销和农副产品展示
展销，也为商圈带来了可观的经济增量。
赛事进商圈，展现出“小赛事撬动大市
场”的潜力，全省6项商圈赛事活动虽仅
占赛事总数的 8.6%，却创造了 190万元
的即时消费。

成效显著
“赛事三进”释放强劲动能

据测算，2024年全省开展各级赛事
活动约 2200场，带动直接经济效益 37.2
亿元，“赛事三进”相关活动贡献了约
53%的消费增量。其中，曲靖罗平马拉松
吸引1.2万名选手参赛，带动赛期旅游收
入 1.62亿元；东川泥石流越野赛接待游
客 44.36万人次，实现旅游收入 3.17亿
元；玉昆足球队主场赛事活动通过“体
育+交通+商贸”模式，主场比赛拉动消
费5.17亿元。

经过不断努力，云南省通过“赛事三
进”专项行动正在实现“赛事流量”向“经
济留量”的转化，通过“跟着赛事去旅行”
品牌建设，为我省打造“旅居云南”新名
片奠定了坚实基础。

本报记者 娄莹

我省创新开展“体育赛事进景区、进街区、进商圈”专项行动——

打造消费新场景 激活产业新动能

上接一版《越是艰险越向前》
上午 11时许，1号竖井工区生产副

经理王长波从井底作业面返回生活区，
准备吃午饭。1994年就开始从事铁路建
设的他，2024年 9月来到这个工区。“早
上6点多就下井了，施工难度太大，要一
寸一寸的扣，每天只能掘进 2至 3米左
右。”王长波说，受施工条件的限制，他不
仅要有序组织工人循环作业，还要跟其
他作业面进行工序衔接。

位于高山峡谷之中的高黎贡山隧道
1号斜井是国内最长斜井，也是高黎贡
山隧道的重要辅助通道，位于线路右侧，
按主副井设置，主斜井长 3850米、副斜
井长3870米。

“斜井开挖至600米处，开始进入顺
层、偏压、高地应力段落，建设者们遭遇
了施工以来最艰险、最难克服的隧道大
变形。”高黎贡山隧道斜井工区工会主席
邓勇俊清楚地记得，高地应力将支护钢
架扭曲为“S”形、“Z”形，将已经成形的
隧道挤压变小，将初期支护挤压开裂、掉
块，使得壁岩侵入隧道1米多，导致隧道
作业空间狭窄变形。

3月 28日，记者在 1号斜井施工作
业现场看到，地下全是积水、淤泥，隧道
顶上、侧面的岩石缝隙中有不断流出的
涌水，有的已经形成水柱。

面对这一困境，技术人员通过调整
隧道结构曲率、加强钢架型号、调整加密
钢架间距，径向注浆，采取仰拱初支与拱
墙钢架一次成环等措施，有效控制了围
岩变形，终于恢复了掘进。

决胜高黎贡

为了加快高黎贡山隧道掘进进度，
经相关专家现场技术论证，将隧道分为
进口、1号斜井、1号竖井、2号竖井、出口
5个工区同时施工。面对重重困难，建设

者们意识到，要想攻克这些世界级难题，
必须依靠科技创新。

2018年 2月，我国自主研制的国内
最大直径硬岩掘进机（TBM）“彩云号”在
高黎贡山隧道投入使用，其刀盘开挖
直径达到 9.03米，填补了国内自主研
制 9米以上大直径硬岩掘进机空白，是
为适应复杂的地质环境量身打造的新
型装备。

在高黎贡山隧道出口，施工单位在
正洞及平行导洞两项工程，分别采用

“彩云号”和“彩云 1号”两台 TBM组织
施工。自开工以来，“彩云 1号”克服了
多种复杂地质，创造了平均月进尺 119
米、最高日进尺 38米、月进尺 620米的
优异成绩。

“由于蚀变带及其他极端不良地质
影响，自开始掘进以来，‘彩云号’和‘彩
云 1号’先后经历了 42次卡机事件，同
时现场多次出现较大突泥涌水险情，严
重影响现场施工进度。”中铁隧道局大
瑞铁路项目部出口工区土木总工曹耀
祖回忆。

为解决卡机和涌水问题，经过院士
和工程参建四方专家团队多次研判，项
目最终采用了“人工钻爆双侧迂回导坑
法施工+TBM步进”综合施工方案，以绕
线施工的方式，逐步实现正线、平导隧道
泄水降压和不良地质清除等目标。但在
实际施工中，绕洞掘进多次受到不良地
质阻挡，加之突泥涌水险情频发，项目只
得在原有绕洞的基础上再增加 3条绕
洞，至今已形成“五绕七洞”的施工格局。

今年 3月 18日，在卡机 2年 7个月
后，“彩云1号”TBM恢复掘进，标志着项
目大规模高压富水蚀变带地层施工取得
新突破。自此，项目正洞及平导 TBM均
已恢复掘进，项目双线推进施工，建设进
一步提速。

打好攻坚战

大瑞铁路高黎贡山隧道是一项庞大
的系统工程，需要多个施工单位、多个专
业工种的密切配合。在逾10年的建设过
程中，云桂铁路云南公司联合中铁隧道
局构建了一个以专业技术骨干为主、各
参建单位协同合作的紧密团队，携手攻
克了一个又一个难关。

在施工现场，不同施工单位之间建
立了高效的沟通协调机制。每天，各单位
负责人都会召开现场调度会，通报施工
进度，协调解决施工中出现的问题。在遇
到重大技术难题时，他们会组织联合攻
关小组，共同研究解决方案。

如今，高黎贡山隧道共组建攻坚克
难尖刀连、忠诚担当尖刀连、勇往直前尖
刀连、敢打硬拼尖刀连、彩云先锋尖刀连
等5支尖刀连队伍。他们以坚定的信念、
满腔热情投入到工程建设之中，坚持
不懈为高黎贡山隧道建设贡献智慧与
力量。

2号竖井项目是高黎贡山隧道的重
要组成部分，竖井垂直深度达 640米，
每日需面对高达 1万余立方米的涌水
量。为有效应对这一挑战，项目配备了
10台功率高达 1250千瓦的大功率、高
扬程、大流量隧道专用合金泵进行排水
作业。

“抽水施工过程中，隧道内高压富水
花岗岩体地质会产生大量砂化淤泥，对
合金泵造成严重的磨损，导致抽水机故
障频发，极大地阻碍了工程的正常推
进。”2号竖井工区经理周坤鹏介绍，面
对技术难题，项目团队对国内外先进设
备和技术经验进行调研论证，引入一套
泥沙净化设备，使其对砂化淤泥进行有
效分离处理。

由技术骨干组成的勇往直前尖刀连

攻克小组，充分结合现场实际，在短时间
内完成设备安装、调试。设备启用后，以
每小时 300立方米污水处理能力，有效
解决砂化淤泥抽水难题，显著减轻抽水
机磨损，大幅提升了排水效率。

砂化淤泥抽水难题的成功破解，不
仅节约了成本，更为项目的高效推进提
供了有力保障，充分彰显了“尖刀连”在
复杂地质隧道施工中强大的攻坚能力和
技术创新能力。

记者采访结束时，1600余名隧道建
设者仍然奋战和坚守在施工一线。回首
高山峡谷中的隧道口，“地热高干劲更
高，应力大决心更大”的标语格外醒目。
隧道口不远处，火红的木棉花开得正旺，
见证着隧道建设者们的炽热初心和无畏
担当。

在我国铁路最深竖井高黎贡山隧道
1 号竖井，记者跟随建设者们站乘罐笼
深入地下765米的作业现场。瞬间，潮湿
的热浪裹挟着机械轰鸣声扑面而来，温
度计定格在 34℃。井底车场，各种大型
工程车有序穿行；作业面上，建设者们彼
此协作。

记者在正洞、平导、主井、副井、转渣
场、通风道等洞内穿行，短短一个多小
时，衬衫早已被汗水浸透。然而，在这样
艰苦的环境中，建设者们从不抱怨，也不
退缩，而是以顽强的意志和拼搏的精神，
攻克一个又一个难关。正如各工区随处
可见的宣传标语所说，“知难不畏难，越
是艰险越向前！”

这些地心深处的追光者，用“闯”的
勇气劈开绝境，用“创”的智慧点亮黑暗，
用“干”的坚守熔铸丰碑。让我们向这些
新时代的建设者们致敬。

本报讯（记者 张敏） 3月 29日，
2025减贫治理与全球发展（怒江）国际
论坛在怒江傈僳族自治州举行。开幕
会上，当代中国与世界研究院发布了
《乡村振兴新图景：怒江的探索与实
践》报告。

当代中国与世界研究院副院长
孙敬鑫指出，该报告总结了怒江通过
产业发展、易地搬迁、农文旅融合、生
态振兴、数字赋能等 5大核心举措，
为全球南方国家减贫治理与可持续
发展提供中国经验。作为全球南方
的一员，中国愿以怒江实践为窗口，
深化国际减贫合作，携手实现可持续
发展。

一是草果产业升级富民。当地以

政策引领撬动 1.17亿元社会资本投
入草果全产业链，科技赋能破解运输
难题，无人机运输技术显著提升效
率。通过打造“怒江草果”区域品牌，
开发 92 款深加工产品，2024 年销售
额达 8770 万元，带动果农收入持续
增长。

二是易地搬迁重塑生活。全州完
成 10.2万群众搬迁安置，占脱贫人口
三分之一，创全国最高搬迁人口占比。
通过“15分钟就业圈”建设，近千名搬
迁群众实现稳定就业，人均月收入
2300元，搬迁子女大学录取率 7年间
从3%跃升至21%。

三是峡谷变身户外天堂。打造“秘
境怒江”文旅品牌，2025年春节假期接

待游客超36万人次，旅游收入突破3.4
亿元。独龙江风情旅游小镇建设加速
推进，主动服务和融入共建“一带一
路”、中缅经济走廊、澜沧江—湄公河
次区域合作，构建联通国内、面向缅北
的产业链供应链。

四是生态经济双向共赢。全州森
林覆盖率超 67%，绿色食品认证企业
达 20家，年产量超 5300吨。生态基建
助力融入长江经济带，4个县（市）达到
国家卫生县城（城市）标准。

五是数字引擎激活乡村。5G网络
覆盖全州96.1%的自然村，2023年电商
交易额同比增长 30%至 1.2亿元。“一
部手机办事通”办结民生实事67万件，
好评率100%。

《乡村振兴新图景：怒江的探索与实践》报告发布

记者手记

学习进行时 云南抓落实

桨板竞速技巧赛桨板竞速技巧赛

本报讯（记者 张雯） 3月28日，“长
江口—珠江源”沪滇协作“旅居曲靖”文
体旅商宣传推介系列活动在上海市宝山
区举行。

自 2017年上海市宝山区对口帮扶
曲靖以来，双方协作成果丰硕。宝山区
委、区政府在资金、项目、技术、教育、
医疗、文化、人才等多方面给予曲靖大
力支持。

曲靖诚挚邀请上海及各地的朋友们
走进曲靖、品味曲靖、畅游曲靖、旅居曲
靖，亲身感受珠江源头的灵秀、世界最大
的自然天成花园的壮美，深度体验“有一
种叫云南的生活——始于山水、归于烟
火”的美好与惬意。

“旅居曲靖”文体旅商
宣传推介走进上海

我省今年首个220千伏
输变电工程整体投产

本报讯（记者 段晓瑞） 3月 27
日，南方电网云南电网公司 220千伏
金家村输变电工程顺利投运，这是云
南今年首个整体投产的220千伏输变
电工程。

该工程位于保山腾冲，工程动态总
投资2.73亿元，安装2台180兆伏安主变
压器，建设2回220千伏出线、2回110千

伏出线。此次投产采用程序化操作方
式进行，通过“一键顺控”刀闸双确认、
二次远程运维等数字化技术，投产效
率提升80%。

工程投运后，保山腾冲片区较
大电网风险得到有效化解，片区主
网供电能力及清洁能源上送能力将
翻一番。

华能在西双版纳新能源投产
装机容量达105万千瓦

本报讯（记者 王永刚）日前，随
着华能乌沙河光伏电站投产，华能澜
沧江公司在西双版纳新能源投产装机
容量达105万千瓦。

2023年12月，华能澜沧江公司在
西双版纳投产的首个光伏项目南弄光

伏项目全容量并网。之后，西双版纳新
能源建设进入快车道。随着乌沙河光
伏电站全容量并网发电，华能西双版
纳新能源装机容量突破百万千瓦大
关。华能 17个光伏项目相继并网，助
力西双版纳绿色能源高质量发展。


