
兴边富民的实践，滋养着西双版纳
的生态之美、文化之韵，让云南的魅力愈
发鲜活。

步入中国科学院西双版纳热带植物
园，雨林葱茏间，“绞杀现象”“大板根”等
独特景观里藏着生命的奥秘。实践团认
识了 7位来自不同国家的青年学者，听
他们聊科研议题与挑战，更感受到全球
青年在生态保护上的协同共识。

“这座植物园既孕育着热带生物的
多样性，也承载着全球生态科研的共创
共享。”翟天旸感慨，“无数科学家守护的

‘科学绿岛’，正以浪漫又严谨的姿态深
化科普与国际合作——每个到访者，都
能带走对自然的独特思索。”

西双版纳热带花卉园里，奇花异果
引得惊叹连连。“我们带着小象、绿孔雀
等版纳 IP 玩偶，在花丛间拍了打卡
图。”组长杨奕萌说，他们还计划在推文
里加入问答互动，科普澜湄国家的国花
知识。“北方孩子哪见过这么多神奇植
物！”杨奕萌感慨，这片绚烂天地，让她
触摸到云南生物多样性的脉动，也看到
生态保护如何让“绿色”成为澜湄流域
的共同底色。

“下次想做跨文化专题——云南与
东南亚多国一衣带水、同根同源。我想借
云南与周边国家接壤的优势，做跨国采
访，听听生活在不同国家同源民族的故
事。”杨奕萌满怀期待地说。

绿色是西双版纳生态的底色，彩色
则是傣族边境村落的灵魂。

中缅边境的勐龙镇曼勒美术村，村
民自发绘制的壁画让村道成了画廊。吴
仪指着其中一幅说：“我最喜欢这幅画。
看，大眼睛女孩背后的大树化作她的头
发，傣族元素、现代艺术与自然环境巧妙
结合，这正是傣族人的日常状态，自然是
他们美丽生活的一部分。”

曼飞龙村的歌声里藏着另一种色
彩。实践团摄制了本土飞龙塔乐队的专
访，原生态的傣语演唱混着葫芦丝、象脚
鼓的韵律，让拍摄组的李敏卿直呼特别：

“傣族青年用歌声记录历史、传承文化，
为传统文化的传承注入鲜活方式，也为

未来打开更多可能性。”
康奕凡拜访了傣族慢轮制陶省级非

遗代表性传承人玉南恩，在老师的指导
下学做了拉布布造型傣陶，并录制法语
Vlog，观察到村里家家户户都用傣陶装
点生活。“即便受现代工业技术冲击，玉
老师仍坚持慢轮制陶，通过成立传习团
队、推动技艺进校园，让这项非遗活态传
承。”她笑着说，“玉老师把每个学徒都当
自己的孩子，我在云南也多收获了一份
温情。”

此次云南之行，同学们不仅收获了
丰富的报道素材，激发了创作灵感，更真
切地感受到兴边富民的重量和给边疆地
区带来的变化。

本报讯（记者黄议娴韩成圆）近
日，昆明海关查获一起走私海南离岛
免税商品案，查证涉案手机 12部、洋
酒1瓶。

经查，一大学生在海南上学期间，
通过社交平台寻找买家，在 2024年 4
月至 2025年 1月期间，使用自身离岛
免税额度，为他人代购手机等海南离
岛免税商品，并收取“好处费”500元，
此行为涉嫌违法。

海南离岛免税政策是指对乘火
车、飞机、轮船离岛（不包括离境）的旅
客实行限量、限值、限品种免税购物，
旅客可在规定的年度免税购物额度
内，享受免除关税、进出口环节增值税

和消费税的优惠购买进口商品。
海关提醒：任何以牟利为目的，利

用自己购买离岛免税品的资格和额度
为他人购买免税品的“代购行为”；以
组织、利用他人购买离岛免税品的资
格和额度购买免税品并在国内市场再
次销售牟取非法利益的“套购”行为；
以及购买离岛免税商品在国内市场

“二次销售”的行为，均涉嫌走私海南
离岛免税商品。

根据相关政策规定，走私海南离岛
免税商品将会面临没收走私货物、物品
及违法所得、罚款等处罚，甚至承担刑
事责任，以及受到信用联合惩戒、3年内
不得享受离岛免税购物政策等处理。

7月的傍晚，老挝乌多姆赛省孟赛
县暑气未散。19岁的阿列从竹席上坐直
身子，盯着电视屏幕，眼里闪着光。画面
中，一双翻飞的手正用流畅的手语“讲
述”新闻。他转头努力地对着父母比划：

“这就是我的语言！”
几个月前，阿列还常常一个人待在

屋里，沉默是他和世界之间的墙。直到这
档手语节目的出现，像一束光照进了他
的生活。家人几经打听，将他送到了万象

“希望之手”教育中心。短短3个月，他不
仅学会了用手语表达基本需求，还在本
子上写下：“想做 IT工作”——那是他人
生中第一个清晰的梦想。

让阿列找到“声音”的，是 2024年 7
月 22日开播的老挝首个手语视听资讯
节目。该节目由南方电网澜湄国际能源
有限公司支持，云南省南亚东南亚区域
国际传播中心与老挝国家电视台联合打
造，每周一至周六 18∶30 至 19∶45 在
LNTV1频道播出。从“中国—东盟青年
故事汇”在老挝开讲，到云南傣族“凤凰
拳”，这些曾离听障群体遥远的信息，如
今通过屏幕右下角那双翻飞的手，把新
闻变成了他们“听”得懂的语言。老挝 8
万名听障人士第一次真正“听”懂了新
闻，走进了更广阔的世界。

节目背后，有“希望之手”创始人索帕
朋·赫安丽的努力。她至今记得第一次录
制结束时，演播室的灯光暗下去，自己的
手还在不受控制地轻颤。“那一刻我清楚
地知道，这不是简单的翻译，而是让一个
长期被忽视的群体被真正‘看见’。”她说。

2016年，索帕朋在泰国系统学习手
语回国后，发现老挝专业手语老师数量
极少。“既然没人做，那就我来。”她创办
了“希望之手”教育中心，开始为听障儿
童提供语言和生活技能训练。

清晨 5时 30分，万象的第一缕晨光
洒进厨房，索帕朋已经开始准备早餐。
孩子们陆续围过来，用手语比出“早
安”。“他们用手说爱，我就用行动告诉
他们——我也爱他们。”她说。

白天，索帕朋一个词一个词地教孩
子们，一遍又一遍地示范。她知道，语言

康复不只是学会表达，更是他们融入社
会的第一步。下午 4时，她准时出发前
往电视台。一个半小时的通勤，成了她
思考的时间：“怎么让更多的听障人群
愿意学习手语？怎么让普通人也懂几个
基础手势？”她希望有一天，听障人士可
以自信地走进任何公共场所，沟通不再
困难。

晚上 6时 30分，新闻准时开播。屏
幕右下角，索帕朋的手同步“翻译”着新
闻：讲到中老合作的水电站时，双手比
作大坝形状；说到跨境旅游，指尖划出

飞机航线。遇到 5G、大数
据这样的新词，她和
团队要提前查资
料、编手势，反复
演练到指尖发
酸。“这不是表
演，是把世界的
声音，传递到听
不 见 的 人 耳
边。”她常这样提
醒 团 队 的 年 轻

人。让她格外欣慰
的是，从最初一个人

对着镜子练习，到现在已
有两位专业手语老师加入团队，

三人轮值播报，每天一人主译、一人备
译，确保信息准确无误。

节目结束后，索帕朋回到“希望之
手”教育中心继续备课，检查教学进度，
上网学习新词汇，常常忙到深夜。“我想
编一套老挝自己的手语教材。”她翻着手
里的笔记本说：“再做个App，点一下‘医
生’，就跳出对应的手势，多方便。”

从清晨煎蛋的香气，到深夜台灯下
的笔迹，索帕朋的一天平凡而琐碎。但正
是这双不停舞动的手，为 8万个无声的
世界，架起了通往有声社会的桥。

她的坚守，是老挝手语事业发展的
缩影，也是中老合作在人文关怀领域的
一次温暖实践。就像节目中说的那样：

“好的合作，是努力让每个角落的人，能
被看见，被听见。”

本报记者杨春梅王欢

7月25日，夏日午后的春城，云南
省北教场体育训练基地的乒乓球馆
里，球与球拍的碰撞声密集如雨点。数
十张球台旁，红蓝队服交替闪动，中马
队员正在进行一对一切磋。

17岁的云南省乒乓球队男队队
长肖杨俯身，为11岁的马尔代夫男孩
阿利亚斯耐心地示范脚步。男孩攥着
球拍，汗水从黝黑的脸颊滚落。“你看，
这样动起来才对。”肖杨的声音夹杂着
球声回荡在场内。

这是第3期马尔代夫青少年乒乓
球夏令营里的日常一幕。本期夏令营
从 7月 22日持续至 8月 4日，12名马
尔代夫运动员与云南队员一起训练。
自 2023年起，云南省外办、云南省体
育局等部门联合马尔代夫方面连续 3
年共同举办夏令营，一颗小球，紧紧连
接了滇马青少年。

球场上，10岁的马尔代夫女孩阿
米娜特身姿灵活，挥拍果断有力。她擦
着汗说：“每天上下午各练两个半小
时，挺累的。不过，这里场地大、球桌
多，大家一起练，感觉特别棒！”她期待
自己的反手和扣球技术突飞猛进。

“我们和云南开展了多年的合作，
一步步搭建起这个夏令营。”马尔代夫
领队穆罕默德介绍，在马尔代夫说起
乒乓球，大家就会想到云南省，昆明已
是两国乒乓球交流的重要地点。参训
的孩子们十分珍惜能和云南优秀球员
切磋的机会，训练得分外刻苦。

今年前来云南训练的队员年龄在
10岁至 15岁之间，相较往年，队员掌
握的技术更基础，云南方面对训练方
案也进行了相应调整。

“今年我们特意让中国的大队员
带着马尔代夫的小队员，在训练时能
逐一讲解纠错。”第二次参加夏令营的

肖杨看向刚才指导的男孩，“就像他脚
步的问题，光说不练不行，得亲自示范
怎么调整。”在一旁关注着训练情况的
云南省乒乓球队男队教练陈萧竹补充
道，他们将重点帮助马尔代夫运动员
打磨基本功，结合体能和实战对抗，提
升赛场的稳定性。

少年们挥拍往来，一场场对话就
此展开，训练之外，有生活也有情谊。

周一到周五专注基础训练，周六
用比赛检验成果，周日留给城市探索。
阿米娜特眼中满是期待：“我们会去逛
博物馆、游翠湖，或者去爬山——马尔
代夫是群岛国家，没有山，所以我最期
待爬山！”

因为乒乓球，肖杨有了不少马尔
代夫朋友。“昨天有4个马尔代夫队员
跟我换队服，说要留作纪念。去年认识
的朋友，现在还有微信联系，聊聊美
食、生活习惯，也交流乒乓球技巧。”

陈萧竹至今难忘马尔代夫运动
员对这颗小球的热爱：“风景很美，
训练馆里的队员也很专业。乒乓球
像是他们的‘第二职业’，下班就扎
进球馆，那股热爱和拼劲让人印象
深刻。我与当地教练边打友谊赛边
聊训练方法，参观基层训练点，收获
很多。”

大家心里都有一个共同的希望：
夏令营持续办下去。“互帮互助，进步
更快”，运动员和教练员用质朴的语
言，表达着夏令营带来的收获。

阳光透过窗户钻进训练场，在地
板上投下长长的光影，一天的训练进
入尾声。孩子们收拾球拍结伴离开，球
馆里此起彼伏的击球脆响声渐渐远
去。但这场以乒乓球为名开展的交流，
还在继续。

本报记者郭瑶韩成圆

“马尔代夫民众最喜欢看中国美
食视频”“希望媒体成为两国人民交流
了解的桥梁”……

7月 25日，来自马尔代夫公共服
务媒体、马尔代夫日报等当地主流媒
体的十余位编辑记者来到云南省南亚
东南亚区域国际传播中心，与中国同
行进行了深入交流。

在交流中，如何向彼此的受众介
绍自己国家成为了双方热议的话题。

来自马尔代夫媒体 Edition的奥
马尔·山·沙菲克说，过去，马尔代夫人
更多通过功夫电影等了解中国；如今，
中国农业科技、新能源车等话题在社

交媒体上已经越来越受关注。
来自马尔代夫公共服务媒体的艾

莎特·穆西娜表示，两国之间的合作愈
发紧密，在当地可以看到很多中国项
目和中国元素，双方的人文交流也变
得更加重要。

双方还就媒体发展及新技术应
用等进行了交流。马尔代夫媒体人
表示，希望能促进与中国媒体的合
作，在让马尔代夫受众看到真实中
国的同时，也帮助中国人更加了解
马尔代夫并吸引其到访当地，领略
马尔代夫的美丽。

本报记者张若谷韩成圆
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在生动的云南故事中收获力量
——2025年北大国传云南行侧记

本报记者郭瑶文/图

飞越泱泱大地，抵达云岭高原。7月11日至

16日，北京大学2024级国际新闻传播硕士研究

生实践团走进昆明、西双版纳等地，围绕“兴边富

民”主题，从凝心铸边、产业兴边、文化润边、民生

惠边、互嵌实边、开放活边、固防强边、协同建边

等方向开展媒体采风活动，锤炼作为国际传播后

备力量的脚力、眼力、脑力、笔力。从燕园课堂到

边境一线，大家学有所期、学有所感、学有所获。

新视角，看兴边富民

午后的昆明国际花拍中心，电子钟
滚动着花品信息，经纪人紧盯屏幕抢拍
竞价；斗南花市里，鲜花堆成彩色山峦，
转运车穿梭其间，甜香漫溢每个角落。

负责拍摄空镜的袁泽豪介绍：“我们
关注斗南花市的运营策略、文旅发展与
国际地位。从花店到采购、运输的完整链
条，让我直观看到成熟产业链如何让云
南花卉走向世界。”

“降价式拍卖太新奇了，颠覆认知！”
王若暄惊叹于现场的高效有序。对比北
京拼团鲜花的溢价，她深有感触：“一朵
花从斗南到全国，背后是完善的流通网
络。这不仅让更多人享受鲜花的美好，更
带动产地就业、物流发展，正是兴边富民
在产业链上的生动体现。”

杨泽欣边展示新买的咖啡手串、草

头娃娃边说：“我最想突出云南人如何用
热情与智慧，让一朵鲜花长成充满生命
力的事业。”摊主编织和赠送的鲜花手
链，更让她触摸到这份事业里的暖意。

中老铁路D87次动车向着磨憨口岸
疾驰，实践团成员随车跟拍。镜头里，列车
服务的暖心细节与铁路工作人员的专业
值守，共同勾勒出这条跨境动脉的日常。

首次担任英语出镜主播的庄典，前
一晚反复打磨口播词。“今天采访了老
挝、印度、日本等多国旅客，”她细数着故
事，“有人因铁路缩短了上学路，有人靠
它拓展了生意圈。”在她看来，中老铁
路不只是交通纽带，更是流动的文化
桥梁——便捷的不仅是人员往来，更有
不同文明的相互看见与理解。

在勐腊县职业高级中学，实践团成员

围坐桌前，接连抛出问题：“如何为老挝学
生定制教学内容？实训课程怎样对接就业
需求？毕业生去向如何？”他们细细记录着
中老职业教育合作的常态化机制。

“和依腊金登老师的对话，让我读懂
了教育里的深情。”负责主采的连一格
回忆，起初内敛的依老师，一翻到学生
毕业照便打开了话匣子，说着说着红了
眼眶——依老师记得每个人的名字，就
盼着他们过得好，活成自己喜欢的样子。

那一刻，连一格忽然明白：边境一
隅的讲台虽小，背后却站着整个学校团
队，乃至中老携手的力量。“这种人与人
的链接太动人了——微小的坚守，竟能
延展出如此温暖的世界。我很庆幸自己
能有这样的机会，去挖掘讲述更多动人
的故事。”

“采访主题就叫‘湄公河行动’！”踏上
云南省公安厅水上巡逻总队的执法艇，吴
滟鹏难掩兴奋。当天，实践团随艇从景哈
警务码头行至景洪，模拟体验了中老缅泰
湄公河联合巡逻执法。“我们打算用慢镜
头捕捉队员执勤瞬间，定格他们的专业与
风采；用数字海报的形式，回望巡逻执法
这些年取得的成就。”吴滟鹏说。

沈钰佳与53101艇艇长谭建华长谈，
计划写一篇人物深度报道。“谭艇长被人
称作‘湄公河活地图’。他凭借自己二十多
年的行船经验，手绘《湄公河航行参考
图》，太让人触动了。”在沈钰佳看来，以谭
建华为代表的中国警察，正用奉献与坚守
为澜湄航道筑牢安全屏障——正因这份
守护，沿岸百姓的日子才过得踏实安稳，
流域的安宁与繁荣才有了最坚实的底气。

新体验，享魅力云南

老挝首档手语节目开办一年来——

无声的世界有“声”了

第3期马尔代夫青少年乒乓球夏令营在昆举办——

乒乓连滇马 少年心相近

滇马媒体人共话友谊

昆明海关查获一起走私海南离岛免税商品案

本报记者王韵雅摄

第3期马尔代夫青少年乒乓球夏令营在云南省北教场体育训练基地开展。
本报记者李文君摄

北大实践团采访云南省公安厅水上巡逻总队北大实践团采访云南省公安厅水上巡逻总队5310153101艇艇长谭建华艇艇长谭建华。。
北大实践团在曼飞龙村采访飞龙塔乐队北大实践团在曼飞龙村采访飞龙塔乐队。。

“希望之手”教育中心创始人索帕朋·赫安丽。刘艾伦供图

““希望之手希望之手””教育中心教育中心
孩童比划出孩童比划出““爱爱””的手势的手势。。

刘艾伦供图刘艾伦供图


