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219国道缠绕在高黎贡山

的褶皱里，从保山潞江坝的晨

雾到怒江福贡的山风，每一公

里都浸润着咖啡的醇香。这里

是中国精品咖啡豆核心产区，

一颗颗从山土中长出的豆子，

沿国道串联起保山街巷、泸水

市集与福贡村寨。

这香气背后，是云南咖啡

产业的蓬勃底气。昆明海关统

计数据显示，今年

上半年，云南省出

口咖啡和咖啡制

品货值6.5亿元，

同比增长 8.4%，

出口荷兰、德国、

越南等34个国家

和地区，规模位居

全国第一。

沿着 219 国

道，保山挣脱原料

依赖淬炼品牌，泸

水追寻本味的纯

粹，福贡让香气与

山水人文相拥。这

香气不仅是饮品

的芬芳，更是地域的密码，藏

着返乡执念、山海协作，铺就

着“小豆豆变金豆豆”的乡村

振兴路。

219国道从高黎贡山脚下蜿蜒而
过，把保山潞江坝的咖啡园与老城区的
街巷连在了一起。就在这条国道滋养的
土地上，“三野咖啡”的暖黄招牌下，傈
僳族青年何赵伟正研磨着高黎贡山咖
啡豆。浓郁的香气升腾，不仅唤醒了这
座小城，也悄然诉说着一个青年如何让
故乡的豆子，沿着219国道的脉络，散发
出品牌之光的故事。

何赵伟曾从云南保山高黎贡山脚
下走出，沿着蜿蜒的路来到浙江财经大

学东方学院
求学。他毕业
后，毫不犹豫
地踏上返乡
之路，回到保
山创办了“三
野咖啡”，立
志用一杯平
价咖啡，改写
家乡小粒咖
啡的命运。

这 缕 香
气，正应和着
保山咖啡产
业升级的嘹
亮号角。不久
前，保山市召
开咖啡产业
发展会议，市
委提出聚焦
强链补链延
链，打造“全
球精品咖啡
产业标杆”的

雄心。蓝图的核心落在“坚定不移走精
品化、特色化、高端化的路子”，立誓把

“百分之一的小豆豆变成百里挑一的
金豆豆”。这既是对产业痼疾的精准号
脉——云南咖啡产量虽占全国 98%以
上，却长期陷于低价原料出口、品牌建
设滞后、咖农收益微薄的困境，也是对
未来的强力谋划。

何赵伟在杭州求学时，邻桌客人对
保山小粒咖啡“独特坚果香，性价比超
高”的赞叹击中了他。这声赞誉与家乡
产业发展状况的巨大落差，促使他逆流
而行，放弃都市机会，回到保山创立“三
野咖啡”。

创业之路布满荆棘。开业首月，坚
持亲民定价的“三野”日均销量不足 20
杯。何赵伟没有退缩，他以智慧与韧劲
破局：向夜市摊主取经，摸索出接地气
的“咖啡+早点”消费模式；资金短缺，
就精打细算淘来二手专业设备。一次
雨天为老人递伞的微小善举，竟意外
收获社区信任，口口相传让“三野”成
为街坊邻里信赖的“第二客厅”，半年
后日销破百杯。

何赵伟深知“品牌背书需优质产品
为基石”。2024年，他深入高黎贡山腹
地，与咖农杨大叔并肩劳作，了解种植
痛点。杨大叔那句“以前豆子卖不上价，
年轻人不愿留”的叹息，道出了产业链
源头提升的紧迫性。何赵伟正计划与咖
农深度合作，参与提升种植与烘焙技
术，这正是对政府“抓好种子芯片、原料
提升”号召的务实响应。

在“三野”的研发室，一款融合傈
僳族传统红糯米的新品“红糯米咖啡”

正在测试。“当咖啡遇见红糯米，是味
蕾的民族融合。”何赵伟轻晃着杯中赭
红色的液体。这种将地域文化与现代
饮品结合的大胆尝试，完美呼应了保
山“咖啡+文创”“咖啡+文旅”的融合
战略，也契合上海调研组提出的“云南
咖啡 IP建设要更深入人心”的建议，
是让咖啡成为民族文化现代载体的鲜
活探索。

何赵伟更积极向外拓展，构建联
结网络。他反哺母校浙江财经大学东
方学院，将“三野”作为学生实践平台，
让保山咖啡成为课堂鲜活教材，学弟
学妹化身“咖啡文化使者”在杭州社区
推广。他成功吸引上海同窗、新消费品
牌主理人周文杰入滇合作。周文杰在
游历怒江峡谷后坦言：“这里到处是宝
藏，深度参与产业链建设比只做销售
端更有价值。”这为“三野”插上电商翅
膀，更是“云咖入沪”、沪滇协作的生动
缩影——上海的市场敏锐、人才技术
优势与云南的优质资源禀赋，在此刻
形成合力。

随着“三野咖啡”在保山传媒大厦
开设了首家快闪店，单日销量超过 200
杯，超出预期 30%。此刻，“三野”团队
正谋划与高校合作开发智能无人咖啡
亭，瞄准高流量区域效率人群。何赵伟
梦想着：“明年要在怒江峡谷开分店，
那里是我的根。”这不仅是商业版图的
扩张，更是对 219国道沿线故土的深情
反哺。

暮色中的高黎贡山如黛，何赵伟站
在孕育咖啡豆的峡谷热土上。远处城
区，“三野咖啡”的暖光在渐浓的夜色中

荧荧亮起，如同散落山野的星辰。
咖啡是颗有记忆的种子，而云南是

它苏醒的沃土。年轻的傈僳族创业者捧
起新摘的咖啡鲜果，深红果实折射着夕
阳余晖。从政府高瞻远瞩的产业擘画，
到沪滇协作的强力赋能，再到何赵伟这
样深扎土地、勇于创新的“新农人”，保
山咖啡产业正汇聚起前所未有的动能。
在云岭大地的皱褶里，一幅由咖啡香气
引领的乡村振兴图景正徐徐舒展——
那里有泥土的芬芳，有 219国道上不息
的车轮，更有无数像何赵伟一样，让故
乡豆子飘香更远的追梦人。

本报通讯员郭炜 文/图

在保山，咖啡映出品牌的晨光

地处碧罗雪山山腰的怒江傈僳族
自治州福贡县匹河怒族乡老姆登村，是
219国道上一颗璀璨的明珠，是一个游
客来了还想再来的地方。

山脚下，怒江奔流滚滚，与山与路相
依相随。山腰，茶园飘香，曲径通幽，一栋
栋篱笆外墙装饰的新房依山就势，掩映
在翠绿田园间。依山而造的客栈、农舍相
互映衬，成为游人心仪的诗与远方。

盛夏傍晚，老姆登咖啡馆游人如
织。品一杯咖啡，坐看怒江大峡谷暮
色，又得浮生半日闲，是游客们最惬意
的旅程。

老姆登咖啡馆店主阿生是一位来
自河北的“90后”。两年前，他被这里美
丽的自然风光、淳朴的民风、浓郁的民
族文化吸引，选择在此旅居创业。

“两年来，最大的感受就是这里的
山水美，人更美。在这里，心很安宁。”阿
生说，自己的咖啡馆现在有了一定的名
气，许多来老姆登旅游的人，喜欢来咖
啡馆喝咖啡、闲聊，也算是给当地增加
了一些人气。

与老姆登相隔不远的“记忆之
城”——知子罗村，有一栋长满青苔的
老建筑，知子罗咖啡庄园开设于此。夜
晚，许多曾在这里生活、工作过的游
客，到知子罗咖啡庄园，捧起一杯现磨
咖啡，浅抿一口，醇厚的香气在舌尖散
开，微苦回甘的滋味与窗外美景相映
成趣，时光仿佛在此刻慢了下来。走出
咖啡馆，漫步老街，20世纪80年代的老
建筑沿道路两旁静静伫立。老校舍、百
货商店……斑驳的石板路承载着岁月

的痕迹，每一处都诉说着怒江的发展变
迁，让人仿佛穿越回旧日时光。

“这里卖的咖啡烘焙豆，是用怒江
州比较有代表性的景点来命名的，像石
月亮、皇冠山，既有豆子也有挂耳。”负
责人邹翊君向记者介绍，同时，“咖啡+”
模式让古朴村寨摇身一变，成为热门旅
游打卡地。

距离福贡县城5公里的上帕镇腊竹
底村，一座农文旅融合的新乡村，农家
乐、傈僳族文化传习点、滨江休闲区应
有尽有，环境清幽宜人。转角处的“花间
简餐”咖啡馆，庭院绿植环绕，充满诗
意，吸引着众多年轻人在此打卡拍照、
谈天小憩。

“这院子以前是菜地，在家人的支
持下改造成咖啡屋，这间小屋子不仅承

载了我的梦想与事业，现在还成了不少
游客的临时避风港。”咖啡屋主理人吕
昊介绍。

沿着村道登上219国道沿线的怒尺
扎服务驿站，可以乘坐索道“攀登”石月
亮，俯瞰怒江大峡谷的雄浑壮美；或是
到石月亮溜索平台，体验飞渡怒江的惊
险刺激。

小小一杯咖啡，承载着福贡的山
水风光、历史故事与民族风情。在这
里，还能品尝手抓饭、漆油鸡、怒族拌
饭、烤乳猪等独具民族特色的美食盛
宴。这缕咖啡香，正顺着 219国道的脉
络，将云南的山水之美与人文之韵，送
往更广阔的天地。

本报记者李寿华
通讯员李萍 文/图

在福贡，咖啡融成乡愁的风景

怒江峡谷地处高黎贡山山脉
的核心地段，两山夹一江的特殊
地理环境，造就了世界上独一无
二的优质咖啡生长条件，怒江精
品咖啡正在高山峡谷中闯出一
片新天地。

泸水市大练地街道龙江路
的阿克比咖啡馆，就坐落在
219国道沿线的市井烟火里。3
名店员正忙着给线上点单的顾
客冲调咖啡。25岁的夏雨波在
这里工作了一年多，已掌握手
冲、特调等咖啡冲泡手法。她将
本地沃柑榨成汁倒进杯子，再铺
上怒江咖啡奶盖，一杯特调咖啡
便制作完成了。

“单独喝咖啡奶盖有点苦涩，
加了沃柑汁后，二者融合口感特别
好。”轻啜一口后，夏雨波笑着说。最
近她总在琢磨新饮品，“本地水果多，
想试试不同口味的咖啡，既能丰富口
感，还能帮家乡水果拓销路。”

咖啡馆老板乔玉光是泸水市上江
镇付坝村人，今年是他开咖啡实体店的
第六年。“咖啡的苦与甜，就像人生的滋
味，懂咖啡的人更懂人生。”坐在店里，
乔玉光说起自己与咖啡的故事。

付坝村是泸水咖啡种植的初始
地。20世纪60年代中期，村民们就在自
家园子里零星种下咖啡，乔玉光家也
不例外。如今，村里还保留着数株 60多

年前种下的咖啡树。初期的这几十亩
咖啡地，成了乔玉光与咖啡结缘的起
点——他从那时做起咖啡商品豆生
意。在咖啡市场打拼多年，乔玉光接触
到做精品咖啡的老板。对方将怒江咖
啡豆烘焙后，进行了杯测，给出 82.6分
（80分以上为精品咖啡）的评价，还称
赞“饱满度、密度高，果酸味、酸甜感、
苦味很平衡”。这坚定了乔玉光做精品
咖啡的信心。

2017年到 2019年，乔玉光带着烘
焙好的咖啡豆，到北京、上海、广州、深
圳等一线城市推介，但因缺乏经验，屡
屡碰壁。2020年，在驻村工作队鼓励下，
泸水玉光农林开发专业合作社成立，入
户社员 30户，乔玉光任负责人。合作社
成立之初，乔玉光的咖啡生豆销量就突
破 100吨。同年，他创立“阿克比 2020”
品牌——“阿克比”在傈僳语中是“非常
漂亮、非常好”的意思，“2020”则是对脱
贫攻坚胜利的纪念。之后，他尝试找代
工厂合作，推出烘焙豆、挂耳咖啡、速溶
咖啡3款产品，当年虽销售额仅3000多
元，却成为他咖啡事业的新起点。

随着泸水咖啡产业深入推进，政府
组织从业者外出学习培训、参加展销的
频次增多。“深烘、中烘、中偏深烘、中偏
浅烘，不同烘焙方式口味大不同，以前
只懂手冲，出去才知咖啡有这么多奥
秘。”乔玉光说。

如今，乔玉光从“只会种咖啡”成长

为“懂加工、会品咖啡”的行家，产品从3
款增至 18款，2024年销售额达 1000万
元。合作社社员从 30户扩展到 336户，
覆盖周边村组；培育的50万株精品咖啡
苗中，38万株免费提供给社员栽种，咖
啡基地面积达 7000多亩。“精品豆每吨
比商业豆价高两三千元，但农户多是简
单晾晒后出售，不懂好咖啡的诞生过
程。”乔玉光说，“所以得加强加工工艺
培训，哪怕 40%的种植户懂行，群众收
益也能更高。”

乔玉光所在的付坝村海拔 900多
米，咖啡树郁郁葱葱长满山头。往南 20
多公里，海拔 1100米的蛮英村黄土坡，
昔日连绵的山坡已改造成保水保肥的台
地，台地行距4米，咖啡苗间距1.5米。这
片500多亩的基地于2025年春分前夕陆
续种植，5月底完成建设，转入管养。

“从最南的黄土坡基地到最北洛本
卓白族乡的老咖啡树，怒江咖啡种植纬
度跨至北纬 26.5度。”云南省德宏热带
农业科学研究所高级农艺师肖兵介绍，

“北纬26度是咖啡商业化栽培的传统最
高纬度，怒江突破了这一界限，改写了
世界咖啡种植区划的版图。”

根据云南省有关咖啡产业发展的
部署，怒江州制定了精品咖啡产业发展
三年行动计划，泸水市作为怒江咖啡主
产区，成立了咖啡工作专班，肖兵是派
驻泸水的技术指导专家。每次到新的咖
啡基地，他总要带上三件套：修枝剪、卷

尺、小锄头。“这株发了很多直生枝，剪
掉多余的，留一枝壮枝就行；小锄头培
土、除杂草；卷尺量咖啡苗的间距行距
合不合标准。”在泸水市大练地街道城
墙坝组的咖啡基地里，肖兵边示范边讲
解。得益于独特的地理气候与技术支
撑，怒江咖啡产业稳步发展。截至目前，
当地通过优化种植、提升加工、打造品
牌，让峡谷中的咖啡香飘向更广阔的市
场，既鼓了农户腰包，也为山区产业发
展注入新活力。

本报通讯员胡陈兰张翔 文/图

在泸水，咖啡调出人生的真意

乔玉光晾晒咖啡豆。

知子罗咖啡庄园地标

泸水市

在在219219国道泸水段国道泸水段，，怒江西岸怒江西岸分布着大片的咖啡种植基地分布着大片的咖啡种植基地。。 本报通讯员本报通讯员李学玺李学玺摄摄

何赵伟查看咖啡长势。
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