
有一种叫云南的生活”“

旅居客
的云南

半途而沸咖啡馆半途而沸咖啡馆。。 本报记者本报记者贡秋次仁贡秋次仁 摄摄

新个旧人艺术团登台新个旧人艺术团登台
演出演出。。本报通讯员本报通讯员夏天夏天 摄摄

张晋源与妻子合奏张晋源与妻子合奏。。
本报通讯员本报通讯员唐梦唐梦摄摄

周世平给玉溪市体操队的孩子们周世平给玉溪市体操队的孩子们
上训练课上训练课。。 本报记者本报记者娄莹娄莹 摄摄

2025年8月3日 星期日
编辑/赵雨桐 美编/赵行伟文化旅游8

在玉溪市少体校体操馆里，总有一位
神情专注、语气温和的教练。他虽已青丝染
霜，但自踏入场馆起，便让在场的教练和队
员们精神为之一振，训练格外起劲。“周老
师是我们的‘定海神针’，他在我们心就
定。”玉溪市体操队教练王文君的话，道出
了大家的心声。

周世平是来自昭通巧家的体操教练，
2016年至 2024年，他在国家体操队任教。执
教生涯中，曾培养出范忆琳、毛艺、睢禄等 4
位世界冠军，以及多位全国冠军，连续三届奥
运会的赛场上都有他的弟子参赛。云南高低
杠新星杨凡予微“高龄”入选国家队并获得两
站体操世界杯冠军，也正是因为周世平的坚
持和培养。

2024年12月正式退休后，面对其他省市
体操队抛来的橄榄枝，他义无反顾地选择回
到云南重执教鞭。“我之所以选择回到云南，
除了想回报家乡，更大一部分原因是云南深
厚的体操文化深深吸引着我。这里有得天独
厚的高原训练条件，高原训练场馆齐备，训练
设施完善。而且云南人的身体条件非常适合
体操这项运动，我想尽自己的一份力延续云
南体操的优势。”周世平说。

周世平回到云南之初，就马不停蹄走访
了昆明、红河、楚雄、文山等体操基础较好的
州市，掌握云南省体操后备力量情况。通过调
研，周世平选择将玉溪体操队作为切入点。

“玉溪市少体校的硬件设施基本已经超过了
全国 80%专业队的训练条件，这里可以成为
全省体操人才的培养基地。而且玉溪市少体
校体教融合开展得非常好，小运动员们有好
的学习和训练环境，更容易出成绩。加上玉溪
市体操队是省体操队的预备队，运动员年龄
段合适，可以从现在开始着手下届全运会和
布里斯班奥运会的人才选拔培养。”周世平分
析道。

周世平家在上海，但他已经做好了旅居
云南的准备。“玉溪市少体校给我安排了宿
舍，我在昆明也买了房，今后就打算云南、上
海两边跑。”周世平已经帮助玉溪体操队制定
了详细的训练计划，对备战省运会的男、女队
进行了难度提升和动作细化，同时手把手传
授年轻教练员如何做好训练保护、如何进行
动作分解训练，以及如何带好队伍等。

“干了一辈子体操，我一直都有云南情
结，现在最大的愿望就是帮助家乡的孩子们
走上更广阔的舞台。”除了担任玉溪市体操队
专家教练外，周世平还成为云南省体工大队
特聘顾问。在周世平眼中，云南是自己的家
乡，更是开启退休生活的梦想之地。

本报记者娄莹

清晨的丽江市束河古镇，薄雾未散，青石
板路上传来悠远的埙声，低沉古朴的音调在
纳西老宅间缓缓流淌。吹埙人张晋源一袭素
衣，指尖起落间，千年古乐与丽江的晨风融为
一体。5年前，他和妻子带着埙与古筝来到丽
江。如今，这座雪山下的古城已成为他们的第
二故乡。

2019年，张晋源与妻子辞去北京的工作，
在大研古城、束河古镇与白沙古镇开设了宋
氏华林埙箫工作室，一边制作陶埙，一边教授
传统乐艺。妻子教古筝，张晋源则专注于埙的
演奏与制作。起初只是旅居，但丽江的慢节奏
与人文气息让他们决定留下。“这里的时间像
玉龙雪山的融水，慢慢流进心里。”张晋源说。

如今，夫妻二人已从“过客”变成“新丽江
人”。工作室不仅是传承技艺的场所，也成为许
多音乐爱好者的小聚之地。游客推门而入，或
学一曲《阳关三叠》，或定制一枚手工埙，在古
城悠长的午后，感受千年古乐的深邃与宁静。

埙是中国最古老的吹奏乐器之一，距今
已有 7000多年历史。张晋源制作的陶埙，选
用丽江本地陶土，经揉泥、塑形、调音、烧制等
十余道工序，每只都独一无二。“在丽江做埙，
仿佛能与自然、历史对话。”张晋源说。

除了制作，张晋源还致力于埙乐教学。他
的学生中，既有白发老者，也有稚龄孩童。“很
多人第一次听埙就被打动，因为它直抵人
心。”在他看来，埙不仅是乐器，更是一种文化
记忆的载体，“在快节奏的时代，我们需要这
样的声音，让人慢下来，听见自己。”

丽江的悠然，是张晋源夫妇留在这里的
重要原因。没有车马喧嚣，只有流水潺潺；不
见高楼逼仄，但见雪山巍峨。

他们常在傍晚闭店后，带着乐器到白沙
的田野边合奏，古埙深沉，古筝清越，与风吹
麦浪的声音交织成曲。“在这里，时间有了另
一种刻度。”张晋源的妻子笑着说，“以前是按
小时赶工作，现在是看云影变化、等一壶茶
沸。”这种悠然，也渗透进他们的音乐里——
埙声更沉静，琴音更从容。

如今，越来越多的人如张晋源夫妇一样
选择在丽江旅居、扎根，用各自的方式诠释着
这座古城的魅力。而埙声依旧每日在街巷间
回荡，仿佛提醒着匆匆过客：慢一点再慢一
点，才能听见生活本真的声音。

本报记者李铁成通讯员唐梦

“一晃 15年了。孩子在古城里出生、
在石板路上长大。左邻右舍都相熟，藏族阿
妈刚分享了青稞饼，白族大叔又送来刚采
到的蘑菇——这里的友善和包容早就让他
乡成为家园。”在香格里拉市独克宗古城金
龙社区，“画山集”老板娘龙莹用指尖摩挲
着柜台上的手工雕刻纹样，轻声道出了许
多“新香格里拉人”的心声。对她而言，这片
多元文化交织的土地，早已不是异乡，而是
血脉相融的故乡。

香格里拉藏语意为“心中的日月”，地
处滇、川、藏大三角交汇地带，曾是滇藏茶
马古道上马蹄声不息的要冲。位于其腹地
的独克宗古城，1300余年的时光里，始终是
藏族、纳西族、彝族、傈僳族等民族文化交
流碰撞的重要窗口。而位于古城核心区的
金龙社区，更是这份包容的生动注脚：社区
现有 988户 2778位常住居民、2432名流动
人口，他们彼此和谐共处。其中，75%的家
庭是由多个民族组成的。“这生动印证了各
民族‘你中有我、我中有你’的深情厚谊。”
金龙社区党总支书记汪源说，正是这种悠
久的多元文化传统，孕育了香格里拉自由、
包容的独特气质。

2012年，来自陕西的程广宇第一次站在
纳帕海依拉草原上时，被风里裹挟的自由气
息击中——山上的经幡随风飘扬，牦牛群踩
着水草过湖，远处的雪山倒映在湖面，“那一
刻觉得，连呼吸都带着自由的气息。”此后十
年间，他一次次重返香格里拉，在草原搭帐
篷，在马背上感受草原的豪迈，在独克宗古城
跳锅庄……这些细碎的温暖，让“美轮美奂”
从风景变成了生活本身。

正是这份融入内心深处的眷恋，让程广
宇终于下定决心留在这里——2022年，他把
梦想种在了纳帕海环湖路上，“半途而沸咖啡
馆”的招牌在风中摇晃时，“我知道自己要扎
根下来了’”。如今，这家高峰时日售400多杯
咖啡的小店，成了他与这片土地对话的方式。

“我煮的不只是咖啡，是和香格里拉的缘分。”
他笑着说道。

香格里拉以其宽广的胸怀和特有的纯
净气质，持续滋养着渴望心灵栖息、文化交
融与深度生活的人们。在这里，“他乡”与

“故乡”的界限早已模糊——因为，心安处
便是故乡。

本报记者贡秋次仁

“你有两个名字，一个叫个旧，一个叫锡
都……”夏日清晨，个旧市金湖边的排练室
里，《你有两个名字》的悠扬歌声响起。新个旧
人艺术团团长徐爱芳目光扫过一张张投入的
面孔——来自湖南、四川等地的团员们，用歌
声传递出对脚下这片土地的认同感。

3年前从新疆乌鲁木齐初到个旧时，徐爱
芳不曾想过，她会成为连接他乡与故乡的纽
带，也成为这群“新个旧人”文艺生活的圆心。

“我是被‘骗’来的。”徐爱芳笑言，“亲朋
好友在朋友圈晒了个旧的照片，都说来了就
不想走，我当时半信半疑。”架不住老友“轰炸
式”的安利，2022年她抱着试试看的心态前
来，结果一下车便被气候宜人、安逸温润的环
境吸引，当即在此安家。

包括徐爱芳在内的“新个旧人”很快成了
“个旧推广大使”。不少外地人看到自己的亲
友在个旧住得舒心，纷纷动心。艺术团成员欧
阳仲媛 2022年第一次到个旧，住了 3天就决
定买房。另一位成员肖向东去年旅居个旧后，
索性把99岁的老母亲也接来养老。

随着“新个旧人”越来越多，大家开始寻
找风景美食之外的精神寄托，契机出现在一
次湖边散步。“金湖边上永远不缺唱歌跳舞的
人。”徐爱芳回忆道，“要不我们也组个团”的
想法立刻点燃了大家的热情。

得知徐爱芳正在筹备组建艺术团，金湖街
道办事处协调了一间排练室，市文化馆安排专
业老师培训指导。今年5月，新个旧人艺术团正
式成立。40多位来自五湖四海的成员，因热爱
文艺与认同个旧生活，紧紧凝聚在一起。

仅两个月后，一场名为“他乡也是故乡”
的滨水舞台演出成为艺术团在全市的首次亮
相。在首演中选择合唱《你有两个名字》，徐爱
芳和团员们有着特别的用心。“喜欢一座城
市，不止喜欢它的气候、美食，还有历史文
化。”徐爱芳说，排练前大家查资料了解这座
城市的前世今生，决心唱出对“个旧人”这个
新身份的理解与热爱。

演出当晚，灯火璀璨。当《你有两个名字》
的旋律响起，台下不少本地居民轻声跟唱。

“那一刻，排练的辛苦全忘了！”徐爱芳动容地
说。台上台下、新面孔老面孔，歌声与情感交
融在一起。

艺术团还是一个温暖的港湾、一座坚实的
桥梁。徐爱芳的手机里，存着许多外地朋友初到
个旧的询问——“哪家米线最地道？”“周末想逛
逛，有推荐路线吗？”成员们自发当起了“个旧生
活顾问”，帮助后来者尽快融入。欧阳仲媛感触
尤深：“参加艺术团，归属感特别强。大家互帮互
助，个旧就是新故乡，这里有家的感觉。”

说到艺术团未来的规划，徐爱芳说：“要
继续提升水平，多出好节目，参加更多文化活
动，更要当好‘暖心驿站’和‘宣传员’，让更多
人知道云南有个个旧，这里气候好、人更好、
幸福感高。来了，你就有两个名字，一个是故
乡名，一个是‘个旧人’。”

本报记者饶勇通讯员吕婷

以体操为翼
托举梦想与荣光

以陶埙为媒
奏响一座城的悠然

以古村为卷
写一方水土的温情 以自由为语

心安他乡亦故乡

以歌曲为桥
唱出一座城的包容

在快节奏的现代社会，越来越多都市人
开始追寻内心的宁静与生活的本真，旅居成
了一种热门的生活方式。宾川县鸡足山镇寺
前村，这个充满魅力的白族聚居村落，正吸引
着五湖四海的旅居者，清华博士漆山便是其
中之一。他的旅居故事，为古老村庄增添了一
抹独特的色彩。

漆山是清华大学建筑学院博士，曾在清
华大学任教十余年，还兼任着多所大学和研
究所的客座教授、研究员，在专业领域资历深
厚。2021年，他踏上了古村隐居的寻觅之旅。
考察过昆明、丽江、大理周边不少古城古镇
后，首次经风雨桥踏入鸡足山镇寺前村的他，
便被这里深深吸引。

“当我踏入风雨桥，看到巡山而上曲曲弯弯
的石板路，石板路周围散布着白族传统民居，我
一下就喜欢上这个地方，这就是我要找的隐居
之地，因为它特别有乡愁的感觉。”漆山说。

寺前村的民风也让漆山赞不绝口。这
里的白族人民保留着诸多传统文化和乡村
习俗，尊老爱幼、长幼有序等传统伦理道德
观念深入人心。每逢接本主、迎太子、火把
节等传统节日，整个村子热闹非凡，村民们
热情洋溢，全村总动员，漆山也积极参与其
中，真切感受到了传统村落的温暖与凝聚
力。他找到了归属感，如同古村里土生土长
的一员。

“有一年我参加了寺前村的迎本主，当我
到村民的队伍中举着旗子往前走的时候，我
觉得自己是他们一个本家大叔或者大伯，被
当地传统社会结构所接纳，这种感觉非常治
愈。”漆山说。

除了人文环境，寺前村的气候条件也是
吸引漆山留下来的主要原因：“寺前村的气
候既有大理的凉爽、滋润，又有宾川冬季的
温暖，集二者之长于一身，是一个特别好的
地方。”

如今，漆山已经在寺前村居住了近四年。
平日里，漆山的生活简单而充实，“白天基本
上都在院子里看书、静思，或者写点东西。到
了黄昏我会在老村里头走一走，到老乡家里
串串门、拉拉家常、喝喝茶，感受传统村落浓
郁的社区感。”

漆山计划写一些关于传统文化方面的文
章和书，在寺前村的旅居生活，正是他体验生
活、积累素材的宝贵过程。他希望通过自己的
笔触，将寺前村的保护发展、美丽乡村与传统
文化的融合之路展现给更多人。

本报记者秦蒙琳 通讯员王静红张玲

漆山在清扫小院漆山在清扫小院。。
本报通讯员本报通讯员 王静红王静红 摄摄
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