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“我于去年4月来到石林，短短一年
多时间里，身份从最初的旅游者变成旅
居者，再到如今的‘新石林人’，还投身到
了旅居产业中。”来自东北的张海鹏说，
这里气候宜人，五棵树村又紧邻石林景
区，特别适合老年人居住。经过考察后，
在去年创办了两家客栈的基础上，今年
又陆续打造了6家客栈和1家酒店。

张海鹏的“枫悦居”客栈，隐于石林
彝族自治县五棵树村一隅静处。在民宿
营造中，他秉持尊重当地文化的理念，在
保留房屋原有结构的基础上，着力提升
居住的舒适度与便捷性。房间内随处可
见的彝族刺绣与撒尼元素，让旅居者在
享受现代便利的同时，也能沉浸式体验
彝族撒尼文化的魅力。

作为“石林彝族第一村”，五棵树村
早在 2010年便从石林风景名胜区整村
迁出。依托毗邻景区的优越地理位置，五
棵树村党总支围绕旅居产业大力发展相
关服务业，积极引导村民利用自家房屋
开设民宿客栈、特色餐厅，形成独具特色
的“民宿文化”“餐饮文化”。目前，该村已
发展民宿72家、酒店1家。其中，24家民
宿和1家酒店均为旅居客投资。

近年来，石林县大力实施旅游立县、
农业稳县、工业强县、生态美县、文化活县
战略，聚焦全县“1+3”百亿级产业发展，坚
持以文塑旅、以旅彰文，加快推进旅游产
业转型升级与高质量发展，围绕打造国际
知名旅游目的地和“天然氧吧·旅居石林”
两条赛道，全力推进石林旅居产业发展。

午餐时间，走进位于县城核心区的
“简寓旅居”，南腔北调的交谈声在食堂
内此起彼伏，一群老年人边就餐边分享
着近几天的游玩经历，很是欢乐。成立于
2020年的“简寓旅居”，由石林简驿精品
民宿管理有限公司统筹运营，通过“产权
分散持有+统一托管服务”的模式，整合
了 300多套闲置房源，引入全屋智能家
居、适老化改造、旅居管家服务等标准化
管理服务，为旅居者提供“甩手旅居”的
便捷体验。负责人周凡玲告诉记者，这里
月均食宿费用不足 3000元，深受江苏、
浙江、湖南、湖北、上海等地中老年旅居
者的青睐。

“目前，石林已构建起乡村旅居、城
镇旅居、度假旅居、医养旅居、养老旅居、
文艺旅居、体育旅居等多元业态。”石林
县旅居协会会长、昆明杏林大观园健康
产业（集团）有限公司总经理李兴德说，
下一步，石林县将通过制定服务标准、搭
建合作平台、组织市场拓展活动等方式，
提升行业组织化水平，培育拓展
旅居新业态，持续推动石林县

“旅居+”融合发展。截至目
前，石林县已有超过 900
家旅游及关联经营主体，
从业人数超过1万人。

本报记者刘薇薇熊明
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盛夏的滇池，碧波荡漾。位于滇池西
南岸的晋宁区太史村，绿树掩映，静谧悠
然。这座因明代文人杨慎（号升庵，人称

“杨太史”）谪滇留宿而得名的小村落，如
今正焕发出新的生机与诗意，成为“旅居
云南”的理想目的地。

2023年，随着《昆明市滇池沿岸重
点乡村改造提升方案》的实施，太史村开
启了蜕变之旅。村庄以“留住古韵乡愁、
焕发古村生机”为理念，深挖历史文化资
源，精心打造特色文旅项目。串联滇池风
光的“最美环湖路文化体验圈”吸引着众
多骑行爱好者；冬日晨曦中的海鸥飞舞，
令游客流连忘返；每周六的“小森林集
市”人声鼎沸，村民将自家种植的新鲜蔬
菜摆上摊位，实现家门口创收；虎山集市
的“日茶夜酒”小店，成为游客休闲社交
的热门之选。据统计，太史村最高日均游
客量可达近2万人次。

村内的“阳昱小筑”民宿已成为旅居
者心中的诗意栖息地。洁白的墙面、鲜红
的旋转楼梯映衬着蓝天，庭院内花草芬
芳。民宿经营者赵悦表示，正是看中了太
史村得天独厚的自然环境和滇池沿岸乡
村旅游的发展潜力，她们团队决心将三
间老屋改造升级。如今，16间各具特色
的客房或融汇“滇池八景”意境，或点缀
明代杨慎的诗画元素。房内不仅配备智
能温控系统和高品质寝具，更巧妙设置

“文化角”，陈列老式织布机、皮影道具等
传统手工艺品，让游客在现代舒适中触
摸古村的历史脉搏。

今年以来，太史村积极探索“互联
网+乡村”发展模式。村游驿站和“村播
小院”为当地特色产品打开了销路，其中

“紫气东来”紫洋芋土豆片尤其畅销，成
为爆款网红产品。这不仅为游客提供了
特色伴手礼，更显著拓宽了村民的增收
渠道。村民的主人翁意识不断增强，从

“要我参与”转变为“我要参与”，以家庭
之“小美”共同汇聚成村庄之“大美”。
2024年，太史村成功入选全国社会治理
创新案例，成为乡村振兴的标杆典范。

“未来的太史村将真正实现‘春冬看
花、夏秋摘果’，为旅居者提供四季皆宜
的深度体验。”太史村委会相关负责人表
示，村庄周边正在建设蓝莓果园、树莓采
摘园和玫瑰花田等。来自重庆的退休游
客王先生对此充满期待：“这里气候宜

人，环境优美，村民淳朴。我们买菜
做饭、打乒乓球、在滇池边散
步、去县城图书馆看书，非常惬
意。”他和亲友自今年6月初就
旅居于此，计划9月返回重庆，
享受着惬意的“候鸟式”生活。

夕阳西下，金色的波光
在滇池水面跃动，太史村的
轮廓在暮色中渐渐柔和。

这 座 滇 池 畔 的 古 村
落，正以其深厚的
历史底蕴与现代
的创新活力，绘
就一幅诗意栖
居的美好画卷。
本报记者张雁群
实习生 赵若希
杨梓薰 文/图
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清晨，薄雾还未散尽，富民县大营
街道麦场村的稻田已泛起粼粼波光。
旅居游客杨金薇赤脚踩进湿润的田
埂，深吸一口带着稻花香的空气，笑着
对同伴说：“这才是真正的诗意田园

‘慢生活’。”
近年来，富民县依托生态优势，打

造“近郊度假休闲地”，而麦场村凭借
“稻鱼共生”的生态农业和沉浸式田
园体验，成为昆明周边乡村旅居的热
门目的地。

今年入伏以来，村里开始陆续接待
了来自川渝、湖南、湖北、辽宁、青海等地
的 130余名旅居游客。参与该村旅居市
场开拓的云南桐轩文化旅游产业有限公
司总经理王再雄说：“麦场村是昆明都市
驱动型乡村振兴美丽宜居示范村，平均
气温维持在宜人的 17.3摄氏度，村里正
发力开拓田园旅居市场，用田园里的诗
意、非遗传承、健康天然氧吧和更加细致
的服务吸引游客。”

从“农耕体验”到“诗意栖居”。“在这
儿，白天摸鱼、登山，晚上看星星，比城市
里舒坦多了！”旅居客古航瑜带着孩子住
进村里的民宿。麦场村依托 72%的森林
覆盖率，打造了 5.1公里登山步道，登顶
可远眺富民县城全景。村民还将闲置农
房改造成特色民宿，保留夯土墙、木梁结
构，搭配现代设施，让游客“推窗见绿、枕
稻入眠”。傍晚，农家小院升起炊烟，游客
围坐品尝油炸谷花鱼、铜锅洋芋饭，搭配
村民自酿的杨梅酒，乡愁滋味瞬间涌上
心头。

麦场村的成功并非偶然。富民县以
“农文旅康”融合为抓手，整合资源打造
“鱼米麦场”品牌，通过节庆活动、短视频
传播吸引客流。村民从单一务农转向经
营民宿、售卖土特产，户均年增收超万
元。如今，像张琪虎这样的“回头客”越来
越多，有的甚至租下农房长住，“这里能
找回小时候的记忆，也能让孩子体验真
实的农耕文化”。

夕阳西下，稻田镀上一层金色，远处
传来彝家姑娘的《打荞舞》旋律。麦场村
的故事，正是富民县乡村旅居的缩影
——用生态留住乡愁，让田园点亮生活。
正如村党总支书记常正标所言：“我们不
仅要让稻田产鱼产米，更要让它产风景、
产文化、产幸福。”

麦场村只是富民县乡村旅居
的一角。目前，富民县还在大力培
育以麦场村、永富村、盘龙
村、石桥村、清河村、纪家
冲村等为代表的“农文旅
康”融合发展的乡村
旅居特色村项目，
正 形 成“ 春 赏
花、夏避暑、秋
品果、冬暖阳”
的四季旅居格
局。2025 年上半
年富民县共接
待旅居游客 3.69
万人次，同比增
长 99%；实现旅
居 消 费 收 入
1000 余万元，同
比增长 50.6%。
本报记者熊明
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昆明，一座被鲜花簇拥的城市，以“四季如春”的温润气候为旅

居者铺就天然“恒温”之境。在这里，时光得以舒展，停留不再是迁

徙中的停顿，而是一场从容的享受；“慢下来”不再是奢望，而是一

种本真的回归。

滇池畔，古村落焕然新生，诉说着时光的流转；翠湖边，文化社区

书香氤氲，驻留诗意的静谧……昆明，正在成为一个立体而丰盈的生

活场域——融汇传统与现代的韵律，交织浪漫与烟火的气息，安放乡

愁也盛放诗意。在这里，生活不只是栖居，更是一场与美好的相遇。

安放乡愁 盛放诗意
清晨的官渡区六甲街道的福

保半岛，薄雾还未散尽，漫步新
建的滇池绿道，滇池碧波荡
漾，远处西山如黛。这个位于
滇池东岸曾以传统村落闻
名的半岛，如今正奏响一
曲农文商旅深度融合的

“山水交响曲”，焕发出勃
勃生机。

走在松软的田埂上，
空气中弥漫着泥土和稻
苗的清香。“看，这一片都
是我们的‘宝贝’。这是离昆
明主城最近的滇池边永久基本农田，
有 1000多亩呢。”六甲街道工作人员
张颖自豪地说，通过统一流转曾经碎
片化的土地，社区实行水稻、油菜轮
作，四季流转间皆是风景。

“啪！啪！”清脆的羽毛球拍击球
声，打破了田野的宁静。循声望去，
几块崭新的标准球场掩映在绿树
丛中。正在挥拍的市民王先生擦
着汗说：“这里环境太好了，周末
我们都爱来。”

“这正是我们打造的特色。”
福保社区党委书记徐晓秀介绍，
作为昆明市重点推进的46个滇
池沿岸乡村之一，福保社区周边引
入专业企业，盘活闲置边角地，已建成
山海生态体育运动公园、海华体育公园
等 4个环村体育公园，给村里带来了人
气和活力。

去年 10月，一场别开生面的“福保
半岛大地丰收艺术节”让福保半岛彻底
火了。回忆起当时的盛况，村民张大姐仍
很兴奋：“哎呀，那几天人山人海！田埂
上、厂房里，到处都是人。”

“核心就是‘融合’与‘盘活’。”徐晓
秀点出了关键。流转的集体资产成了文
旅引擎，金黄的稻田变身天然舞台，废弃
多年的老厂房“重生”为时尚文创空间。

在稻田尽头，一栋纯白色的五层小
楼格外醒目，这是“無二咖啡·西餐”馆。
主理人段怡涵告诉记者，自己正是被福
保“推窗见西山叠翠、抬头观滇池日落、
转身是稻浪翻滚”的绝美风光吸引而来，
并一口气租下3栋民房，投入450万元改
造。“这样的松弛感，何必远赴他乡？”店
里员工说，他们都是福保社区居民，在家
门口就能有份不错的收入，大家干劲都
很足。

穿过绿油油的田野，一片规模宏大
的改造工地映入眼帘。这里是曾经的福
保彩印包装厂，4.8万平方米的工业遗
址，是昆明主城区最大的连片老旧厂房。
福保文旅康养产业发展有限公司运营负
责人告诉记者：“厂房进行商业改造后，
招商非常顺利，目前签约率已达 80%。”
她指着正在装修的厂房介绍，他们将引
入国内外知名手工艺品、文创设计等特
色业态，每个区域都要有独特吸引力。首
批项目近日就将试营业，计划今年10月
全面开业，未来这里将成为福保产业升
级的强力引擎。

“在福保的这场变革中，没有旁观
者。”徐晓秀深有感触地说。无论是集体
资源的整合租赁、合作社的运营分红，还
是民房出租改造、在家门口就业创业，村
民都能直接或间接参与其中，共享发展
成果。一幅“产业兴、生态美、百姓富”的
乡村新图景，在滇池东岸日渐清晰。

本报记者张雁群
实习生杨梓薰
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石林风景名胜区石林风景名胜区 本报记者本报记者陈飞陈飞摄摄麦场村的麦场村的““摸鱼节摸鱼节”” 本报通讯员本报通讯员黄绍琼黄绍琼摄摄福保村的福保村的““七彩稻田七彩稻田”” 本报记者本报记者刘薇薇刘薇薇摄摄

晋宁区太史村晋宁区太史村

近日，美国《旅行与旅游世界》杂志
刊发文章，关注中国旅游业正经历重大
转型，长住型旅游蓬勃发展。文章特别指
出，游客青睐云南和贵州，这些凉爽地区
成为气候适应性旅游首选目的地。气候
适应性，正从旅游业的“选修课”加速蜕
变为关乎存续的“必答题”。

气候适应性，不仅是一个地理优势
的概念，更是重新定义旅游价值的新坐
标。在全球游客日益寻求更具韧性、更可
持续、更富启迪的旅行体验之际，云南所
握有的这张王牌，无疑具备重塑竞争格
局的力量。诚然，云南得天独厚的气候优
势，造就了“四季如春”的昆明、“碧玉清
溪”的玉溪、“风花雪月”的大理、“柔软时
光”的丽江……冬无严寒、夏无酷暑的气
候福利，不仅成为了吸引“候鸟式”旅居
人群的核心磁石，更成为越来越多人心
向往之的诗与远方。

然而，王牌在手，不等于胜券在握。
要真正发挥气候适应性的能量，擦亮“旅
居云南”的品牌，我们就不能将“旅居”简
单等同于避暑或避寒。

要让“有一种叫云南的生活”深入人
心，使“旅居云南”成为海内外旅行者的
广泛共识，我们亟待将运营模式、管理机
制与服务体系进行升级。毕竟，今天的旅
居者早已超越“能住就行”的初级需求，
他们追求的是更高质量的生活方式、更
便捷周到的服务、更丰富的文化体验，以
及更可持续的生态环境。云南要利用好

“气候适应性旅游”这张王牌，关键在于
实现从气候依赖向锻造综合价值的战略
转型。

首先是升级服务理念。我们须从“接
待思维”转向“美好生活服务商”“美好体
验提供商”的角色，深度关切旅居者的中
长期生活需求，构建包容、友好、可持续
的旅居环境和生态，让旅居者不仅“身
在”云南，更能“心归”云南。其次是补齐
硬件短板。我们应加大医疗康养、智慧化
管理、无障碍设施、公共交通等领域的投
入，打造安全、便捷、舒适的生活环境。再
次是创新产品供给。我们需要深度挖掘
云南的生态、文化、民族资源，积极探索

“旅居+康养”“旅居+教育”“旅居+养老”
“旅居+体育”等融合模式，开发如生态
研学、非遗体验、森林疗愈、低碳生活工
作坊等差异化、高品质的旅居产品，提升
附加值吸引力。同时，将生态保护置于旅
居开发的优先位置，推广绿色建筑、低碳
出行、资源循环利用，确保旅居产业发展
与生态环境保护相得益彰。

气候只是云南旅居的“入场券”。云
南应超越仅将温和气候作为舒适背景板
的传统思路，正视短板，以系统思维和长
远眼光，前瞻性地优化旅游设施建设标
准与空间布局规划，全面提升软硬件水
平。唯有构建真正宜居、宜业、宜养、宜游
的旅居生态系统，才能将“气候优势”转
化为不可复制的“发展胜势”，在激
烈的旅居市场竞争中屹立潮
头保持领先。

云南旅居需锻造
综合竞争力

刘薇薇

春城观察
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