
穿一袭白大褂，声音洪亮、思路清
晰，坐诊时一坐就是一上午……云南省
中医医院眼科诊室里，这位神采奕奕的
医生已年届九旬。此刻，他正耐心向患者
解释病情，确切的答复让患者放下疑虑，
安心接受治疗。

提起苏藩，许多人并不陌生，他是云
南省荣誉名中医、云南省著名中医眼科
专家，致力于中医防治眼病 65年。他 15
岁起便师从栗智中医师，潜心研习《易
经》与中医医理；后考入昆明医专，系统
学习中医理论知识。在此后的从医之路
中，他又先后追随吴佩衡、姚贞白、陆巨
卿等中医名家深造，并曾向全国眼科名
老中医陈达夫、陆南山、姚芳蔚求学问
道，不断精进医术。

谈及早年经历，苏藩说：“我学习《易
经》和医理的研究，勤求古训，博采众家
之长，擅用经方，亦重时方，临证诊治疾
病，中西医结合，融会贯通，组方精练，随
病机变化而灵活变通。”

在广泛吸纳诸位名中医的学术精髓
后，苏藩踏上了传承与创新的道路。他认
识到，受历史条件所限，古人无法洞悉眼
内的生理与病理实情，故传统方剂多局
限于外障眼病的治疗。要突破这一局限，
必须辨证求因、审因论治，将辨病与辨证

紧密结合，精准把握病机关键。同时，积
极采纳现代医学研究成果，运用现代医
学知识和检查仪器，深化对眼部组织结
构及生理病理的认识。在此基础上，他灵
活运用中医学“证同治同”“异病同治”

“同病异治”的辨证论治理念，结合四诊
合参之法，深入研习古方。通过灵活变
通，他成功拓展了传统方剂的应用范围，
将其有效运用于各类内外眼疾的治疗，
显著提升了临床疗效。

苏藩大胆尝试，创立了脾肾阳虚、
瘀湿不化证型，采用苓桂术甘汤治疗因
脾肾两虚引起的视网膜静脉阻塞、缺血
性视盘病变等眼疾，取得满意的疗效。

学无止境，研究也无止境。65年来，
苏藩以中医理论为基础，结合现代医
学，创立了“辨证与辨病相结合”的治疗
理念。临证时既善用经方，又重视时方，
组方精炼，随证变通，在中西医结合治
疗眼病方面取得显著成效。对中医眼科

经典理论“五轮学说”有独到见解，他不
仅继承前人将眼之五轮与脏腑五行生
克关系相联系的理论，更创新性地提
出：五轮学说实质上是眼与脏腑间辨证
的标本学说，强调五轮辨证必须与脏腑
辨证相统一，这一观点拓展了五轮学说
在眼病诊治中的应用思路。在眼底血证
研究方面取得突破性进展：发展“出血
必有瘀”的传统理论，提出“出血必有
瘀，有瘀必出血”的新观点，阐明瘀血与
出血的辨证关系；创新性地增加“脾肾
阳虚型”辨证分型，完善了眼底血证的
分型体系；以上理论创新不仅丰富了中
医眼科理论体系，更为临床治疗提供了
新的思路和方法。

2017年 8月，苏藩获中华中医药学
会“中医眼科学科建设与学术发展突出
贡献奖”。多年来，他参与编写医学专著
8部，涵盖中医眼科理论、临床经验及民
族医药特色疗法。同时，作为云南中医药
大学终身教授，他秉持“传承不泥古，创
新不离宗”的育人理念，构建了多层次人
才培养体系。在中医药防治眼底疾病领
域，形成了“临床为根、科研为翼、传承为
魂”的特色培养模式。建立全国名老中医
药专家传承工作室，系统整理其临床经
验与学术思想，构建起理论、临床、科研、
传承的完整学术生态链。

如今，苏藩依然坚持每周看门诊 5
次，其余时间开展教学与科研工作，为临
床带教出力。

本报记者陈鑫龙文/图

云南省荣誉名中医苏藩——

六十五载悬壶诠释医无止境

苏藩苏藩（（右一右一））在门诊为患者看病在门诊为患者看病。。

不久前，首届医学高层次人才计划入
选人员名单揭晓。来自昆明医科大学第一
附属医院的主任医师缪应雷入选“国家杰
出医师”名单，是云南省唯一的入选者。

“国家杰出医师”是国家卫生健康委
与财政部共同推动的医学高层次人才计
划。该计划旨在加强医疗卫生领域的高
层次人才队伍建设，培养具备高尚医德
和精湛医术的临床医学领军人才。

约缪应雷采访，并不是一件容易的
事儿，因为他的工作实在太忙了，每周
除了固定门诊，还要参加学术交流、人
才培养、临床应用项目的实施推广、院
内会议……采访的前一天，他刚以大会
执行主席身份参加完 2025年云南省医
学会消化及消化内镜学术年会，又全身
心投入到下一项工作中。

缪应雷，省内消化内科领域的顶尖
人才。在他的办公室，各类有关炎症性肠
病医学专业书籍堆满了办公桌。这些书
涉及多个专业，都是他经常翻阅的。他告
诉记者，炎症性肠病是一种消化道的慢
性病，俗称“绿色癌症”，该病主要包括克
罗恩病及溃疡性结肠炎两种常见疾病类

型，虽然死亡风险比癌症低，但难以根
治、反复发作，让患者极其痛苦。

近30年来，缪应雷带领团队专注攻
克炎症性肠病这一世界性难题，对炎症
性肠病的流行病学、发病机制、诊断治疗
及患者管理等临床科学技术问题进行了
系统性研究和临床应用，研究及诊治水

平处于国内先进水平，推动炎症性肠病
的新技术、新知识在云南省内 16个州
（市）的普及和推广，提高了炎症性肠病
的诊治水平，降低了误诊率、漏诊率和复
发率，减轻了患者的心理和经济负担，节
省了大量的卫生资源。

缪应雷及其团队在国内率先提出云

南少数民族作为肠菌移植供体治疗难治
性炎症性肠病的新理念，更是让无数患
者重获希望。“我们研发及生产多种云南
特色益生菌活性较高的新鲜肠菌产品，
采用经内镜肠道植管术及其器械实现全
结肠途径无创重复菌群移植方法，治疗
难治性溃疡性结肠炎 300例，临床缓解
率由36.4%提高到57.4%，成功实现专利
转化，向北京、上海、广州等地的23家医
院推广应用。”缪应雷说。

多年来，缪应雷在炎症性肠病诊疗技
术研究及临床应用方面硕果累累，荣获省
级科技进步奖一等奖2项、三等奖6项，主
持6项国家自然科学基金。此外，缪应雷牵
头成立云南省消化系统疾病临床医学研
究中心及云南省消化内科专科联盟，获批
国家临床重点专科（消化内科）建设项目，
为提高云南省消化医师诊疗水平及人民
群众的健康水平作出了卓越贡献。

缪应雷说，患者一直是他心里最重
要的人。为此，多年来，他坚持开设炎症
性肠病专病免费门诊，为偏远地区及经
济困难患者提供免费的诊疗咨询，每年
联合省内各州（市）、县医院定期举行炎
症性肠病患者健康教育和义诊，编撰
《溃疡性结肠炎和克罗恩病自我管理》
书籍免费发放给患者，超过 1.2万人次
患者受益。

本报记者 陈鑫龙 文/图

周末对于很多人来说是休息日，
而在云南省第一人民医院妇科主任吴
晓梅这里，周末是服务基层的最好时
机。7月 25日星期五，吴晓梅在科室做
好交班、查房、疑难病例讨论后，带领
团队直奔芒市人民医院，一天内就完
成了 7台高难度手术及带教指导，并在
周末开展了教学查房和专题培训。

“别紧张，就像我们平时练习的那
样，调整好角度，慢慢来。”吴晓梅在手
术中“手把手”带教，引导该院妇产科
团队提高子宫内膜癌、重度盆底功能
障碍、多发性子宫肌瘤等高难手术技
术。“只有培养更多的妇科人才，才能
有更多饱受疾病折磨的女性及早得到
救治。”这是吴晓梅的初心。

吴晓梅自幼便怀揣着一个朴素而
坚定的理想——成为一名治病救人的
白衣战士。1989年从学校毕业后，她第
一时间加入扶贫医疗队，奔赴基层一
线。在那里，她既目睹了云南广大妇女
亟待改善的健康现状，更深刻体会到基
层医务人员在艰苦条件下坚守的不易，
这份触动也让她的医者初心愈发笃定。

1990 年，吴晓梅进入云南省第一
人民医院工作。从临床诊疗到学术研
究，她始终以耐心温暖每一位患者，以
细致规范每一次操作，以严谨对待每一
项课题，日复一日积累经验、精进医术。
2012年，她开始主持科室工作，肩上的
责任从个体诊疗延伸到团队发展：一边

始终秉持着守护云南群众生命健康的
信念深耕临床，一边主动扛起科室建设
的重任，带领团队在医者之路上稳步前
行。今年 4月，吴晓梅荣获“全国卫生健
康系统先进工作者”称号。

微创是外科手术的发展趋势，在
50岁时，吴晓梅决定重新当学生，从开

腹手术转型于腔镜手术，很快科室就
普遍开始使用腔镜手术。2017年起，她
和省外同行一起对盆底结构进行深入
研究，提出盆底“双层吊床”理念，最终
让非网片的阴式 CYLIU盆底修复术在
国内盆底重建术中占有一席之地，通
过低费用高质量的手术解决盆底脱垂
患者病痛。

目前，云南省第一人民医院妇科
已经从一个只有 45张床位的普通科室
发展到现在拥有近百张病床、80余名
医护技人员、诊疗技术领先省内的国
家级临床重点专科。但吴晓梅想做的
远不止于此，她始终关注女性宫颈癌
早诊早治，深入边远县（市）进行筛
查、宣讲，为全省宫颈癌癌前病变的
预防打下了坚实的基础。2021 年以
来，她先后被遴选为云南省妇科医疗
质量控制中心主任，云南省妇科专科
联盟主任理事、云南省医学会妇产科
分会主任委员。其间，她迅速建立云
南省质控体系及质控标准，通过宣讲
等多种方式将云南省妇科质控水平
迅速提高，同时利用自己的休息时间
参与帮扶基层医院逾 40多家，成立基
层专家团队工作站 13个和近百家专科
联盟成员单位，为基层培训宫腹腔镜
骨干医师近 200人。

本报记者 陈鑫龙 通讯员 张馨元

“全国卫生健康系统先进工作者”吴晓梅——

以专业与温度守护女性健康

吴晓梅吴晓梅（（右一右一））带领团队开展妇科微创手术带领团队开展妇科微创手术。。 本报本报通讯员张馨元摄

在陆良县小百户镇兴隆村，有一位
特殊的乡村医生。他虽身有残疾，却凭着
满腔热忱，在 31年的光阴里扎根乡土，
守护着4000余名村民的健康，成为乡亲
们心中最可靠的“健康守门人”。

8月 15日天刚蒙蒙亮，兴隆村卫生
室已亮起了灯光，村医朱德红像往常一
样，先打开紫外线灯给治疗室消毒，随后
开始打扫卫生室卫生，更换浸泡体温计
酒精，检查就诊设备……8时15分，他穿
上白大褂，开始了一天的工作。

“村里谁身体不舒服，头一个想找的
准是朱德红。”村民说。

3岁时，一场小儿麻痹症无情袭来，
致使朱德红右脚肌肉萎缩。自幼善解人
意的他深知家境不易，高中一毕业便毅
然选择进入陆良职中就读医师班，期望
早日掌握一技之长，为家庭减轻负担。
1995年朱德红毕业后，村干部登门动员

他成为一名乡村医生。就这样，朱德红一
直干了下来。

乡村医生要承担区域内的预防保
健、疾病诊治、健康教育等多项工作。朱

德红当时没有相关经验，所有工作都得
自己从头学起。经过考虑，他决定借着打
疫苗、做健康咨询的机会，主动到村民家
中送医，免费为大家诊疗。起初，村民不
愿接受，也不相信他，后来慢慢开始接
纳，对他也产生了信任。随着时间的推
移，来找他看病的患者渐渐多了起来。

兴隆村乃至小百户镇的每条乡间小
路，朱德红都再熟悉不过。31年间，有太
多深夜，他背起药箱，骑车一路疾驰，直
到安抚好患者、缓解了病痛，才稍稍松口
气。孤寡老人、贫困户没钱看病输液，他
多次自掏腰包，从不计较垫付多少。泛黄
的笔记、手机、电脑里，存满村民健康档
案，谁家老人该测血压，哪个孩子要随访
疫苗，他都记在心里。

31年来，为给乡亲看病，朱德红骑坏
了8辆自行车、5辆摩托车。如今57岁的他，
身体大不如前，却仍坚守岗位。他说：“只要
村民需要，我就会一直干。这里是我的家，
村民是我的家人，守护他们的健康，是我一
生的责任。” 本报记者陈鑫龙文/图

“国家杰出医师”缪应雷——

深耕临床一线攻克“绿色癌症”

乡村医生朱德红——

做乡亲们的“健康守门人”
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医师以及广大医务人

员，是守护人民健康的核心

力量，更是推进健康云南建

设的中流砥柱。他们以专业

素养驱散病痛阴霾，用责任

担当筑牢生命防线，那身洁

白的医服，早已成为百姓心

中健康与希望的象征。

2025年8月19日，这个

属于全国卫生健康工作者的

专属节日——中国医师节如

约而至。今年的节日主题为

“德馨于行、技精于勤”，不

仅凝练了医者“以德立身、

以技济世”的职业追求，更

道出了他们在日复一日的

坚守中，用爱心与匠心践行

使命的初心。

值此节日之际，让我们

一同走近这群可敬的守护

者，倾听他们在诊室、病房、

手术台前后的真实故事，感

受他们在平凡岗位上书写的

不凡坚守，读懂每一份医者

仁心背后的责任与担当。

朱德红朱德红（（左一左一））上门为慢性病患者服务上门为慢性病患者服务。。

缪应雷缪应雷（（右二右二））带领团队查房带领团队查房。。

中国医师节
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