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曲靖凭宜居密码引来全国旅居客
本报记者张雯博达隋鑫

道路两旁绿树成荫，满目葱
茏，干净整洁的街道上行人步履悠
然，为这个快节奏的时代按下了生
活的慢速键。近年来，越来越多的
人被沾益区这片珠江源头宝地的
宁静、清凉与生态之美所吸引，纷
纷选择在此开启一段悠然自得的
旅居时光。

沾益区西平街道依偎在珠江源
头的母亲河——南盘江畔。蜿蜒的
栈道穿梭于山水之间，串联起古老
的九孔桥、葱郁的游客步道。位于珠
江源头流域的“就在九孔桥松露乐
园”里，孩子们的笑声清脆悦耳；

“棕榈树下”，一对老年夫妇挽手漫
步……在田野间小憩，寻一份宁静诗
意；沿江畔栈道徐行，让疲惫的身心
在源头活水的滋养中彻底放松，“到
源头乡村去”正成为旅居新潮流。

“我们租了个小院，打算带孩
子在这里住一个月。”暑期，来自重
庆的吴女士带着孩子正在“就在九
孔桥松露乐园”玩耍。他们所在的

“就在九孔桥松露乐园”是西平街
道盘活老贵昆铁路隧道遗址打造
的创新旅居点位，目前正提升改
造，未来将新增铁路主题文创店、
铁路书吧等特色项目。

近年来，西平街道立足“宜居、
宜业、宜养、宜游”，精心打造车站记
忆、就在九孔桥松露乐园、九龙印
象、三国文化产业园、萤火虫小镇、
棕榈树下等六大旅游节点。萤火虫
小镇吸引着越来越多的户外研学孩
童；九龙印象则以其望得见山、看得
见水的景致，引来八方游客……日
益丰富的多元场景，让旅居客深度
体验珠江源头的生态与文化。

为了让旅居老人们住得舒心、
行得方便，沾益区政务服务管理局
在区政务服务大厅专门开设公交
卡综合办理窗口，新办理的爱心公
交卡一年内可免费使用2000次。

在沾益区老字号辣子鸡志晖园
餐厅，来自湖南的李林刚下单了两
只辣子鸡寄回家乡。“让家人也尝尝
珠江源头的美味。”李林笑着说。

非遗代表性项目沾益辣子鸡，
是旅居沾益味蕾上的高潮。鸡肉切
块，裹满鲜红辣椒与秘制调料，色
泽诱人，香气四溢。旅居者们围坐
一桌，一边品尝这火辣鲜香的地道
风味，一边分享生活趣事，欢声笑
语间，情谊升温。

沾益区，这片深藏于珠江源头
青山绿水间的旅居桃源，正以其独
特的源头生态、深厚的历史底蕴和
慢生活的本真魅力，吸引着越来越
多的人前来体验、停留，寻觅心灵
的栖息地。未来，沾益区将继续深
化生态保护，守护好珠江源头一泓
清水，推动产业升级与场景创新，
让更多人在此书写属于自己的旅
居故事，让珠江源头的美好旅居画
卷持续绽放光彩。

当城市的喧嚣裹挟着生活

的疲惫扑面而来，人们总在寻

觅一处能安放身心的诗意栖居

地。曲靖，正以其独特的宜居禀

赋，悄然成为追求深度体验与

品质生活的旅居者的“宝藏”目

的地，纷纷来此体验“始于山

水、归于烟火”的惬意美好。

这里，气候是天然的馈赠。

夏无酷暑、冬无严寒，四季如春

的气候，让每一次呼吸都备感

舒适，是名副其实的中国十佳

宜居城市。

这里，生活成本恰到好处，

物价亲民，丰富多元的美食、便

捷的城市配套，让旅居变得轻

松而实在。

这里，山水人文交融共生，

珠江源头清水长流，罗平油菜

花海铺陈天地壮美，彩色沙林

演绎地质奇观，会泽古城诉说

铜商往事，爨文化更沉淀下千

年风骨……

清晨的巷弄里飘散蒸饵丝

的香气，午后的茶馆里流淌慢

悠悠的时光，傍晚的广场上跃

动着轻快的舞步。这座城市既

有山水田园的静谧，又不失寻

常生活的烟火。

曲靖，正以它的温度与厚

度，等待着每一个渴望放缓脚

步的人，来此书写一段与山

风、与暖阳、与岁月温柔相伴

的故事。

“从陕西来到曲靖市麒麟区一
周，我和老伴就打定主意，在这里至
少住满一个月，等暑期结束再走。”在
寥廓街道综合养老服务中心，刚退休
两年的咸阳游客张智义语气里透着
笃定。这个夏天，像张智义这样被麒
麟区“圈粉”的外地游客不在少数。曲
靖，这座多次入选中国十佳宜居城市
的地方，正以其独特魅力成为全国避
暑旅居地图上冉冉升起的新星。

麒麟区吸引旅居者的第一块“金
字招牌”，是自然赋予的清凉与纯净。
张智义对此感受真切：“下火车就觉
得舒服，不像老家夏天动辄 35℃以上
的闷热。”麒麟区夏季平均气温仅
19.7℃，森林覆盖率高，珠江源头水系
与城市绿道交织成“天然氧吧”。

对精打细算的退休族而言，麒麟
区提供了生活的“定心丸”。张智义
说：“一个月连吃带住带逛，6000元足
够了。”更令他惊喜的是丰富的物产，

“水果琳琅满目，鲜花蔬菜新鲜又便
宜，早上的早餐品种又多又可口，中
午晚上三荤三素一汤，吃得比家里还
丰盛。”

麒麟区的城市管理在细微处传
递着暖意。张智义多次提及那些触
动心弦的细节：晚上打网约车，师傅
按约定等候，耐心讲解景点，一路介
绍麒麟故事；街头执法人员对小商
贩温和引导，店铺老板热情招呼，

“就像在自家一样”。“这个城市没把
自己当外人”，张智义感慨道。这份融
入日常的安全感与归属感，让异乡客
卸下心防。

完善的旅居配套，是麒麟区宜居
实力的硬核支撑。张智义居住的寥廓
街道园林旅居村，500米内 15家酒店
民宿、300余间自建房提供 1090个床
位；交通四通八达——90分钟抵昆明
机场、30分钟到高铁站、15分钟达火
车站；医疗资源、生态空间、休闲娱乐
等皆步行可达。“想逛公园抬脚就到，
买东西楼下有菜市场和商场，万一不
舒服附近就有医院。”张智义赞叹，

“住在这里太方便了。”这种“15分钟
旅居舒适圈”的设计，让避暑生活真
正实现了省心自在。

麒麟区的魅力，更在于它促成了
旅居者与城市的“双向奔赴”。在建宁
街道姜家巷社区，77岁的重庆避暑游
客曾清华弯腰清扫社区小游园的落
叶，在曾清华的老伴贾传碧倡议下，
由十几位川渝避暑客组成的“候鸟
队”，与本地居民、社区工作者携手，
让这座曾因管理交接而荒废的游园
重焕生机。

贾传碧把这里当作自己的家：

“我们连续 8年来曲靖避暑，这里就
是第二故乡，我们也要努力做文明
有爱的曲靖人。”目前，仅姜家巷社
区就有 900余名这样的“候鸟族”，他
们成立志愿服务队，积极参与文明
宣传、助老帮扶，真正从“清凉客”变
为新居民。

为服务好辖区约 3000名避暑游
客，建宁街道精心打造“爨乡家门口
旅居服务品牌”，出台《旅居服务20条
标准》，细化42项细则——从“独立烟
感报警器”的安全保障，到“房东协助
办理暂住证”的权益维护，筑起安全
贴心的防线。姜家巷社区的“候鸟服
务站”虽小，却成为避暑客的“暖心驿
站”：养老认证、法律咨询、纠纷调解、
唠家常，无所不包。

艺术也为融合搭桥。每周三，“川
渝避暑艺术团”在服务站旁的活动室
欢歌排练。李应安说：“曲靖给了我们
舞台，我们就想用歌声回报。”去年在
古树公园的演出吸引了上百名居民，
台上台下其乐融融。来自四川宜宾的
72岁的张启林玩起直播，向老家朋
友“安利”曲靖的好：“你看这天气，这
空气，还有这群可爱的邻居和周到的
服务。”

这个夏天，麒麟区的文旅热潮彻
底燃爆：传统与现代激情碰撞，点燃
了城市的活力引擎。7月 18日至 20
日，“麒麟不止有瑞兽——爨地火脉
生生不息”主题文旅盛宴在麒麟水乡
上演，短短 3天吸引游客 26.81万人
次。东山克依黑、三宝长坡等多地同
步举办火把节，全区火把节期间接待
游客34万人次，民俗魅力有效激活避
暑经济。

7月 19日举办的麒乐超级 LIVE
演唱会上，2万余名歌迷齐聚，荧光棒
与呐喊汇成海洋。演唱会不仅是一场
视听盛宴，更通过“音乐+文旅”的融
合，延伸消费链——周边美食街人头
攒动，歌迷们兴致勃勃打卡当地小
吃，选购特色产品。

麒麟区深耕文旅融合赛道，依托
节庆成功打造了跨年音乐会、千人舞
麒麟、端午龙舟赛等 IP。7月27日开跑
的2025中国田协10公里精英赛，吸引
万余名选手，以“体育+文旅”方式向全
国展示麒麟宜居宜游的活力风貌。

气候的清凉、物价的亲民、管理
的温度、设施的完善、社区的融合、活
动的精彩——麒麟区用全方位的实
力与诚意，织就了一张让“候鸟”们流
连忘返的网。

在 19.7℃的曲靖盛夏，无数异乡
客正与本地居民携手，共同书写着

“此心安处是吾乡”的温暖故事。
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在曲靖清凉的夏日里，一场细
雨引领记者深入马龙区，探访两个
正在悄然蜕变的村落——大半个山
与土瓜冲。它们如镶嵌在滇东大地
上的明珠，以各自独特的方式，诠释
着“回归自然、体验烟火、安享幸福”
的旅居真谛。

“大半个山”源于一个古老的神
话：神仙挑山造海，行至鸡鸣破晓处，
只得将半座山留在此地。步入大半个
山居民小组，从老宅、老房、老屋到

“拾光山居民宿”的蝶变已完成。整洁
的道路、修葺一新的客房，与古树、鲜
花、稻田和谐共生，鸟鸣蝉唱交织成
自然的乐章。曾经的老寨如今成为旅
人放逐喧嚣、栖息灵魂的立体空间。

“在这里，时光变得柔软。”坐在
拾光山居观天屋顶品茶的湖南游客
说。从重庆来此旅居多日的游客，从
厨房飘出的柴火香与围炉煮茶的闲
适中，品出“这才是生活的味道”。有
从四川来的旅居客成了“新村民”，直
言在此体会到“放松、放空和幸福”。

在“政府引导+企业运营+村民参
与”的创新模式下，村庄于 2023年 10
月启动改造，一年后，大半个山
以避暑旅居村新姿迎客。

大半个山避暑旅居项目
负责人唐丽娟介绍，游客可
体验山间徒步、烧烤、农事，
品味稻田鱼、土鸡、米酒等
乡野风味，“我们不造网
红打卡点，只把自然本
来的样子还给大家。”

清晨听鸟鸣徒
步 林 间 ，午 后 看
稻 浪 云 影 ，傍 晚
静 坐 鱼 塘 边 赏 落
日熔金——旅居客们
享受着曲靖天赋的清
凉，已决定明年再来。

细雨浸润下的土
瓜冲村，空气中飘荡
着悠扬的箫声。石板
路旁，岩彩工作室内，
画师蔡迷鼠正带着研学的
青年们专注创作，一笔一画勾勒
着乡村新颜。蔡迷鼠的岩彩工作室不
仅创作，更带领学员体验掐丝珐琅、
烧箔等传统工艺。他说：“我们想让城
里孩子在此感受到传统文化。”

在蔡迷在蔡迷鼠等艺术工作者的带动鼠等艺术工作者的带动
下下，，土瓜冲村从土瓜冲村从““空心村空心村””蜕变为艺术蜕变为艺术
浸润的旅居示范样板浸润的旅居示范样板。。在党建引领在党建引领

下，政府、集体、企业、村民四方合力，
闲置老房焕新为特色民宿、咖啡馆、
书店甚至社区医院，千亩花海环绕，
古意街道整洁。村民在家门口经营餐
馆、超市，日子蒸蒸日上。

长期在此旅居的重庆游客陈建
明深有感触：“有菜园、果园、画室、
音乐，邻里和睦，让我找到了儿时的
记忆。”暮色炊烟里，泥土芬芳中，土
瓜冲的每一块砖瓦承载乡愁，每一
幅画作都浸润着乡土新生。

大半个山的半阕神话化作了烟
火人间的安稳栖居，土瓜冲的斑驳老
墙在矿物颜料中焕发新生。马龙区的
旅居图景，既是山野自然的慷慨馈
赠，也是艺术乡愁的深情落笔。当城
市的喧嚣被山风与雨声涤净，当疲惫
的心灵在老屋炊烟和斑斓画作间找
到归处，曲靖马龙，成了无数人心中
那 个 可 以 年 复 一 年“ 回 得 去 的
家”——一个能让时光柔软、让幸福
稳稳生根的清凉故园。

半
山
烟
火
与
土
瓜
冲
里
的
艺
术
乡
愁

珠
江
源
头
觅
清
凉
，慢
享
山
水
画
卷
间

曲靖中心城区曲靖中心城区
本报通讯员本报通讯员赵会全赵会全摄摄

珠江源头珠江源头
本报记者本报记者张雯张雯摄摄

曲靖沾益辣子鸡曲靖沾益辣子鸡
本报记者本报记者张雯张雯摄摄

南城门广场南城门广场
本报通讯员本报通讯员李丽李丽摄摄

麒麟水乡麒麟水乡
本报记者本报记者 隋鑫隋鑫 摄摄

有一种叫云南的生活”“


