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云南省农科院土壤保育与作物耕作创新团队多年深耕绿肥科研领域，以“绿肥+”
新机制助力农业绿色变革——
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创新破局
绿肥科技大显身手

庄稼过度依赖化肥、耕地土壤退化
加剧，农业面源控污减排与粮食单产持
续提升难等问题成为影响云南农业绿
色发展的主要技术瓶颈。

转机始于“绿肥”这一绿色动力的
再恢复、再利用。光叶苕、箭筈豌豆、肥
田萝卜等绿肥作物具有固碳、改土、生
物覆盖及富集养分的能力，蕴含着保育
耕地、改善生态、助力作物丰产的巨大
能量，是保障我国耕地土壤“常新壮”的
传统作物。在国家绿肥产业技术体系昆
明试验站支持下，付利波团队进一步挖
掘传统绿肥新功能，以光叶苕生产利用
为突破口，开启了绿色、循环、低碳农业
的科研长跑。

如何发挥绿肥在云南复杂多样的
气候带和耕作制度下的最大效力？如何
实现绿肥生产与粮食作物、经济作物轮
作的高效协同？如何赋予传统绿肥技术
现代含义，实现轻简高效易推？一道道
难关横亘在前。

在科研攻坚战场上，付利波研究
员率领的这支以女性科技人员为主力
的团队展现了非凡的韧性与智慧。团
队从种质资源创制入手，育成速生、高
产、高养分截获的 5个旱地绿肥新品
种，其中 2个品种入选云南农业主导品
种，成功从云南主推绿肥品种光叶苕
中挖掘筛选出具有养分高效循环、促
生抗菌、调酸控污、防控土传病害及改
良退化土壤等功能的核心功能菌株，
研制产品 3个，获发明专利 10余项，进
一步诠释了光叶苕“内源驱动”土壤健
康的功能。

与此同时，团队还创新性构建了光

叶苕轻简栽培模式，将播种、翻压等环
节与现有农机农艺结合，大幅度减轻劳
动强度；集成构建“绿肥+”健康耕层、“绿
肥+”果菜茶有机生产、“绿肥+”粮经作物
绿色生产及“稻—肥—鹅”循环种养等技
术模式 10余套，制定技术规程（标准）5
项，为产业的规范化、规模化发展奠定了
坚实根基；集成的“绿肥+”旱地作物化肥
减施增效与耕地质量提升技术入选农业
农村部退化耕地治理技术模式，4项技术
入选云南省农业主推技术。

落地转化
绿富双赢可触可感

8月下旬，付利波团队技术支撑的
会泽旺利种植有限公司 600亩果园里，
经绿肥滋养的土壤疏松肥沃，孕育着饱
满香甜的果实。“我们的黄桃、苹果糖度都
提升了，风味浓郁。‘醉花韵’黄桃获得国
家绿色食品A级认证，每公斤溢价2元到
3元。”公司负责人鲍啟琼感慨地说，过去
果园追求“三面光”，喷除草剂导致土壤板
结酸化，果子品质差。现在绿肥覆盖，土壤
活了，果子甜了，效益高了。

在会泽县350亩玉米—辣椒轮作田
里，付利波团队示范应用“绿肥+增效
剂”技术治理酸化土壤获得成功：利用
绿肥产碱控污功能，协同施用特制增效
剂，一举破解土壤退化作物减产难题，
实现调酸控污与粮经作物单产提升双
赢 。该 技 术 实 现 玉 米 增 产 6.4% 至
17.6%，辣椒增产 14.3%至 22.2%，同时
降低土壤有效镉含量41%至62%。

科研的价值在应用中彰显。田野山
间、湖畔林边，付利波团队绿肥成果的
价值不断显现：团队在全省各地建设绿
肥种子高效生产、绿肥培育耕地与“绿
肥+”产业关键技术核心示范基地 13

个，累计核心示范 20.3万亩，辐射带动
528.9万亩；核心示范区绿肥替代化肥
（折纯）456.8吨，粮经作物增产9.3%，节
本增效4872.5万元；全省绿肥种植面积
也从 2017年的 300多万亩提高并稳定
在如今的 500万亩以上，大大提升了云
南绿肥生产技术水平和高原特色农产
品市场竞争力。农户们最直接的感受
是“种了绿肥后，化肥用得少，庄稼却长
得更好了，收入也增加了”。

绿肥成果应用带来的生态和经济
效益不仅仅限于此。在抚仙湖畔，大面
积推广光叶苕显著削减了氮磷等营养
物质向水体的输入，为“一湖清水”贡献
了农业担当。研究测算表明，种植并翻
压绿肥，能提高高原湖泊流域烤烟致香
物质总量，改善烟叶内在品质协调性，
提高烟叶外观和感官评分，提升均价，
增加产值，降低氮磷排放。同时，光叶苕
盛放的小花成为蜜蜂的重要蜜源，茂盛
的植株为小型动物和昆虫提供了栖息
地，有效提升了农田生物多样性，构建
了更加稳定的生态系统。

笃耕云岭
潜心守护绿色未来

多年来，付利波及其团队成员常年
奋战在农业科研生产第一线，用脚步丈
量土地，用汗水浇灌希望，只因心中那
份“让土地恢复健康、让农业可持续发
展、让农民增收致富”的朴实信念。突出
的成绩、无私的奉献、勇敢的担当，让这
支信念坚定、步履不停的团队先后获得

“云南省五一巾帼标兵岗”“全国五一巾
帼标兵岗”等殊荣。

绿肥推广种植，农民幸福增值。近
年来，付利波团队创新方式，培养人才，
推动成果从实验室走向云岭大地，让成

果惠及更多农户。
示范基地树标杆。团队在全省各生

态类型区建立数十个高标准绿肥核心
示范样板田和林果园，用真实可见的成
效说话。

“巾帼科技课堂”传技艺。团队深入
乡村开办“巾帼科技课堂”，手把手教授农
民种植、管理和高效利用绿肥的技术要
领，培训了一大批骨干农民和技术人员。

“种子银行”惠民心。团队创新推出
“绿肥种子银行”模式，由农科企业提供
良种，农户通过订单种植或参与生态补
偿项目获取种子资源，收获后一部分产
品（如种子或饲料）返还“银行”，形成可
持续、可推广的微循环，有效降低了农
民采用新技术的成本和风险。

通过政府引导、科研支撑、企业带
动、农户参与的协同机制，绿肥种植在
全省多点开花，面积稳步增长，常年种
植面积稳定在500多万亩，在化肥减施、
农业面源污染治理、高质品农产品生产
等方面发挥出高效作用，有力促进了农
业绿色发展。

农业绿色革命非一日之功，需要代
代接续奋斗。团队着力培养青年科研骨
干扎根一线，“巾帼科技课堂”不仅教技
术，更致力于带出一批有知识、懂技术、
会经营的新型农民骨干队伍。新一代团
队带头人王志远说：“前辈们把接力棒
传给我们，我们要跑好自己这一棒，把
这项有意义的事业一直做下去。”

土地变得松软肥沃，作物长势茁
壮喜人，果园花果飘香，高原湖泊更加
清澈……团队用“绿肥+”机制的成果，
尽展云岭大地“绿肥生金、土肥谷香”的
生态新景。未来，团队的步履不停歇，他
们将接续奋斗，用执着与智慧，推动云
南农业绿色发展取得更大的进步。

本报讯（记者 陈鑫龙）为检验全
省鼠疫防控专业人员技术水平，提升监
测防治效能与应急处置能力，云南省地
方病防治所近日在昆明举办全省鼠疫
检测与防控技术培训班，16个州（市）
及部分县（市、区）鼠疫防治业务骨干
80余人参加培训。

训采取“理论授课+实践操作”相
结合，分两个环节推进。理论环节，中国
疾控中心、内蒙古疾控中心、青海省地

方病预防控制所等相关专家分享鼠疫
自然疫源地生态学研究、内蒙古鼠疫防
控经验、鼠疫临床救治及青海省人间鼠
疫案例等前沿知识与实践经验。省地病
所专家介绍鼠疫检验、防控、监测等鼠
疫防控核心技术。实践环节，参训人员
在该所实验室开展鼠蚤鉴定、细菌学检
验、样本DNA提取、核酸检测、间接血
凝正相及反相试验、金标检测等实践操
作演练。

云南省鼠疫检测与防控技术培训班在昆举行

本报讯（记者 陈鑫龙）9月 12日，
为期 5天的 2025年云南省疾控系统领
导干部综合能力素质提升培训班在中
南大学结束，省疾控局、局所属单位、16
个州（市）疾控局、疾控中心相关负责人
参加培训。

该培训是全省疾控系统第一次高
规格、大规模的领导干部综合能力素质
提升集中培训，旨在深入贯彻习近平
总书记关于健康中国建设的重要论
述，纵深推进我省疾控体系改革与核

心能力提升的关键举措，应对当前复
杂严峻公共卫生形势、筑牢人民健康
防线的迫切需要。培训课程包括疾控
体系改革、疾控领域宣传与舆情处置，
监测预警系统运行管理，人工智能在
疾控领域的应用。其间，学员们围绕疾
控核心职能和当前最紧迫的任务，深
入学习传染病精准防控、公共卫生监
测预警、应急处置实战能力、实验室检
验检测新方法、重大慢性病防控干预
新模式等重点内容。

省疾控系统领导干部参加集中培训

本报讯（记者 侯婷婷）日前，经南
京大学中国社会科学研究评价中心根
据《中文社会科学引文索引来源期刊
（集刊）遴选办法》评定，《云南民族大
学学报（哲学社会科学版）》入选为
CSSCI（2025—2026）来源期刊。

据介绍，《云南民族大学学报（哲
学社会科学版）》创刊于 1983年，该刊
始终坚持“立足民族问题研究，关注当
代经济社会发展中的重大理论与现实
问题”的办刊宗旨和方向，设有“铸牢
中华民族共同体意识研究”“民族学·
人类学理论与实践”“老年社会学研

究”“基层社会治理探索”“乡村振兴探
索”等主要栏目，2025年增设“青年学
者园地”专栏，重点选登政治方向正
确、主题鲜明、理论性突出、前瞻性强、
资料翔实、论证充分的学术研究成果。
该 刊 为 中 文 社 会 科 学 引 文 索 引
（CSSCI）来源期刊、中文核心期刊、中
国人文社会科学期刊AMI综合评价核
心期刊、中国科技核心期刊、中国人民
大学《复印报刊资料》重要转载来源期
刊，荣获全国三十佳学报、全国高校百
强社科期刊、全国民族地区学报名刊
等荣誉。

云南民族大学学报哲社版持续入选CSSCI

绿肥养地增效，科技高效

惠民。绿肥专家付利波研究员

带领云南省农业科学院土壤保

育与作物耕作创新团队，引入

国家绿肥产业技术体系“绿

肥+”产业机制，历经多年攻关，

明确了豆科绿肥苕子养分供应

潜力，制定绿肥产业发展区划，

创制绿肥新品种、挖掘绿肥新

功能、开发绿肥新产品，集成创

新“绿肥+”厚沃耕层、“绿肥+”

粮/烟/果/菜/茶绿色（或有机）

等生产技术模式，成功破解云

南不同轮作模式化肥减施与耕

地快速培肥、产能提升协同发

展问题，增加了农民收入，让绿

富双赢成为现实。

云南农业大学研究团队发现：

辣木发酵产物
或能有效改善睡眠
本报讯（记者 陈怡希）近日，云南农

业大学盛军、田洋教授团队在国际食品期
刊《Foods》（SCI收录）在线发表研究论文。
该研究指出，睡眠障碍常与代谢功能及神
经调节紊乱密切相关，辣木叶中富含多种
生物活性成分，可通过调节肠—脑轴机制
发挥改善睡眠的作用。

辣木叶片及果荚富含多种营养素——
其干叶粉的钙含量相当于牛奶的 4倍、蛋
白质为牛奶 2倍、维生素 C达柑橘 7倍，
具有显著改善营养和增强免疫的潜力。
研究表明，睡眠—觉醒周期与脑代谢动
力学及肠道菌群组成存在双向调控关
系：慢波睡眠期间脑脊液 β-淀粉样蛋白
清除率提升 60%，且肠道菌群代谢物可
通过迷走神经通路影响下丘脑食欲素神
经元活性。

基于此，研究采用代谢组学、肠道菌
群分析、网络药理学和分子对接技术，
探究发酵辣木叶提取物（FM）对小鼠的
睡眠改善作用。通过植物乳杆菌GDMCC
1.2685和瑞士乳杆菌GDMCC 1.791以1∶1
比例联合发酵优化 FM，使其 GABA含量
提 升 1.67 倍，总氨基酸含量达到 46,
058.20 ± 845.53 μg/g。FM能缩短睡眠潜
伏期、延长睡眠时间、提高脑内 GABA水
平，同时降低谷氨酸（Glu）含量及 Glu/
GABA比值。FM还降低了与失眠相关的
肠 道 细 菌 ——Mycobacteriumanisopliae，
并提高了厚壁菌门/拟杆菌门比值。网络
药理学研究表明，FM通过 GABA、Glu和
5-羟色胺（5-HT）通路发挥调节作用。这
些发现表明，FM通过调节下丘脑神经递
质和肠道菌群，经由氨基酸、嘌呤和能
量代谢途径发挥镇静催眠作用。

本报讯（记者陈鑫龙）9月9日，中
华中医药学会在安徽亳州举行2025年
度中华中医药学会科学技术奖·华佗中
医药奖的颁奖仪式。云南中医药大学第
一附属医院、云南省中医医院叶建州团
队领衔的“滇南皮科流派叶建州中医皮
肤创新团队”荣获该奖项，全国共有 6
个团队获得该项荣誉。

滇南皮科流派叶建州中医皮肤创
新团队秉承中医经典、立足临床，传承
名老中医学术思想，从免疫-代谢-炎
症等方面探索中医药及民族医药治疗
免疫性皮肤病的关键机制，在特应性皮
炎、银屑病、天疱疮、瘢痕等的临床及基
础研究取得突出成果，研发皮肤科多种
院内制剂，惠及广大患者。

滇南皮肤科流派历经30余年的砥
砺奋进，发展为集临床、科研、教学、基
层辐射于一体的国家中医特色优势专
科和云南省中医皮肤创新团队，中医诊

疗特色鲜明，中西医结合救治危重症能
力突出，技术辐射到边疆最基层，受到
广大患者的认同。团队汇聚全国名中
医、国贴专家、全国老中医药专家学术
经验继承工作指导老师、全国中医优
才及临床特色技术传承骨干人才、兴
滇英才及云南省名中医，近年来荣获
云南省科技进步奖一等奖、三等奖及
云南省教学成果奖等多个奖项；在
SCl、北大及科技核心期刊发表学术论
文 135篇、主编/参编国家规划教材及
专著 20余部；获批国家中医优势专科
（皮肤）、云南省中医（皮肤病）临床医
学中心等，建立 32 个基层专家工作
站。团队以滇南医药为魂，践行华佗精
神，守护生命之光。

推动云南中医药传承发展
云南省中医医院合办

省中医医院获中华中医药学会奖励

云南省阜外心血管病医院：
让心血管患者实现家门口就医

今年11岁的晨晨（化名）患有罕见
复杂先心病——矫正型大动脉转位。以
往这类复杂重症先心病需远赴北上广等
大城市求医。经云南省阜外心血管病医
院与北京阜外医院专家团队的反复讨
论，今年7月，由北京阜外医院小儿心脏
外科中心主任李守军带领京昆专家团
队，历时5小时29分钟的手术，让晨晨重
获新生。“患者不动专家动”的阜外模式，
让心血管患者实现“家门口”就医。

建院8年来，云南省阜外医院始终
坚守和北京阜外医院同质化的发展理
念，累计开展新技术60余项，其中包括
世界首例手术7例，国内首例手术4例；
省内首例手术 23例等。由我国自主研
发的第三代全磁悬浮“人工心脏”也已
累计为7名患者重启脉搏，45例心脏移
植患者重获“心”生。目前医院已经建成
西南地区最大的心血管病诊治中心。

8年来，京滇两地深度融合发展，
构建了独特的“云南省阜外医院模式”，
1600余名北京专家在昆轮转工作。云
南省阜外医院超过 600名基础医护人
员均在医科院阜外医院完成专科培训。

同时，通过建立远程会诊平台，实现京
滇两地专家实时多学科会诊；开通绿色
转诊通道，确保危重患者能够得到及时
救治。

8年来，该院不断将优质资源逐步
从昆明下沉州市，辐射周边国家及地
区，织就了一张覆盖云岭大地、触及基
层百姓的心血管健康网络。截至 2025
年8月，医院建立121个专家工作站，专
家团队累计开展临床教学、技术帮扶等
活动768次，推广新技术289项，全面推
进临床心血管专科建设，发展壮大基层
医疗卫生队伍。牵头成立172个成员单
位的“云南省心内科专科联盟”，构建起
覆盖全省的心血管诊疗网络。医院作为
国家区域医疗中心，不断提升共建“一
带一路”国家心血管疾病诊疗水平，累
计合作完成 111857名境外儿童的筛
查，免费救治195名外籍患儿，其中129
名外籍患儿通过跨境转诊来院接受治
疗。此外，依托阜外团队自主研发的移
动手术车，在老挝、柬埔寨成功为先心
病患儿实施中国原创的超声引导经皮
介入治疗。 本版记者陈鑫龙

本报讯（记者陈鑫龙）9月15日
至9月19日，云南省医疗义诊团队来
到西双版纳州景洪市基诺山乡，开展

“送健康下基层”健康教育系列服
务活动。

基诺山乡地处山区，交通相对
不便，群众健康意识较薄弱，基层
医疗卫生资源有限。本次义诊活动
以健康医疗服务下沉、健康知识普
及上门为核心，着力缓解当地群众

“看病难、看专家难”的实际问题。

16日上午，由省健康宣教中心、省
中医医院等组成的义诊团来到基
诺山乡巴来下寨村，受到村民热情
欢迎。义诊现场设置有内科、外科、
妇科、儿科、骨科等多个专科诊台，
提供血压、血糖免费测量，以及 B
超、心电图等基础检查服务。专家
们还针对山区常见骨关节病、慢性
疼痛等疾病，开展X光及 CT片现场
阅片，并提供针灸、推拿、拔罐等中
医傣医特色治疗，健康宣教、家庭

医生签约等健康服务。
与此同时，省健康宣教中心开

启了“基诺族居民健康行为方式
变化研究”实地调研，与乡卫生院
医务人员、重大疾病患者、慢性病
管理对象及普通村民面对面交
流，深入了解健康服务需求与疾
病认知现状，依托问卷形式，入户
调查居民日常生活习惯、就医行
为、健康知识知晓率及素养提升
路径等情况。

本报讯（记者娄莹）2025年大学生
暑期“三下乡”社会实践活动中，云南体
育运动职业技术学院组建星火体育支教
团，历经数月筹备，通过前期调研设计、
专家指导优化，形成红色教育步道设计
方案，并在云南体职院对口帮扶的昭通
市威信县观音社区观音小学建成。

此外，该项目结合云南体职院的体
育学科优势，设计了一套极具特色的红
色体育课程，以“步道+课程”双载体，
为当地青少年红色教育与体育锻炼融
合提供全新实践范式。

为确保项目的严谨性与专业性，团
队成员在前期通过学术文献检索、查阅
资料等方式，系统梳理威信县红色历史
资料，筛选关键历史事件与人物故事，完
成红色教育步道方案设计。此后，团队先
后邀请校内外专家深度参与课程优化，
对接威信县党史研究室专家反复推敲党
史表述细节，依托中国农业大学与云南

体职院共建的教授工作站，与中国农业
大学马克思主义学院教授及校内体育专
家共同论证课程融合可行性。同时，团队
核心成员围绕课程设计开展近百次教案
打磨与实地演练，确保课程既符合党史
严谨性要求，又能兼顾青少年认知规律
与接受特点，还能充分开展适合于小学
生身体素质水平的体育锻炼。

在2025年暑期大学生“三下乡”社
会实践活动期间，团队在威信县观音小
学开展红色体育示范课。课堂上，队员
以红色教育步道为教学场地，结合步道
沿途图文展示点，引导学生沉浸式了解
中央红军在威信的足迹与扎西会议历
史意义；通过“巧渡金沙江”“四渡赤水”
等体育游戏，将红军长征精神融入体能
训练与团队协作任务。

此次实践不仅提升了支教队员的
专业能力与责任意识，更创新形成了可
推广的红色体育课程体系。

云南体职院推出“步道+课程”助力红色教育

科技传真

省级医疗专家到基诺山寨开展义诊
图片新闻

专家义诊。 本报记者 陈鑫龙 摄

大板桥沙沟村绿肥梨园绿色生产技术应用示范基地。 本报通讯员洪丽芳 摄


