
文化铸魂
让民族团结之树枝繁叶茂

“民族团结誓词碑是各族儿女一
心跟党走的历史见证，我们一直生活
在一个团结温暖的大家庭里，感党
恩、听党话、跟党走……”9月20日，位
于宁洱哈尼族彝族自治县的民族团
结园内，55岁的哈尼族汉子方财兵向
前来参观的人们讲述“新中国民族团
结第一碑”的故事。作为给习近平总
书记写信的发起人之一、盟誓代表后
代，他牢记总书记的殷殷嘱托，走遍
村寨、社区与学校，让镌刻在民族团
结誓词碑上的誓言代代相传。这是普
洱以文化为纽带，让铸牢中华民族共
同体意识融入血脉的生动缩影。

习近平总书记的回信，为普洱
注入了深沉的文化凝聚力。在澜沧
拉祜族自治县酒井乡老达保村，“快
乐拉祜”文艺队排练的《幸福的时
代》唱出各族群众心声，李娜倮和村
民们用民族歌舞表达感恩之情；“枝
繁干壮”工程深入实施，《澜沧水长》
《宾弄赛嗨》等文艺精品走进国家大
剧院，舞蹈《摆出一个春天》斩获“群
星奖”，747项非物质文化遗产在保
护中焕发新生，佤族织锦、傣族慢轮
制陶等非遗项目实现产业化，带动
数千名少数民族群众增收；以“石榴
花开 同心筑梦”为主题的“香遇普
洱”市民文化节，成为展示普洱优秀
文化的亮丽名片。

文化阵地的夯实，让民族团结进
步的种子播撒得更广。普洱市颁布实
施《民族团结誓词碑文化保护传承条
例》，《民族团结誓词碑的光荣历史和

现实意义》被中央组织部纳入全国干
部教育培训好课程，1∶1复制的誓词
碑在全国首个中华民族共同体体验
馆展出、立于中央民族干部学院石榴
园用于现场教学；1211个新时代文明
实践中心（所、站）遍布城乡，中华文
化符号和视觉形象覆盖边境村寨、主
题公园、景区景点与教育基地，各族
群众在共享文化盛宴中凝聚起一心
向党的共识。

产业赋能
让民族团结之花结出致富硕果

发展是团结的物质基础。普洱坚
持民族团结与高质量发展深度融合，
以发展促团结，以团结促发展，让各
族群众在共建共享中收获实实在在
的幸福。

“左手咖啡右手茶”，一城两味是
普洱的鲜明标识。依托茶咖资源优
势，普洱打造 50个茶咖精品庄园，培
育“普洱咖啡师”“普洱茶艺师”等国
家级劳务品牌，带动 86.19万名农村
劳动力转移就业，其中跨民族合作经
营的茶咖企业占比超过 60%。在孟连
傣族拉祜族佤族自治县勐马镇帕亮
村，孟连桥安咖啡贸易有限公司通过
党组织、企业、合作社、农户联动模
式，带动各族群众种植 6000余亩咖
啡，带动周边佤族、傣族、拉祜族咖农
增收30%。

“抱团发展”的故事在边疆不断
上演。普洱聚焦“1+3+12”特色产业体
系，全力打造普洱茶、普洱咖啡、普洱
牛油果3张名片，推动全链条发展，打
破地域壁垒，形成“你中有我、我中有
你”的经济依存格局。

中老铁路上呼啸而过的“复兴
号”列车，为普洱发展注入新动能。
宁洱站成为木制品和咖啡运量最大
货运站，沿线开发带动绿色经济驶
入快车道。在宁洱哈尼族彝族自治
县同心镇那柯里村，宁洱善水坊茶
厂负责人王明松的生活因交通便捷
而改变：从昆明到宁洱的行程缩短
至 2个多小时，越来越多游客走进村
寨，他不仅经营茶店，还开起咖啡
店，让游客体验“左手咖啡右手茶”
的普洱生活。

一年来，普洱依托中老铁路沿线
资源，推行县（区）委书记、县（区）长
领建农文旅融合项目，推广“旅居+研
学”曼海模式，打响“旅居云南·康养
普洱”品牌，吸引 30.3万人入普旅居；
今年上半年，全市接待游客 2989.54
万人次，实现旅游花费 263.19亿元，
各族群众在共享旅游红利中，心与心
的距离越拉越近。

示范引领
让民族团结之果香飘四方

走进宁洱县宁洱镇西城社区民
族团结示范小区，曾经分隔邻里的冰
冷围墙早已拆除，取而代之的是绿意
盎然的口袋公园、热闹的休闲广场。
各族居民在同心亭里闲话家常，孩童
在公园中嬉笑追逐，“你中有我、我中
有你”的和谐画面，正是普洱民族团
结的日常写照。“民族团结不是抽象
口号，而是同唱一首歌、同赶一场集、
同喝一壶茶的温暖瞬间。”宁洱县委
统战部部长黄静说。

一年来，普洱市积极探索民族团
结新路径，形成可复制、可推广的“普

洱经验”。“145”社区治理体系（即一
个驿站、四级联动、五星服务）落地见
效，一批各民族互嵌式发展示范点建
成，各民族在空间、文化、经济、社会、
心理等方面实现全方位嵌入，多民族
共居一个村寨、一个家庭中有多种民
族、各族学生同校同班同宿，共居共
学共融共乐成为常态。在孟连县，“党
组织+宾弄赛嗨+N”模式深化互帮互
助；在景迈山，由各族群众组建的166
个“同心互助组”凝聚发展合力；在城
市社区，户政管理、网格化服务助力
少数民族流动人口全面融入，“交知
心朋友、做和睦邻居、结美满姻缘”成
为普洱各族群众的生活常态。

“我们要像爱护眼睛一样爱护
民族团结，像石榴籽一样紧紧抱在
一起。”这是普洱各族干部群众的共
同心声。一年来，普洱组织 19名盟誓
后代赴京参加中华人民共和国成立
75周年系列活动，9名代表参加纪念
中国人民抗日战争暨世界反法西斯
战争胜利 80周年大会；推出《“学回
信·见行动·怎样当好收信人”书记
谈》系列访谈；开展 1200余场宣讲活
动，全网推送信息 4.5万条，阅读量超
18亿次，让回信精神传遍千寨万村。
截至 2025年 8月，普洱民族团结园参
观人数达 3.8 万人次、同比增长
179%，成为展示民族团结“普洱示
范”的重要窗口。

如今的普洱，各族群众正以“我
们都是收信人”的行动自觉，共守祖
国疆土、共建美好家园，在“中华民族
一家亲，同心共筑中国梦”的征程上，
奏响滇西南边疆的幸福乐章，让民族
团结进步之花绽放得更加绚烂。

本报记者胡梅君

从边疆到北京，重温先辈走过的
路，到天安门广场，看升国旗、看阅兵
式，感受祖国巨变。一年来，普洱民族
团结誓词碑盟誓代表后代倍感光荣、
无比自豪，每一个人都在各自的工作
和生活里发光发热，用自己的实际行
动维护好民族团结，更好续写誓词碑
故事。

“作为收信人，我们使命光荣、责
任在肩，践行习近平总书记嘱托，我
们必须冲在前、作表率。”普洱民族团
结誓词碑盟誓代表后代岩克姆担任
西盟佤族自治县政协主席，一年来，
他深入边境村寨、学校、军营等基层
一线，宣讲回信精神。他说，要通过言
传身教，让年轻一代接力传承，从小
教育他们维护好民族团结，永远记住
这段历史，感激党的恩情。

2025年9月3日，岩克姆等9位普
洱民族团结誓词碑盟誓代表后代，以

“为我国民族团结进步事业作出突出

贡献的模范代表后人”的光荣身份，
受邀参加全国少数民族参观团，赴京
参加纪念中国人民抗日战争暨世界
反法西斯战争胜利80周年大会，大家
激动不已、心潮澎湃。

“出发去北京前，我专程来到拉勐
纪念碑，就是要告诉我的外公，我也像
他当年一样到北京观礼，如今的祖国更
加繁荣昌盛。”岩克姆说，“当年，外公和
其他民族代表经过千辛万苦才去到北
京，走了几个月的时间，现在我们可以
一天就到了，这是这个时代非常大的进
步。如今，我看到了中国人民富起来强
起来的盛况，这就是传承的意义。”

去年 11月，普洱市组织 19名普
洱民族团结誓词碑盟誓代表后代进
京参访，许多人是第一次坐高铁、乘
飞机。一路上，大家看到的是一条条
四通八达的道路、一座座拔地而起的
高楼。走进中国共产党历史展览馆、
北京市高级别自动驾驶示范区创新

运营中心等地，他们深刻感受到祖国
日新月异的变化。

“从去年到今年，我两次受邀到北
京，更加深刻领悟了习近平总书记重
要回信精神。”普洱民族团结誓词碑盟
誓代表后代赵珍脸上满是自豪地说，
第一次去北京，站在天安门广场前看
升旗，她激动地流泪了，也更加坚定像
爷爷一样终生从事民族团结事业的决
心，为国家的发展贡献力量；第二次去
北京，她现场观看了阅兵，她的座位在
民族方阵第三排，当年爷爷也坐在民
族方阵第三排，那一刻，她仿佛与爷爷
经历了一场时空对话，她说一定要把
先辈们的精神传承好。

如今，在赵珍的家乡江城哈尼族彝
族自治县整董镇整董村，傣家村寨游人
如织。她作为当地有名的致富带头人，
通过发展乡村旅游，带动身边更多群众
参与到乡村全面振兴、兴边富民行动、
生态文明建设等工作中来，让各族群众

像石榴籽一样紧紧抱在一起。
这一年间，普洱民族团结誓词碑

盟誓代表后代罗宗成和父亲都重温
了先辈们的“进京路”。“70多年前，爷
爷在民族团结誓词碑上庄严签字，我
从小就跟在爷爷身边聆听教诲，在心
中种下爱党爱国的种子。”阅兵仪式
上，罗宗成近距离见证了这一历史时
刻，先辈们团结奋斗的场景仿佛就在
眼前。他说，这份关怀让他更深刻体
会到党和国家始终把边疆少数民族
群众放在心上。

一年来，普洱市相关部门持续寻
访普洱民族团结誓词碑盟誓代表后
代，了解他们的生活状况，并在逢年
过节上门慰问，听他们讲述先辈们的
故事，收集整理民族团结事迹。在重
要回信精神的激励和鼓舞下，大家发
扬先辈光荣传统，牢记嘱托、感恩奋
进，让民族团结的佳话代代相传。

本报记者沈浩

一年来，习近平总书记的回
信鼓舞着普洱市哲学社会科学界
把更多的热情投入到对普洱民族
团结誓词碑的研究中。大家从各
自的研究领域出发，围绕回信精
神研究、续写誓词碑故事、铸牢中
华民族共同体意识等方面开展工
作，普洱学院人文学院院长文婷
就是其中的代表。

“这块誓词碑，无论是历史价
值、现实意义，还是未来发展，都极
其珍贵。谈起这段历史，也有说不
完的故事。”文婷接触普洱民族团
结誓词碑研究始于学生时代，她
说，自己的学科背景是历史学，专
业是民族史、地方史，在大学期间
就关注到誓词碑历史。2014年，文
婷第一次公开发表了和民族团结
誓词碑相关的研究论文《历史整
体的推进与演变——从南诏德化
碑到民族团结誓词碑的思考》，对

誓词碑的研究成了她学术路上不
可或缺的一部分。

普洱民族团结誓词碑被誉为
“新中国民族团结第一碑”，被载
入《中华人民共和国民族工作大
事记》。文婷认为，习近平总书记
给普洱民族团结誓词碑盟誓代表
后代的回信，字里行间对普洱给
予充分肯定、寄予殷切期望、赋予
神圣使命；更为跨越 70余载的誓
言注入新内涵，告诉我们这块碑
不仅是历史，更是推进中国式现
代化云南篇章、普洱实践的智慧
之源。

“如何续写好誓词碑故事，更
好挖掘其中蕴含的现代意义，是时
代给哲学社会科学研究提出的现
实命题。”文婷说，一年来，研究誓
词碑的参与主体实现广度拓展、横
向联合。普洱市、各县区、高校、科
研机构广泛开展课题研究，产出了

一批著作、论文等成果，其中不少
是跨行业、跨领域的合作。普洱学
院与省教育厅关工委联合申报的

“‘五老’助力民族团结誓词碑精神
融入大中小学思想政治教育一体
化建设研究”获批 2025年全国教
育系统关工委重点课题。普洱市围
绕“弘扬民族团结誓词碑光荣传
统，铸牢中华民族共同体意识”专
题开展研究和研制特色课程体系
建设，正在开展民族团结 10个重
大课题研究，开发 10个民族团结
精品特色课程。

谈到下一步对誓词碑的研究
方向，文婷表示，将聚焦国家认
同、文化尊重、命运共同体这 3个
关键词，国家认同是誓词碑形成
的起点，文化尊重是誓词碑的内
核，助力人类命运共同体是誓词
碑的未来价值所在。

本报记者沈浩

“想要一床夏凉被”“想要米和
油”“想要一把伞”……每个来到思茅
区南屏镇倒生根社区党群服务中心
的人，目光总是会被门口一棵挂满五
颜六色心愿贴的大树吸引。从烦恼心
事到生活需求，用或稚嫩或工整或生
疏的笔触写下的一个个心愿，也许就
在未来某个时刻悄然实现。

一棵看似普通的树，为何能有
实现愿望的“神奇魔力”？倒生根社
区党委书记、居委会主任李亚玲手
中一本厚厚的心愿登记册给出了答
案。“社区居民们写下的每一个心
愿，我们都会认真记录下来，再由党
员一个个认领，帮助居民们实现愿
望。”李亚玲一边翻着心愿登记册一
边介绍。登记册贴满了各色写着“已

完成”的标签，每新增一张标签，就
代表着又有一位居民的心愿达成。
这个帮助居民实现愿望的工作已经
持续了 9年，“已完成”的标签贴了
2.1万余张。而这一切，都是倒生根
社区党群服务中心扎根群众、用心
服务的生动实践。

倒生根社区有24个居民小组，
彝族、哈尼族、拉祜族、傣族等 16
个民族群众聚居于此，是典型的多
民族混合聚居的城郊结合社区。复
杂的社区情况让社区工作的开展
困难重重。如同社区名由来的那棵
根系相连的大榕树一样，倒生根社
区党群服务中心将“生根连心”做
进了社区工作之中，成为破题之
点。“我们一直在探索把社区居民

团结在一起，和睦相处、合作共事
的路径。”李亚玲介绍，倒生根社区
党群服务中心始终把铸牢中华民
族共同体意识贯穿社区工作全过
程各方面，探索推进“五社联动”
工作模式，统筹社区、社会组织、
社会工作者、社区志愿者、社会慈
善资源协同发力，新建 30平方米
的民族团结工作室，面对面服务
群众；组建多样化的志愿服务队
提供调解矛盾纠纷、健康义诊、入
户普法等服务；将闲置空间改造
与基层治理创新深度结合，探索

“空间活化+社群共治”新模式，有
效破解老旧小区的治理难题，系
紧邻里情感纽带；组建老年艺术
团、芦笙队、腰鼓队等参加各类文

体活动，促进各族群众节庆互庆、
风俗互适、文化互融……一项项工
作落在实处，社区与居民的联系越
来越紧密。倒生根社区先后被评为

“全国先进基层党组织”“全国文明
单位”“全国最美志愿服务社区”

“全国民族团结进步示范单位”等。
如今的倒生根社区，有能实现

愿望的树，有进门如到家的党群服
务中心，有用心用情的志愿服务队，
有团结互助的社区居民。每个居民
都是社区变化的见证者，也是“生根
连心”的参与者。如同社区里蓬勃生
长的大榕树一般，铸牢中华民族共
同体意识正在这里落地生根、开花
结果。

本报记者高玥

思茅区倒生根社区：“生根连心”更幸福

秋日的宁洱，天高云淡。在宁洱
哈尼族彝族自治县民族团结实验小
学，校门前一座以“翻开的书本”为
造型的雕塑格外醒目。上面镌刻着
习近平总书记给普洱民族团结誓词
碑盟誓代表后代的回信内容，字字
千钧，寓意深远。

校园里，传来阵阵清澈的童
声：“普洱有个团结碑，民族团结
春风催，团结精神记心扉，幸福生
活小康追……”身着民族服装的
孩子们正动情演唱《团结谣》。这
首源自民族团结誓词碑故事的歌
曲，已成为他们口口相传的旋律。

作为民族团结誓词碑的诞生
地，宁洱县始终牢记习近平总书记

的殷殷嘱托，将“纸上的深情”转化
为推动发展的磅礴动力，持续书写
新时代民族团结进步的崭新篇章。

在这片滇南热土上，多民族聚
居、多元文化交融的历史底蕴，与铸
牢中华民族共同体意识的时代主线
紧密结合。宁洱县民族团结实验小
学正是这一理念的生动实践地。学
校将誓词碑“一心一德、团结到底”
的精神内核融入办学全过程，开创
了“沉浸式”民族团结教育模式。

孩子们在“团结飞行棋”游戏中
完成“你知道几个民族的节日”“学
唱一首兄弟民族的歌谣”等任务，在
欢笑中增进民族知识与同学情谊；
在特色体验区，跳起傣族孔雀舞、尝

试彝族跳菜、体验蜡染刺绣……各
民族艺术与传统技艺成为他们感知
中华文化博大精深的窗口。

“作为边疆民族地区的学校，我
们既要传授知识、培育品德，更要以
身作则，让民族团结佳话代代相
传。”宁洱县民族团结实验小学党总
支书记饶强说。

校园之外，民族团结正不断转
化为推动发展的强大动力。宁洱县
坚持发展第一要务，以资源换产
业、以园区聚产业、以通道促投资，
推动“三大经济”高质量发展。全县
生态茶园超 20万亩，茶产业综合
产值超过 42亿元；咖啡种植面积
达 10.35万亩，成功申报云南省咖

啡“一县一业”特色县。肉牛、中药
材、水果等高原特色产业齐头并
进，工业基础不断夯实，新材料、新
能源项目稳步推进。

与此同时，普洱现代物流产业
园、碳汇资源管理平台、“宁碳惠”服
务体系等新兴业态逐步成熟，宁洱
更成为全省唯一的国家林业碳汇试
点县。产业发展与民族团结同频共
振，勾勒出一幅共同奋斗、共同繁荣
的崭新图景。

从一颗初心到一条道路，从一座
丰碑到一片热土，宁洱正以跨越山海
的深情、扎根岁月的坚守，书写着新
时代民族团结进步的生动篇章。

本报记者胡梅君

宁洱县：誓词碑前传星火

“村村寨寨哎，打起鼓敲起
锣，阿佤唱新歌……”这首诞生于
20世纪 60年代的歌曲《阿佤人民
唱新歌》，在西盟佤族自治县传唱
至今，历久弥新。歌声中，不仅饱
含着阿佤人民对党的无限感恩，
更承载着这片土地上民族团结的
深厚情谊。

西盟地处祖国西南边陲，与
缅甸接壤，是典型的直过民族地
区。在这里，民族团结的优良传统
传承不息，不仅诞生了脍炙人口

的《阿佤人民唱新歌》，还发出了
“共产党怎样说，阿佤人民怎样
做”的铮铮誓言，更涌现出了民族
团结的代表性人物：普洱民族团
结誓词碑盟誓代表拉勐。

拉勐的故事在西盟家喻户晓，
70多年前，普洱民族团结誓词碑签
字代表拉勐、李保回到佤山后，和
其他赴京参加国庆观礼的民族代
表及中央边疆民族访问团举行了
阿佤山区各民族团结保家卫国大
会，当地头人和民族群众 3000多

人参加大会。在大会上，他们每人
捡起一块石头垒起了一座塔，以表
达佤山各族人民要像这些石头一
样紧紧地团结在一起，永远跟着共
产党，海枯石烂不变心，被群众称
为“民族团结盟誓塔”。

如今，在西盟县勐卡镇的佛殿山
上，一座由石头垒起的“民族团结盟
誓塔”默默伫立，见证着历史。一年
来，西盟县动员全县各族干部群众当
好收信人，在民族团结盟誓塔开展

“牢记总书记嘱托 续写誓词碑故事”

主题实践活动，组织宣讲小分队分别
走进农村、基层、企业、校园、社区和
各乡（镇），让重要回信精神在阿佤山
开花结果。

今年 4月，西盟县庆祝自治县
成立 60周年，话佤山巨变，展佤山
新貌，广大干部群众以回信精神为
指引，把铸牢中华民族共同体意识
牢记心间、融入血液，共守祖国疆
土、共建美好家园，民族团结进步事
业迈出坚实步伐。

本报记者沈浩

西盟县：“垒石成塔”唱新歌

眼下是孟连傣族拉祜族佤族自
治县景信乡回俄村澳洲坚果丰收的
时节。“村里坚果产业发展得越来越
好，每年农忙‘赛嗨’们都主动来帮
忙。”村民婻宝在咖啡地里套种了
25亩坚果，每年增收5万多元。

不到10年，回俄村的澳洲坚果
种植面积从600亩增加到1.6万亩。

“产业推得快，离不开‘宾弄赛嗨’！”
回俄村党总支书记岩相说，傣语中，

“宾弄”意为亲戚、“赛嗨”是朋友，
“宾弄赛嗨”就是指傣族与周边拉祜

族、佤族群众结交的“像亲戚一样的
朋友”的关系。

在回俄村，不同民族的村民之
间结成“宾弄赛嗨”，互帮互助，携手
发展。孟连县将“宾弄赛嗨”这一民
间智慧系统化、规范化、标准化在全
县推广，构建民族团结互助机制，为
边疆民族地区乡村振兴提供了可复
制的实践范式。

全县推行“党组织 +宾弄赛
嗨+X”模式，引导各族群众生产
生活互帮、民族文化互融、思想互

促共进，充分凝聚“宾弄赛嗨”情
谊，“宾弄赛嗨”民族团结互助机
制成为“普洱样板”。全县 2200余
名党员干部与各族群众结成 5.65
万个“宾弄赛嗨”对子，聚焦产业
链组织化、规模化、标准化，推动
牛油果、咖啡等特色作物规模稳
步扩大，共建养殖合作社，共享技
术与资源，实现禽类养殖效益倍
增，整合民族文化与特色资源，做
实“文旅+”文章，共享发展硕果。

走进位于回俄村的“宾弄赛

嗨”民族团结纪实馆，一幅幅老照
片定格往昔岁月，各族群众在田
间地头相互协作，见证生产互帮
的质朴情谊。从民间自发的“宾弄
赛嗨”情谊萌芽，到党委、政府组
织引导在脱贫攻坚、乡村振兴等
领域蓬勃发展，每一位走进纪实
馆的人，都能清晰触摸到民族文
化从扎根乡土到蓬勃生长的脉
络，感受各民族在漫长岁月里亲
如一家、携手前行的深情厚谊。

本报记者沈浩

孟连县：“宾弄赛嗨”绘新景

“拉祜拉祜拉祜哟，快乐的
拉祜人，拉起手来围起圈心儿贴
着心……”在澜沧拉祜族自治县
酒井乡老达保村民小组寨心的舞
台上，身着民族盛装的村民们弹
着吉他，纵情欢歌，引得台下观众
连连鼓掌。淳朴的歌词满载对客
人的欢迎与祝福，也是当地群众
幸福生活的真实写照。

老达保村民小组是一个典型的
拉祜族聚集村寨。这里曾因土地贫
瘠、交通闭塞而被贫困桎梏。2002
年，村民们自发成立老达保雅厄艺
术团，吸引全村102户村民加入。这
支“农民艺术团”将自发创作和世代
口传心授的300余首民谣从田间地

头唱到国家大剧院，从澜沧江畔舞
到希腊雅典卫城。歌声唱响了“中国
民间文化艺术之乡”的金字招牌，也
唱响了脱贫致富的希望。

“以前我们唱歌跳舞都是自娱
自乐，没想过能通过它来挣钱。后
来党和政府不断带我们走出去，到
全国各地宣传我们的文化，开始有
了劳务费，我也逐渐有了通过唱歌
挣钱的想法。”酒井乡勐根村党总
支宣传委员李娜倮说。2013年，李
娜倮牵头成立了澜沧老达保快乐
拉祜演艺有限公司，采用公司、农
户合作的模式，让全村 102户村民
成为公司员工，一起参加节庆活
动、节目录制、为游客表演等，收入

进行分红。并在保留原有民族文化
的基础上，打造出独具韵味的老达
保民族风情实景演出项目——《快
乐拉祜》，不仅深受游客喜爱，也成
为了老达保的文化符号。截至目
前，公司累计演出收入达 833 万
元，各族群众分红 534万元。随着
慕名而来的游客增多，老达保催生
出多样化的经济形态，民宿、农家
乐、特色产品摊位不断涌现，家家
户户都吃上了“旅游饭”。

老达保不仅是热门旅游打卡
地，也是远近闻名的民族团结进
步示范点。依托周边哈尼族、傣族
等多民族聚居的优势，老达保开
设芦笙、陀螺等八大民俗工坊，推

出“彩色稻田”“茶吟工坊”等体验
项目，农闲时积极组织开展民族
大联欢、芦笙舞教学、摆舞教学等
活动，不断推进各民族之间的交
往交流交融。在欢声笑语之间，不
断铸牢中华民族共同体意识。

正如歌中所唱，老达保的村
民和周边各族群众“拉起手来围
起圈心儿贴着心”，唱出了富裕的
底气，奏响了团结的乐章。从自娱
自乐到文旅融合，从闭塞村寨到
民族团结进步示范点，老达保弹
奏出文化传承与经济发展的双重
奏，展现了各民族共同团结进步、
共同繁荣发展的生动实践。

本报记者高玥

澜沧县老达保村：快乐拉祜启新程

铸 牢 共 同 体 团 结 一 家 亲
——普洱市书写民族团结进步的时代答卷2024年9月24日，习近平总书记给普洱民族团结誓词碑盟

誓代表后代回信。一年来，回信精神如春风化雨般浸润滇西南大

地，为普洱民族团结进步事业指明方向。

一年来，普洱市以“收信人”的行动自觉牢记初心使命，以“答

卷人”的担当精神砥砺前行，紧扣铸牢中华民族共同体意识主线，

以民族团结、高质量发展双轮驱动，在新时代民族团结进步创建的

考卷上，书写出“普洱示范”的精彩答案。

普洱民族团结誓词碑盟誓代表后代——

当好收信人 永远跟党走

普洱学院人文学院院长文婷——

讲活誓词碑当代价值

普洱民族团结誓词碑盟誓代表
中，一生恪守誓言、爱国奉献的人有
很多，比如为维护民族团结的誓言英
勇牺牲的李保，连续 40 年担任西双
版纳傣族自治州州长的召存信等，他
们的事迹一直激励和鼓舞着我们。习
近平总书记给盟誓代表后代回信，不
仅是对先辈精神的肯定，更赋予了民
族团结新的时代内涵：“发扬先辈光
荣传统，更好续写誓词碑故事，让民
族团结的佳话代代相传”。如今的普
洱，各民族在乡村振兴中共享发展红
利，在文化交融中共筑精神家园，这
正是民族团结誓词光荣传统在新时
代的鲜活延续。未来，我会牢记嘱托，
铸牢中华民族共同体意识，为实现中
华民族伟大复兴的中国梦而不懈努
力奋斗。

——普洱民族团结园讲解员周林

在迈向中国式现代化的新征程
中，我们都是中华民族伟大复兴的参
与者、建设者和见证者。民族团结不
是空洞的口号，我们要做积极的践行
者，从身边小事做起，让每一次行动
都为民族团结增色。生活中，主动与
不同民族的邻居结对子，分享美食、
交流文化；工作中，尊重各民族的风
俗习惯，不说伤害感情的话，不做损
害团结的事，积极传播正能量故事。
每一次友好的交流、每一次真诚的帮
助，都能让“我为人人，人人为我”蔚
然成风，让命运共同体理念生动展
现。我们应该以誓词碑优良传统为行
动指南，把对党的忠诚、对国家的热
爱、对民族的责任，转化为“心往一处
想、劲往一处使”的实际行动。

——普洱市委党校副教授刀剑

习近平总书记给普洱民族团结
誓词碑盟誓代表后代回信，勉励大
家发扬先辈光荣传统，更好续写誓
词碑故事，让民族团结的佳话代代
相传。我们牢记嘱托，充分利用普
洱茶文化、茶马古道文化、优秀民
族传统文化资源，开发乡村生态休
闲旅游品牌，深入实施“旅游促进
各民族交往交流交融计划”，发展

“茶、道、文、游”相融合的文旅产
业，让游客体验乡愁记忆，深刻感
悟中华民族多元一体格局。截至今
年 8 月，累计接待游客 73.72 万人
次，旅游收入 1.22 亿元。如今，那柯
里驶上了旅游发展的“快车道”，也
成为各民族经济、文化、情感上相
依相存、和谐共生的生动写照。

——宁洱哈尼族彝族自治县
同心镇镇长岳舟

今年3月，习近平总书记在云南
考察时提到“云南咖啡还是代表着中
国的”，这给了我们普洱各族群众、咖
农们很大的鼓舞。我们桥安咖啡庄园
有不同民族群众，我是哈尼族，庄园
的咖农们还有拉祜族、佤族、傣族等，
大家一起种咖啡时都其乐融融，庄园
也会教授他们咖啡种植技术、为他们
提供咖啡种子，我们希望能够带领大
家通过咖啡一同致富。在习近平总书
记的关心下，云南咖啡的发展环境向
好，我明显感觉到关注云南咖啡的人
越来越多。未来，我会继续向咖啡精
品化迈进，带领周边的咖农们一起创
造更美好的生活。

——孟连县桥安咖啡庄园负责人
金涛

本报记者高玥整理

1950年9月，普洱专区各民族代
表奔赴北京观礼，并带回“一心一德，
团结到底”的誓言。

2024年9月，一封来自北京的回
信，让普洱各族群众“同心同德跟党
走”的信念之火熊熊燃烧。

从首都北京到西南边陲普洱，
跨越数千里土地与数十年时间，深
厚的民族情谊与一心向党的决心
始终如初。

民族团结是普洱的底色。普洱市
有 26 个民族，是典型的多民族聚居
地。千百年来，各民族在这片土地上
毗邻而居、交错杂居。在这里，无论是
傣族的泼水节、彝族的火把节还是拉
祜族的葫芦节，民族节庆中总能看到
各民族共同庆祝的身影；夜晚的茶马
古城中心，各族同胞牵起手围着篝火
起舞，身边的每个人都是朋友。

民族团结是发展的沃土。从昔日
落后的边疆地区到如今茶叶、咖啡、牛
油果、旅游等产业多点开花，经济发展
欣欣向荣，普洱靠的从不是单打独斗。
在“宾弄赛嗨”发源地孟连傣族拉祜族
佤族自治县，丰收季的田地里忙碌的是
前来“换工”的没有血缘但像亲戚一样
的朋友；在江城哈尼族彝族自治县，不
同民族的妇女一起坐在织锦坊里，带有
不同民族元素的织品从这里销往全国
各地……在这片土地上，民族团结进
步之笔书写出共同致富的新篇章。

时光流转，初心如磐，民族团结
之火生生不息。每个人都是新时代的

“收信人”，当互帮互助、团结奋斗的
精神在普洱的每片土地生根发芽时，
每个人都为书写民族团结进步的最
好答卷贡献力量。

高玥

践行嘱托话心声

记者手记

民族团结是永不熄灭的火焰
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民族团结的普洱实践

澜沧县老达保村村民在排练音乐节目。本报通讯员李晓维摄

普洱市各族群众欢聚在民族团结誓词碑旁普洱市各族群众欢聚在民族团结誓词碑旁。。本报记者本报记者陈飞陈飞摄摄

不朽丰碑的精神引领
1951 年 1 月 1 日，普洱全区各

族代表与党政军领导在普洱红场
会盟立誓、刻石为记，建立民族团
结誓词碑。

2024年 9月 25日，普洱民族团结
誓词碑盟誓代表后代和各族干部群
众聚集在普洱民族团结园内的誓词
碑前接收习近平总书记的回信，载歌
载舞、热血沸腾。

2025年 1月 1日，普洱民族团结
誓词碑建碑74周年之际，普洱民族团
结园隆重举行天安门广场国旗迎接
仪式，习近平总书记给普洱民族团结
誓词碑盟誓代表后代回信当天在天
安门广场升起的国旗从此被永久珍
藏于普洱民族团结誓词碑纪念馆。

在习近平总书记给普洱民族团
结誓词碑盟誓代表后代回信一周年
之际，民族团结园里这块见证了70多
年来普洱各族群众一心向党、团结奋
斗的历程的历史丰碑，又被赋予了更
多的时代价值和精神内涵。

自从收到习近平总书记的回信

后，民族团结园的讲解员李雨韩讲解
路线的第一站，成为了入园正对面新
设立的习近平总书记给普洱民族团
结誓词碑盟誓代表后代回信的内容
展板。“每次读起习近平总书记的回
信，都激励着我更加积极地传承民族
团结精神。”李雨韩说，自己不断完善
讲解内容和方式，只为让更多人了解
誓词碑的故事。

过去，来到民族团结园瞻仰民族
团结誓词碑的多是周边群众或相关
领域的团体，如今，有越来越多了解
民族团结誓词碑的人前来，李雨韩每
天至少要进行两场讲解，接待的游客
来自天南海北，既有自发前来的游
客，也有各个行业领域专门来此考察
学习的团队，更不乏全国其他民族地
区的群众。民族团结园“全国民族团
结进步教育基地”“云南省爱国主义
教育基地”“全国红色旅游经典景区”
的底色越发鲜艳，书写了普洱各民族
团结故事的誓词碑，在新的历史起点
上成为连接全国各族群众的桥梁。

随着民族团结誓词碑影响力的
提升，充分挖掘民族团结誓词碑光荣
传统在促进民族团结进步中的时代
价值成为民族团结园的重要课题。在
民族团结誓词碑身后，普洱民族团结
誓词碑纪念馆的改造提升工程正在
紧锣密鼓地进行。这座纪念馆将成为
连接民族团结誓词碑过去、现在、未
来的展馆。

作为宁洱哈尼族彝族自治县文
物管理所所长的杨麟，深知民族团结
园应该肩负起研究与传承民族团结
誓词碑历史的重任。他带领团队开启
了深入挖掘民族团结誓词碑相关的
文化资源、收集梳理核实历史故事的
工作。“目前对民族团结誓词碑还未
形成系统化的研究，一些说法在考证
上还不足。我们博物馆要做的就是尊
重历史，尽可能从历史档案资料、民
族团结誓词碑盟誓代表后代的口述、
留存的文物等多方途径进行研究与
查证，希望能形成更完整全面的研究
成果。”杨麟说，这是一个需要耗费大

量时间与精力的漫长征程。目前，除
了围绕回信精神重新梳理建碑历史、
整理相关资料外，还新征集到 628件
文物。在充实展陈内容的基础上，纪
念馆运用数字技术创新展陈形式。过
去以文字、图片和实物文物展陈为
主，改造提升后，将新增更多视频内
容、盟誓代表后代口述实录，未来还
计划建设线上博物馆，更好地传播民
族团结誓词碑的精神。“我们希望大
家来到民族团结园、走进纪念馆，能
通过我们的展览了解为什么民族团
结誓词碑会在普洱建立、为什么要坚
持中国共产党的领导以及铸牢中华
民族共同体意识的重要性。”

寒来暑往，这座历经风雨的石碑静
静矗立，向每一位到访者诉说着“一心
一德、团结到底”的永恒誓言。站在新的
历史起点，把习近平总书记重要回信精
神落实好、贯彻好，传承好民族团结誓
词碑的光荣传统，各族人民正在普洱大
地上团结奋斗、逐梦前行。

本报记者高玥

中老铁路普洱段。本报记者 沈浩 摄


