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探寻“坡芽歌书”的动人故事，其
源头总要追溯到一个浸润着歌声的村
庄——富宁县剥隘镇坡芽村。

在壮语中，“坡”即山坡，“芽”是一
种开黄色小花的灌木，俗称“黄饭花”，
采黄花煮于沸水中，可得制作五色花糯
米饭所需的黄色染料，“坡芽”即“山花
烂漫的地方”。

在这诗意的村庄，歌伴人生是真实
写照。村里不论男女，从四五岁起就开
始学唱山歌，父教子，母教女，有着幼年
学歌、青年唱歌、老年教歌的习俗。不论
是下地种田上山砍柴还是婚丧嫁娶社
交恋爱，不论是日常生活还是逢年过
节，都用山歌来表情达意。

坡芽至今仍完整保留着壮族的文化
传统。2006年，富宁县开展壮族文化资源
普查时，在农凤妹家中发现了一块绘有
81幅物象图案的土布。每个图案约一寸
见方，包含月、星、树、稻谷、犁、斧、禽、
马、人、衣、鸟、房屋、枫叶等图案。当地村

民称其为“布瓦吩”，即“把花纹图案绘在
土布上的山歌”，汉语意为“歌书”。

这块“布瓦吩”上的每一个图案，代
表一首固定的山歌，总共记录了81首壮
族情歌，男女各对唱40首，最后一首为合
唱。歌书中的一幅图案相当于一首歌的
标题。只要见到图案，即可唱出整首山
歌。坡芽歌书又被当地人称作坡芽情歌。

例如，“布瓦吩”上的一对鸳鸯，可
以唱出如下的内容：“绿头俩鸳鸯，伸头
戏泉汪。引颈泉流上，下河巧梳妆。我俩
同方向，命定结成双。十泉注成池，百池
汇成塘，泥堤不塌方。百年当一年，别说
各一方。”

“歌书”一代传一代，口耳相传，生
生不息。

“7岁起随奶奶学习壮族山歌，现
在8岁大的孙女跟着我学山歌，村里大
大小小的年轻人和孩子都是我的学
生。”岁月流转，薪火相传，年过花甲的
农凤妹眼中满是欣慰。

今年 1至 8月，我省旅居人数达
380.1万，逼近去年全年389万的总量，

“旅居云南”蓬勃发展。在这股热潮中，
文山壮族苗族自治州依托“中国三七
之乡”的独特优势，将自然生态、民族
文化与健康产业深度融合，正谱写出
一幅独具特色的康养旅居新画卷。

森林疗愈
开启康养旅居新体验

清晨的西畴县香坪山村水汽氤
氲，药香袅袅。万亩林海掩映间，云冠
八角墅森林酒店静静坐落。清晨时分，
酒店内不少旅居者迎着晨光舒展身
姿，习练起八段锦，在清新的自然气息
中，享受着这份疗愈时光。

“我们不仅能让游客欣赏绿意
盎然的森林景观、呼吸纯净空气，
更重要的是帮助他们获得高质量的
睡眠。”香坪山村党总支书记邓国
飞介绍，这片森林覆盖率高达 95%、
负氧离子峰值达每立方厘米 4.5 万
个，为发展康养旅居提供了得天独
厚的条件。

2025年上半年，文山州空气质量
优良天数比率达 95%，饮用水水源地
水质全部达标，地表水监测断面水质
持续优良，土壤环境总体稳定，生态安
全屏障不断夯实。

在优越的自然生态基础上，文山
州进一步拓展发展思路，将丰富的民
族文化资源融入旅居产业，推动其内
涵不断丰富、形态日趋多元。

文化赋能
丰富旅居产业内涵

沿着“森林+康养”产业的发展脉
络，文山州在马关县探索出“非遗+娱
乐+康养”的融合发展新模式。国家
AAAA级风景区雾缦雲山景区凭借1.2
万亩原始森林和距县城仅 7公里的地
理优势，让“离尘不离城”的康养理念
成为现实，也让文山旅居产业的多层
次潜力得到释放。

10公里外的马洒村，与雾缦雲山
景区共同连缀成马关县一体两面的文
旅项链。马洒村是马关县最大的壮族
聚居村寨，同时也是拥有400多年历史
的“全国文明村镇”，侬人古乐、银器制
作、壮族刺绣等非遗与乡村旅居完美
融合是马洒村的发展模式。

依托自然资源和多样民族文化，
地方积极探索“生态+文化+产业”协
同推进的乡村振兴新路径。州文化和
旅游局联合州人力资源和社会保障
局等部门，先后三批认定州级非遗工
坊 44家，为非遗传承与乡村振兴注入
新活力。

中医药赋能
打造独特旅居品牌

今年入选第二批国家级“非遗工
坊典型案例”名单的广南铁皮石斛与
西枫斗非遗工坊，均来自广南县六郎
城村。六郎城村把石斛资源优势作为

发展康养旅居的掘金点，建成万米石
斛观光长廊，让游客在“国家森林康养
基地”休憩养生，同时深挖石斛药食同
源价值，推出独具特色的养生石斛宴，
打造了集种植、观赏、品尝于一体的农
文旅融合发展新业态。

春采药、夏纳凉、秋品膳、冬泡
浴——四季康养体系让旅居者在山水
自然中实现身心的全面焕新。

砚山康养中心作为全国中医系统
首家健康生活方式医学中心，是文山中
医药赋能旅居产业的生动体现。在中心
的“食疗院”，医师正为客人定制个性化
膳食方案。从情志调摄到经络调理，从
预防保健到专业照护，这里已形成一套
完整的康养服务体系。

自2024年运营以来，该中心已吸引
超6000名来自四川、重庆、陕西、广东等地
的游客，来此体验“中医+康养+旅居”的生
活方式。

文山州拥有药用植物 3000余种、
道地药材 32 类，中药材种植规模达
245万亩。依托三七等资源与民族医药
传统，当地打造了 6个中医药主题景
区，培育了多个融合“中医药+疗愈+候
鸟式旅居”的康养基地。

数据显示，今年 1至 7月，文山州
累计接待游客 2924.61万人次，实现旅
游收入 266.63 亿元，其中旅居客达
10.13万人次，同比分别增长 2.47%、
4.11%和43.73%。

“奔着健康而来”，为此越来越多
旅居者奔着文山而来。

本报记者李彤

本报讯（记者 张文峰）记者从文
山州委农村工作领导小组办公室获
悉，文山壮族苗族自治州出台《推动粤
港澳大湾区“菜篮子”基地高质量发展
八条措施》，围绕建基地、强基础、育主
体、用科技、保质量、延链条、树品牌、
建机制等方面，提升“文山蔬菜”产品
在粤港澳大湾区、京沪等核心市场占
有率，全力塑造“文山蔬菜”品牌。

作为粤港澳大湾区的“菜篮子”，
文山凭借得天独厚的立体气候和光热
资源，一年四季均可种出生态优质蔬
菜，2024年全州蔬菜种植面积全省第
一。《八条措施》明确，加快推进粤港澳
大湾区“菜篮子”基地提档升级，到

2027年，全州粤港澳大湾区“菜篮子”
基地稳定在 100个以上、面积 14万亩
以上，绿色、有机、地理标志等绿色优
质农产品 80个以上，带动蔬菜产业产
值年均增长9%左右。

《八条措施》提出，坚持“招大引
强与本土培育并重”，精准对接行业
领军企业落地文山。重点扶持现有龙
头企业扩大规模、提升品质、升级设
施、创建品牌、拓展市场、延伸链条，
提高产品附加值，加快构建文山蔬菜
优势产业集群。大力培育龙头企业、
农民专业合作社、家庭农场等新型农
业经营主体，到 2027年，力争获批国
家级蔬菜龙头企业 1户。新增省级农

业龙头企业 6户、达到 20户以上，新
增农民专业合作社 20 个、达到 760
个。大力推广“党建引领+集体经济+
企业+合作社+基地+农户”等紧密型
利益联结模式，有效整合资源，广泛
组织农民，紧密连接市场，确保群众
稳定分享土地流转收益、务工收入、
股金分红和产业链增值收益。

《八条措施》明确，县（市）制定土
地流转价格形成机制，对集中连片
500亩以上，交通便利的土地开展排
查上图，通过专业咨询，规划发展方
向，制定落实行政村集中流转措施，
建立招商项目库，开展展洽招商、上
网招商。

本报讯（记者 张文峰）记者近日
从文山市工商联获悉，该市紧扣《云南
省加快推动米线产业高质量发展三年
行动计划》，全力打造具有全国影响力
的百亿级米线产业集群。自去年起，文
山市政府、文山学院、文山市早点协会
三方共同搭建“政校企”合作平台，以
小项目撬动大产业，推动文山米线产
业步入规范化、品牌化、产业化的高速
发展轨道。截至2024年，文山市以米线
为代表的早点、小吃产业店面数量已
超2000家，产值达20亿元。

在文山市政府与文山学院的大力
推动下，文山市早点（米线）产业相关
发展组织机构相继成立。其中，文山市
工商联联合市市场监管局推动成立文
山市早点协会，为产业自律管理与规
范化发展筑牢根基；并与新成立的文
山市早点协会签订“政校企”合作框架

协议，整合各方资源，全力助推米线等
特色产业发展。文山学院同步成立文
山早点（米线）研究所，打造文山早点
（米线）形象店并开展技能培训，每年
为行业输送50名专业人才。

文山学院科学技术处处长陈中坚
介绍，目前研究所正联合各方力量深
挖米线相关技术，重点聚焦保鲜技术
与酸浆发酵剂研发，已成功攻克鲜湿
米线保质期短的难题，同时推出“三七
米线”“石斛米线”等特色产品，为传统
美食注入健康新活力。

文山市工商联党组书记余育凤介
绍，市工商联联合文山学院、市市场监
管局、文山市早点协会，共同研究、起
草并制定了《文山汆肉米线制作技艺
规程》团体标准，该标准于2025年正式
发布实施，让“文山米线老味道”有了
统一规范。今年上半年，文山市政府、

文山学院、文山市早点协会等联合举
办的首届文山早点（米线）文化周，吸
引了 70 万人次参与，直接带动消费
4500万元；文山学院举办了首届文山
米线音乐节和文山米线产业研讨会，
进一步加强品牌培育，擦亮城市名片。

下一步，文山市将全力推进文山
早点（米线）产业发展“六个一”工作，
即成立一个产业发展服务中心，打造
一个以文山米线为主的早点（米线）
产业集群，打造一个文山米线区域品
牌，成立一家文山米线头部企业，培
育一批重点企业，编制一个专项发展
规划，让文山米线产业发展道路越走
越宽广。

据介绍，文山市已启动文山早点
（米线）地理标志商标和公共区域品牌
申报注册工作，并开展文山米线名店
授牌活动。

清晨六点多，砚山县维摩彝族
乡炭房社区“家门口的务工车间”已
经热闹起来。年近六旬的王美玉熟
练地分拣着韭菜，“在家门口干活，
既能照顾上学的孙子，每天还能挣
到生活费，比闲在家里舒心多了！”
她笑道。

这座占地 600平方米的车间，是
沪滇协作与基层党建共同催生的“就
业暖巢”。此前，炭房社区作为易地扶
贫搬迁安置点，200多户搬迁群众虽
住进新房，却面临就业难、顾家难的
困境，留守妇女、中老年人占比高，文
化技能有限，外出务工难舍家中老
幼。在东西协作下，上海静安区石门
二路街道与当地政府携手打造“家门
口的务工车间”，给近千名搬迁群众
解了难题。

走进车间，分拣区、加工区、培
训区划分清晰。几十名工人围坐在
长桌旁，有的分拣蔬菜，有的组装手
工艺品。

“我们采取弹性工时加计件薪酬，
想多挣就多干，家里有事随时能走。”
车间负责人杨拼介绍，自今年 4月两
个车间建成以来，已累计提供6000人
次就业岗位，发放工资52多万元。“车
间平均每天有 120名务工人员，最多
的时候单个车间一天就有 80多人来
上班，大多是附近安置点的中老年
人。”杨拼说。

同时，社区合作社以清运保洁、绿
化维护、农特产品供应链、地方小微以
工代赈工程等业务为支撑点，为群众
提供就业岗位。

技能培训课堂解决了群众技能
短板。村民王贵美农产品包装技巧愈
加熟练，她笑道：“以前在外打工总牵
挂家里，现在家门口既能学到技术，
月收入还能稳定在 4000元以上，日
子踏实多了。”如今，王贵美成长为车
间技术能手、当上质检负责人，还主
动带动邻居务工，实现了“一人就业、
带动一片”。

炭房社区“家门口车间”积极探
索“党建引领+集体发力+群众受益”
创新模式。炭房社区党总支牵头成
立砚山硕源农业服务农民专业合作
社，村集体出资 51%控股，联合致富
带头人注资 80万元，构建起“三级联
动”就业体系——乡党委统筹资源，
村党组织摸清劳动力底数，网格员
精准对接需求。社区还将 600平方米
闲置场地折资入股，建成集生产、加
工、物流于一体的产业基地，与松南
农业等 12家企业达成合作，打造“稳
定岗+间歇岗+流动岗”的梯度务工
体系。

“我们建立了 2000 人的劳动力
数据库，通过‘砚山就业通’平台实
现人岗精准匹配。”炭房社区党总
支书记赵永丽说，合作社不仅解决
就业，还帮助 65户农户销售 8.75吨
黄金油桃，带动农户增收 10.8万元。
同时，合作社承接了社区保洁、绿
化维护等服务，为脱贫户、监测对
象设置 40个公益岗位，确保特殊群
体年均增收近万元。据测算，预计
2025 年底，合作社营业收入将达
400 万元，带动 2000 余名群众月均
增收 3000元。

本报记者黄鹏

心栖诗画山水 身享康养文山

千年

秋季开学季，文山壮族苗族自治州精心策划组织，邀请国家

级非物质文化遗产坡芽情歌代表性传承人农凤妹，携手坡芽歌

书合唱团共同走进校园与社区，以歌传情、以歌传艺、以歌惠民。

从央视全国合唱比赛夺得桂冠，到远赴俄罗斯索契获得世

界合唱比赛金奖，再到登上国家大剧院舞台。坡芽歌书唱响世

界，大放异彩。眼下，燕子归巢，千年山歌何以隽永？

从“藏在闺中人未识”到“天下谁人
不识君”，坡芽歌书的推广，与一支队伍
的成长密不可分。

自坡芽歌书被发现以来，地方党委
政府统筹机构和人员力量成立坡芽合唱
团，结合国有文艺院团改革工作契机，挂
牌成立富宁县国有文艺院团（富宁县民
族文化工作队），将富宁坡芽歌书合唱团
设为常设机构。培育并申报坡芽情歌非
遗代表性传承人农凤妹、农丽英等共27
人。2011年6月坡芽情歌入选第三批国
家级非物质文化遗产保护名录。

在合唱团团长黄祥看来，非遗历久
弥新，其活力之源，在于“创造性转化、
创新性发展”的鲜活实践。

“合唱团队员从‘70后’到‘00后’
都有，大家心里装着同一个目标，让坡
芽歌书立足中国、走向世界。”黄祥介
绍，合唱团队员来自各行各业，大家一
次次深入乡村采风，力争原汁原味还原
坡芽歌书最真实形态。

让坡芽歌书由内而外焕发生机，最
根本在于内容的深度重塑。在声乐专家
的帮助下，合唱团将原生态唱法和山歌
调子与世界合唱艺术的最新发展成果
有机结合起来，重新演绎《命好来相会》
《哪里鹧鸪叫》等一批经典坡芽情歌。

黄祥说：“每一首新作品，都要到坡
芽村里演唱，让村民来打分，如果得到
老人们的认可‘是我们的歌，还增加了
新韵味’，就可以登上舞台。”

“传承人+合唱团”的队伍与古为
新、守正创新，见证了坡芽歌书一路走
向世界。

2009年省州青歌赛冠军、2015年
央视合唱先锋年度总冠军、2016年俄
罗斯索契第九届世界合唱比赛冠军赛
民谣无伴奏组别金奖，2023年受邀走
进国家大剧院、2024年唱响大湾区，在

“中越人文交流年”赴越南参加节庆表
演活动……坡芽歌书正成为具有广泛
影响力的文化品牌。

一个会唱山歌的村庄

一支唱响世界的队伍

古老的非遗，何以在当代土壤中拔
节生长？

多措并举加强文化挖掘与保护。
有关部门与高校、业界专家开展合
作，邀请中国民族古文字研究会、清
华大学、中央民族大学等业界权威专
家，深入实地考察论证。先后编辑出版
《富宁壮族传统山歌系列丛书——常
见对歌》《富宁坡芽山歌乡土教材》等
书籍。

不断拓展文化惠民、文化搭台旅游
唱戏等新场景。面向社会举办传承培训
班 68期和 8场专场晚会。成功举办“坡
芽情歌节·陇端节”文旅活动，今年富宁
县接待游客21.5万人次。

“非遗的传承和发展，环境尤为重
要。”黄祥说，这些年每次到坡芽村，总
能见到村里的孩子咿咿呀呀跟着老人
学唱坡芽歌书。

充满新意的活态传承，为坡芽歌书
传承和发展开辟了新路径，让非遗持续
绽放新光彩。“通过活态传承，原生态的
树能长出五彩斑斓的果实。”合唱团常
务副团长李玉昆曾是一位中学美术老
师，在他眼里传承之路不是故步自封而
是持续焕新。

当前，富宁县正加快坡芽情歌原生
态新曲目的创作力度，并实施坡芽情歌
再创作工程，在保持壮族山歌音调特色
与语言元素的基础上，将情歌中较为晦
涩难懂的语言转化成易于大众接受的
汉语，扩大传唱范围，让普通大众从朗
朗上口的曲调中了解坡芽情歌。同时，
将坡芽情歌与云南壮剧“两张”国家级
非遗名片相结合，全力打造大型壮剧
《坡芽故事》，尽早呈现于舞台。

“希望孩子们把坡芽歌书唱得更好
更远。”农凤妹充满希冀地说。

一个传唱千年的梦想

坡芽歌书合唱团给文山州一中师生带来一场音乐盛宴。

亮点

“家门口车间”
织密群众增收网

资讯

文山州出台《八条措施》

全力塑造“文山蔬菜”品牌

文山市打造百亿级米线产业集群

广南八宝秋景广南八宝秋景。。
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何以隽永
本报记者张文峰文/图


