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这是一次立足云南、面向南亚的深
情对话，更是一次回顾五十年风雨同
舟、展望未来互利共赢的思想交流。9
月 26日，云南省庆祝中国孟加拉国建
交50周年座谈会在昆明举行。会场内，
滇孟双方政府官员、专家学者、青年学
子齐聚一堂，用不同的语言诉说着相同
的心愿：让友谊之树常青，让合作之果
更硕。

座谈会伊始，云南省政府外事办
公室和云南省人民对外友好协会负责
人的致辞便将与会者的思绪拉回到
1975年 10月 4日那个历史性时刻。五
十年弹指一挥间，中孟关系已从建交
时的相互支持，升华为今日的全面战
略合作伙伴关系。云南作为中国距离
孟加拉国最近的省份，凭借独特的地
缘优势和历史渊源，在这场跨越喜马
拉雅山脉的友好交往中，从经贸往来
到医疗互助，从教育交流到技术共享，
始终扮演着不可或缺的桥梁角色，成
为中孟合作的缩影和亮点。

孟加拉国驻昆总领事穆罕穆德·卡
勒德指出，孟加拉国与云南同属古代丝
绸之路重要节点，如今更应成为“多维
互联互通”的现代枢纽，尤其要在数字
基础设施、绿色能源、农业科技等新兴
领域挖掘互补潜力，构建更具韧性的伙
伴关系。他同时畅想：“希望未来，我们
能坐上从昆明直达达卡的火车！”全场
发出会心的笑声与掌声。

如果说政治互信、经贸合作是双边
关系的骨架，那么人文交流则是流淌其
中的血液。云南省教育厅相关负责人分
享了教育合作令人欣喜的进展：426名
孟加拉国学子正在云南高校求学，云南
大学、红河学院在孟开设的3所孔子学
院和 1个孔子课堂已成为中文教育与
文化交流的重要平台，孟加拉语专业人
才的培养计划也在云南高校稳步推进。

教育合作的价值，远不止于知识的
传递，更在于心灵的沟通与友谊的播
种。这一点，在两位孟方青年代表的发
言中得到了生动印证。昆明医科大学在
读博士阿瑞芬用流利的中文，动情地讲

述了他在学校求学和在昆医大附一院
实习的收获。“中国医生对患者的细致
关怀、多学科协作的高效模式，让人印
象深刻。云南不仅给予了我学术成长的
土壤，更让我理解了医学无国界的真
谛。”他建议滇孟双方加强医院联合培
训、搭建数字交流平台，让更多孟加拉
国医护工作者受益。云南省农业科学院
的马哈马杜尔博士，则将自己定位为

“科学的友谊之桥”。他详细介绍了在滇
期间利用先进技术进行大麦类黄酮研
究的经历，并立志将所学知识带回祖
国，为粮食安全与公众健康贡献力量。

医疗卫生领域的合作，成为座谈会
上最温情的注脚。云南省卫生健康委员
会对外交流合作处负责人分享了一个
紧急救援的故事：今年 7月，云南省紧
急组织专家团队与孟国家烧伤与整形
外科研究所开展视频远程会诊，为多例
在军机坠毁事故中受伤的危重伤员进
行伤情分析，共同探讨治疗方案。目前，
云南已有 5家技术先进的公立医院成
为孟加拉国民众来滇就医的定点机构，
已处理咨询邮件 1900余件、接待患者
超200人。

孟加拉国驻昆总领馆商务领事拉
赫曼提到，尽管受全球形势影响，孟中
贸易额仍保持强劲增长，仅滇孟贸易就
已突破 10亿元人民币大关。他热情推
介孟加拉国年轻的人口结构、具有竞争
力的成本优势以及优惠的投资政策，诚
挚邀请云南企业投身于孟加拉国经济
特区和数字经济的发展浪潮中。

既探讨宏观的政策框架，也聚焦微
观的个体经历。大家一致表示，此次座
谈会不仅是一次成功的纪念活动，更是
一次凝聚共识、规划未来的启航仪式。
它清晰地传递出一个信号：站在新的历
史起点上，基于深厚的传统友谊、坚实
的合作基础和广泛的共同利益，云南与
孟加拉国的关系正迎来前所未有的发
展机遇。滇孟合作这篇大文章，正在务
实与创新中，挥毫泼墨，续写辉煌。下一
个五十年，值得共同期待。

本报记者朱海

“相信孟中关系的下一个 50年将
会是互联互通、共同繁荣的 50年。”今
年是中国和孟加拉国建交 50周年，也
是“中孟人文交流年”，近日，孟加拉国
驻昆明总领事穆罕穆德·卡勒德接受本
报记者专访时，表达了对两国关系美好
未来的期待。

穆罕穆德·卡勒德表示，建交50年
来，孟中相互尊重、平等相待，两国关系
不断深化，实现了可持续发展。当前，两
国关系已提升为全面战略合作伙伴关
系。“中国是孟加拉国值得信赖的伙伴，
总在我们需要之时伸出援手。两国在国
际上相互支持，在重大国际问题上持相
似立场。”他说。

“为庆祝两国建交 50周年，孟加
拉国总领馆已举办多场庆祝活动，启
动了多项合作。”穆罕穆德·卡勒德介
绍，其中，标志性的合作举措之一是
启动了医疗旅游合作。此项合作不仅
为孟加拉国患者打开云南医疗领域
的大门，更为两国人民相互了解打开
一扇窗。

穆罕穆德·卡勒德表示，云南省
区位优势明显，是中国连接南亚东南
亚的重要省份，孟加拉国也凭借其独
特的地理优势，正发挥着连接南亚与

东南亚及中国西南地区的门户作用。
近年来，孟加拉国与云南双边关系持
续深化，特别是在贸易投资、教育科
研、医疗卫生以及农业领域。云南推
出的多项举措有助于促进区域融合
发展，如每年在昆明举办的中国—南
亚博览会。

“孟加拉国和云南之间的航空互
联互通，促进了区域社会经济和文化
的交往与融合。”穆罕穆德·卡勒德表
示，期待下一个 50年，孟加拉国与中
国实现更多互联互通，希望加强与中
国在绿色能源技术、数字基础设施等
领域的合作，将两国友好关系提升至
新高度。

本报记者祖红兵王靖中

孟加拉国驻昆明总领事穆罕穆德·卡勒德：

中国是孟加拉国值得信赖的伙伴
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今年是中国和孟加拉国

建交50周年，也是“中孟人文

交流年”。青年是中孟关系的

未来，两国青年相知相亲，有

利于传承两国传统友谊，携手

迈向更加美好的未来。当地时

间9月18日，“港口之夜”孟加

拉国青年云咖会在达卡举行，

中孟两国青年结合自身实际，

讲述坚守理想、实现人生突破

的故事，分享传承友谊、共促

发展的真知灼见。

孟加拉国华联会青年委员会
副会长赵世波：

跨越文化的交流者

“答案不在手机里，而在你与周遭
的每一次接触中。”作为长期在孟加拉
国工作生活的中国人，孟加拉国华侨
华人联合会青年委员会副会长赵世波
对跨文化交流有着深刻体会。

近年来，他见证了孟加拉国这片
土地的发展活力。他认为，青年应当突
破刻板印象，走出数字时代的信息茧
房，用实际接触取代虚拟互动，用双脚
丈量真实的世界。

赵世波表示，多年的海外生活经
历告诉他，跨文化理解的关键不在于
寻找“标准答案”，而在于面对不同和
多样性的勇气，并坚持通过与当地人
的不断交流，寻求相互认识与理解。

“人类命运共同体的最终实现，需要每
个人迈出脚步，让每一次相遇成为改
变的契机。”

他建议在孟加拉国的中国年轻人
通过三种方式拓展视野：学习当地语
言、参与社区互动、开展务实合作。“每
次走出舒适区的尝试，既是个人成长，
也在促进社会进步。当年轻人选择好
奇而非评判，理解而非假设，他们就能
成为文化桥梁的搭建者。”他说。

孟加拉国华联会秘书长黄文艳：

以侨为桥的连心人
对于孟加拉国华侨华人联合会秘

书长黄文艳来说，孟加拉国是其生活
了15年的“第二故乡”，也打开了她认
识世界的新维度。

2008年，她第一次踏上这片南亚
土地，成为当地华侨群体的一员。“真
正走进这里的生活，是从参与孟加拉
国华侨华人联合会的工作，为同胞解
决实际问题、为企业牵线搭桥开始
的。”黄文艳回忆道。

她走进嘈杂的市集，听商贩用带
口音的英文聊日常；她投身公益，和
孟加拉国年轻人一起为贫困儿童发
放物资；她在商务洽谈中体会中孟两
国文化对合作的不同理解。这些亲身
体验让她从旁观者变成了参与者。

更幸运的是，在这份“以侨为桥”
的工作中，黄文艳不仅开启了彩虹般
绚丽多彩的人生，更遇见了她现在的
爱人。因为工作原因，她认识了同样在
孟加拉国工作的意大利籍伴侣。

“你会发现，文化差异从来不是距
离，真诚是连接的桥梁。”黄文艳说。她
和伴侣一起探索达卡街头的小吃，讨
论民间艺术，也思考如何让不同文化
背景的人彼此温暖、共渡难关。

如今，她依然活跃在侨团一线，也
和伴侣一起投入公益，用不同语言给当
地孩子讲故事。“世界不是地图上的国
界线，而是一个个真实的人，我们用理
解与善意串联起彼此的生活。”她说。

孟加拉国吉大港妇幼医院医学院
医师邵瑞：

中孟友谊的“健康使者”

高中时就梦想出国留学的孟加拉国
青年邵瑞，被学长一句“中国有震撼人心
的历史和文化”而吸引，毅然踏上前往昆
明的求学之路。

2013年，他被昆明医科大学录取，
班主任为他取了这个寓意智慧的中国名
字。学成归国后，他入职中资企业，在该
企业在孟项目当医生。

入职不久，新冠疫情暴发，项目现场
实行封闭管理。凭借语言优势和医学背
景，邵瑞主动承担防疫重任。“当时每天
都要耐心说服工友们遵守防疫规定，”邵
瑞回忆道，“最感动的是中外员工像家人
般相互支持，最终避免了大规模感染，保
障了项目员工的生命健康。”

项目结束后，邵瑞入职吉大港妇
幼医院医学院，但他与中国的联系从
未中断。“从留学生到医疗行业从业
者，中国给了我不断精进的机会和平
台。”邵瑞说。

更令邵瑞感到荣幸的是，中国驻孟
加拉国大使馆自 2023年起设立“中孟
大使友谊奖”，他成为了首批获奖者之
一。如今，邵瑞依然活跃在中孟医疗合
作一线。正如他所说：“真正的联结不会
因距离而消失，它会在新的土壤里继续
生长。”

“港口之夜”孟加拉国青年云咖会在达卡举行。

孟加拉国—中国文化经济与大
众交流中心成员贾汉吉尔·侯赛因：

创新创业的青年领袖

“青年应成为增进孟中友谊的重
要桥梁。”孟加拉国—中国文化经济与
大众交流中心成员贾汉吉尔·侯赛因
曾在中国留学，对加强两国青年交流
有着独特见解。这位孟加拉国青年领
袖，以自身经历诠释了两国青年交流
的深远意义。

贾汉吉尔与中国渊源颇深。他曾在
北京师范大学攻读MBA学位，并长期
关注国际、区域政治经济变化。这段留
学经历让他深刻地认识到，教育是青年
理解世界的最佳窗口，跨国学习体验不
仅能拓宽视野，更能培养行动力。

据他观察，当今孟加拉国青年主
要通过六种方式参与社会服务：创新
创业、志愿服务、数字互动、教育学习、
创意表达以及社区服务。“许多年轻人
正身体力行参与社区改良与科技创
新，这是青年承担社会责任的重要体
现。”他认为，企业负责人应该为年轻
人创造更多就业机会，帮助他们实现
自身价值，并不断为推动社会进步贡
献新智慧。

“孟加拉国与中国都拥有庞大的
青年人口，他们是两国未来经济发展、
科技进步、社会完善的重要推动力
量。”贾汉吉尔建议两国青年继续加强
在创新创业、社区服务和教育交流方
面的合作，为增进孟中友谊贡献力量。

孟加拉国南北大学孔子学院
学生江素娥：

自学成才的追梦人

在这个变乱交织的时代，青年应
该通过什么样的媒介拥抱世界？对于
孟加拉国南北大学孔子学院学生江素
娥来说，答案是互联网。

“通过互联网，我认识了很多朋
友，大家相互影响，成就了如今的我。”
江素娥感叹，通过互联网，自己和世界
各地的朋友联系在了一起。“我们虽然
文化不同，但却有着共通的情感。”

为了深入地和其他国家的朋友交
流，她萌生了学习外语的想法。于是，
她开始通过互联网自学英语，并在掌
握英语后学起了中文。

“我在互联网平台寻找免费的中
文学习资源。”江素娥介绍，一位中国
网友帮助她纠正了中文发音，并为她
取了中文名字。“这是一位非常善良和
热心的朋友，她不仅教我学习中文，而
且在我遇到挫折时，给我鼓励和帮
助。”

后来，江素娥认识了更多的中国网
友，从他们那里，她学习了中国诗歌和
历史，学习了课本里没有的日常生活用
语。“通过与这些朋友交流，我发现了中
国方言的多样性。”她说，这些经历让自
己更深入地了解了中国文化。

如今，江素娥的朋友圈越来越大，
除了中国网友，她还有来自尼泊尔、阿
尔及利亚、黎巴嫩、格鲁吉亚、沙特阿
拉伯、马来西亚、菲律宾、希腊、意大
利、埃塞俄比亚、巴基斯坦、英国、美国
等 10多个国家的网友。“互联网让我
与世界互联，带我走进了更大的世界。
我所有的网上学习和交朋友经历，正
在为我实现梦想铺路。我期待未来能
到中国学习，到世界各国去旅游，建立
自己的事业。”她说。

孟加拉国独立电视台新闻主编
阿里夫·马哈穆德：

新闻真相的守望者

孟加拉国独立电视台新闻主编阿
里夫·马哈穆德有着20多年新闻行业
从业经历，见证了孟加拉国电视行业
的高光时刻以及数字和社交媒体行业
的迅速崛起。

“我是独立电视台新闻审核把关
人。每天走进办公室，我就进入了新闻
审核流程。”阿里夫·马哈穆德表示，在
这个人人都是记者的时代，孟加拉国
电视行业面临诸多挑战，如受众流失、
收视率和广告收入下降等。“独立电视
台也面临转型压力。如何在数字时代
实现突破，留住受众？一直是我们在思
考的问题。”阿里夫·马哈穆德介绍，独
立电视台坚守新闻真实性原则，注重
挖掘新闻背后的事实，让人们了解新
闻的全貌。

“社交平台优点很多，但缺点也不
少，其中最突出的是虚假新闻。”他说，
在避免报道假新闻方面，电视台是有
优势的。“我们有严格的新闻采编和审
核制度，会对每一条发布信息认真核
实，严格把关，绝不给不准确的信息留
有余地。”他说。

“快速发布每一条被认真核实的
新闻，这是我们坚守的理念。”阿里夫·
马哈穆德介绍，如今，独立电视台是孟
加拉国受众最可靠的新闻信息获取平
台之一。当社会新闻舆论混杂时，许多
人都会收看独立电视台，了解新闻背
后的真相。

阿里夫·马哈穆德表示，今年是
孟中建交 50周年，媒体合作是两国
交流合作重要内容。当前，全球媒体
面临同样挑战，独立电视台愿与中国
同行加强交流，学习人工智能等中国
媒体融合发展领域的先进技术，赋能
自身发展。
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