
人民要幸福，健康是基础；
云南要跨越，健康是保障。

全省卫生健康大会指出，
卫生健康工作要优化医疗服务
体系，促进优质医疗资源扩容
和均衡布局，建设“家门口”的
好医院，着力打造医疗高地、专
科高地，力争大病不出省，让群
众就近就便看好病。

即日起，本报开设《建设
“家门口”的好医院》专栏，报道
省级区域医疗中心建设推动优
质医疗资源扩容和均衡布局的
情况，以及群众在家门口就能
享受到便捷、优质的医疗卫生
服务带来的可喜变化。

开栏的话

资讯荟萃

在澄江，一场由国家级优质医疗资
源向基层对口帮扶工作正在持续发力，
不断提升市级医疗服务能力。

2024年 11月，由云南省政府、玉溪
市政府与中山大学按三级甲等医院规格
联合建立的高水平综合医院——玉溪市
中山医院正式揭牌。中山大学附属第一
医院全面输出其核心医疗技术与先进管
理经验，以创新机制为驱动、学科建设为
支撑、精准对接为突破，显著提升医院管
理能力与诊疗水平，助力其成功获评云
南省省级重症区域医疗中心，切实满足
群众在“家门口”获取优质医疗资源的迫
切需求。

锚定重症核心
筑牢区域救治生命线

这段缘分的起点，始于抗日战争时
期——澄江在战火中为中山大学存续与
人才保护筑起坚实港湾，让颠沛离乡的
1736 名师生得以“弦歌不辍，游息有
所”，结下深厚历史情谊。为回馈这份情
谊，响应“一带一路”倡议、深化滇粤区域
协作，中山一院受中山大学委托，以组团
式帮扶模式，为澄江及周边区域百姓打
造一所高质量优质医院。

为此，玉溪市委、市政府深入研究，
出台措施，搭建平台，为中山一院的专家
团队入驻提供有力保障。2023年9月，中
山一院管理团队入驻筹建中的玉溪市中
山医院后，深入医院一线，积极开展实地
调研工作，只为精准把握医院建设与发
展的症结所在。管理团队发现医院正面

临着三大严峻困境：患者外转率高、
学科体系不健全、急危重症救治能
力薄弱——一旦区域内发生危重
病例或群体性公共卫生事件，
医院救治能力不足，患者便会
前往省级医院就医，“看大病
远、看专家难”成为困扰当地
群众的民生痛点。

找准问题根源后，管理团
队多次研讨，确定了以重症医
学科为核心，打造特色学科群
的发展路径。依托中山一院重

症医学科（首批国家临床重点专
科）的雄厚实力，引入管向东重症医

学团队，全力推进重症学科建设，以
重症医学带动全院学科群发展。

2024年春节后，团队核心成员黄顺

伟率先到院驻岗。当时医院新院区尚未
建成，重症医学科（ICU）仅有 12张床位
及 7名医生，医护人员对 ICU建设及学
科系统发展认知尚浅。黄顺伟从规章制
度梳理、诊疗思维培养入手，手把手带
教气管插管、机械通气等基础操作，牵
头攻坚血浆置换与胆红素吸附技术救
肝衰竭等疑难病例，将中山一院重症医
学的成熟经验“平移”至医院。

如今，通过引进多名国家级医疗专
家坐诊指导，平移先进技术和经验，澄江
区域内的公共卫生事件及复杂疑难病例
已能在本地得到全面诊治；更有来自曲
靖甚至海南、黑龙江等地的患者慕名前
来。医院成功处置群体菌中毒、群体车祸
伤、二氧化碳中毒等各类急危重公共卫
生事件，打破过去“危重必外转”的局面。

在此基础上，医院进一步整合资源
推动学科协同发展：危急重症中心、肿瘤
诊疗中心、消化疾病诊疗中心、创伤中心
等重点学科群框架已初步形成，对其他
学科发展的反哺作用初见成效；介入手
术从无到有，肺癌早筛、3D腹腔镜根治
术等填补区域空白，成功获批云南省首
批省级重症区域医疗中心建设单位。通
过打造“4+2”重点专科体系，建成云南
省高水平医院，逐步发挥面向南亚东南
亚医疗辐射的健康服务枢纽作用，为患
者提供全生命周期的健康管理服务，真
正扛起重症区域医疗中心的职责。

软硬件双轮驱动下，2025年上半年，
医院住院手术量两年间增长51.05%，三
四级高难度手术占比从 23.41%跃升至
28.55%，“大病不出市”的承诺正在落地。

创新“造血”模式
打造本土医疗主力军

“低氧血症的处理流程，不仅是技术
考验，更是理解疾病全貌的责任。”中山一
院急诊科副主任、玉溪市中山医院副院长
刘江辉在“中山夜晚课堂”上的发言，道出
了医院破解人才短板的核心思路。

2024年12月起，医院每周利用晚间
时间，通过专题讲座、实操演练、案例剖
析等形式，围绕急危重症救治、复杂病例
分析展开培训。目前已开展 20余期课
程，医护人员应急处置能力与临床思维
水平显著提升。

不同于传统“输血式”帮扶，中山一
院更注重培育“带不走的医疗团队”。通
过“请进来驻岗、走出去进修”的双向模

式，两年内医院引进中山一院高职管理
人才 4名、驻岗专家 16名、学科带头人
12名，云南省第一人民医院骨干专家 6
人，玉溪市人民医院、市儿童医院支援骨
干 44人，同时引入银龄医师，高层次人
才占比达 23.71%，构建起高端引领、骨
干支撑的人才梯队。

教育与科研同步突围。医院与云南
大学、昆明理工大学等高校合作，成为中
山大学中山医学院临床实训基地、昆明
理工大学教学医院，同时还是昆明医科
大学海源学院、云南医药健康职业学院
等 4所院校的校外实践教学基地。科研
方面，医院自筹经费联合玉溪市科技局
搭建科研平台，首批设置5个科研项目。
2024年至今，已发表 SCI论文 7篇，获批
云南省基础研究重点项目 1项、省级课
题3项及市科协专项1项，彻底改写无省
市级科研项目的历史。

链接国际资源
打造跨境医疗枢纽新高地

依托云南特殊区位优势，医院积极
响应全省卫生健康大会“建设卫生健康
辐射中心”的号召，以服务“一带一路”为
己任，通过国际合作赋能区域医疗水平
提升，打造中山大学医科在云南的国际
窗口。

今年 7月，医院在老挝玛霍索综合
医院建设数字基站，开通中老首条医疗
光纤专线。“与普通公共网络相比，医疗
专线具有保密性强、传输速度快等优
势，未来甚至能支持远程手术。”刘江辉
介绍，后续，医院可借助 5G技术实现影
像实时传输、手术方案同步研讨，让老
挝患者无需跨境就能享受中国优质医
疗服务。

国际合作的维度持续拓展，依照医
院与老挝玛霍索综合医院签署的《合作
框架协议》，两院将在医疗、教育、科研、
信息化平台建设等方面展开全方位合
作。医疗专线开通后，培训模式升级为线
上线下结合，既可通过医疗专线开展远
程培训，也可选择来华实地进修。如今，
医院已被纳入云南省首批5家国际医疗
服务试点医院，以“立足云南、面向两亚”
的定位，发挥窗口作用，不断提升在跨境
医疗协作中的影响力。

眼下，玉溪市中山医院正以看得见、
摸得着的医疗服务变化，书写区域医疗
发展的新篇章。

秋日午后，开远市羊街中心校内，一
场“科技盛宴”正在上演。

“雷达云图上不同颜色代表什么降
雨量级？”“如何进行地面观测？”报告厅
内，开远市气象局工作人员带来的气象
科普课率先开讲。开远市科技馆带来的

“分子美食坊”活动，让孩子们感受化学
的奇妙；“空气魔法”实验秀上，“吹鼓袋
子”“旋风气球”“隔山打牛”等互动游戏，
让孩子们在欢笑中读懂伯努利定理；操
场上，科普大篷车人气很旺，孩子们围在

车载自动化发射架旁，聆听工作人员讲
解设备原理；益智游戏区里，“独立钻石
棋”“六星数字谜题”等游戏，将数学、计
算机知识藏进趣味挑战。

“我们 9月共开展科普大篷车进校
园活动 6场，覆盖学生 6000多名。”开远
市科学技术协会少数民族科普工作队队
长江远杰介绍。

近年来，开远市锚定“科技育人”目
标，以常态化科普浸润和系统化科创培
育为抓手，深耕校园主阵地，引导青少年

从爱科技到学科技再到用科技。近3年
来，全市累计投入973万元用于专用教室
改造、器材配备；补充11名科学专职教师、
配备41名科学副校长，培育百余名科技教
师；成立科学名师工作室，联动科技馆推
进“校馆企融合”，少儿编程、3D打印、虚拟
仿真等20余个项目走进课堂；成功承办

“北斗杯”云南赛区比赛，吸引全省400余
所学校参赛，该市学生斩获国家级奖项
148个、省级奖项806个。

本报记者饶勇通讯员邱美华

玉溪市中山医院打造高水平省级区域医疗中心——

“国家队”医疗服务就在身边
本报记者陈鑫龙 通讯员杨娇容

开远：在校园种下科学种子

本报讯（记者 陈怡希） 近日，
2025中石协·北石机械·宝石管业杯
第十二届中国研究生能源装备创新设
计大赛在昆明理工大学鸣锣开赛，来
自317个研究生培养单位的2435支队
伍参赛。经激烈角逐，737项作品脱颖
而出，晋级全国总决赛。

作为“中国研究生创新实践系列
大赛”的主题赛事，大赛紧密围绕国
家能源安全与“双碳”目标，赛题设置
更贴合能源转型与绿色发展方向。在
延续油气开发、储能与低碳能源、海
洋能源等核心领域基础上，新增低碳
冶金能源装备、生物质能高值转化利

用装备、智能水力发电装备、能矿绿
色开发装备等前沿赛道，精准聚焦产
业升级与“双碳”目标下的关键技术
需求。同时，企业命题赛道持续深化，
命题紧扣行业“卡脖子”难题，突出实
战性与成果转化潜力，推动参赛项目
从学术创新向产业应用加速衔接，进
一步强化了赛事对高端人才培养的
支撑作用。

赛事精心策划“科学与未来”前沿
论坛、重点企业招聘会、民族特色文艺
演出、“能源装备创新实践之星”答辩
等系列活动，全面提升赛事影响力与
育人实效。

第十二届中国研究生能源装备
创新设计大赛在昆开赛

金秋的怒江峡谷，泸水市海拔
1700米以下的山地间，成片的“云资
粳 25号”挂满金黄稻穗，农户们脸上
洋溢着丰收的喜悦。这份喜悦，来自于
继2024年试种成功后今年再获丰收，
更多边疆群众吃上了“高端”香软米。

山高坡陡、水资源匮乏是制约泸
水水稻种植的“硬骨头”，种稻难、吃
米贵是困扰当地群众的一大难题。
2024年，“云资粳 25号”旱地免耕试
种首次落地，交出亩产 532公斤的亮
眼答卷。这一由云南省农科院生物所
与西双版纳农科所联合选育的粳型
香软米，凭借高产、抗稻瘟病、耐寒性
强及米质香软的特性，获得当地农户
的认可。

2025年，省农科院生物所向上江
镇农户免费提供种子，镇里同步提供
全程技术指导。76户农户共种植 400
余亩，全程采用“三干”（晴天播种、干
种下地、干地播种）机直播技术，搭配
无人机统防统治，测产结果喜人：最
高 亩 产 达 576.8 公 斤 ，平 均 亩 产
397.83公斤。

“云资粳25号”高产抗病，适应性
强，出米率高，稻米饱满莹润，煮后香
软可口，已被多家企业看中，打造出

“云香印象”“最魅村姑”“西谷香米”等
品牌，香软米售价稳定在每公斤20元
以上。

本报记者陈云芬

上课时，老师刚讲到重点，孩子却
在玩铅笔；写作业时，别人半小时完
成，他却要磨蹭两个小时；可一旦玩游
戏，却能坐上整整一个下午。儿科专家
提醒，这样“坐不住”和“拖拉”的孩子，
有的并不是性格问题，而可能是注意
缺陷多动障碍（ADHD）。

ADHD也叫多动症，其核心症状
包括 3个方面：注意力缺陷，表现为
难以持续专注；多动行为，表现为好
动不安，在不适宜场合讲话或走动；
冲动表现，表现为缺乏耐心，易与同
伴发生矛盾。

现代医学认为，ADHD与大脑神
经递质功能异常、遗传和环境因素相
关。中医学认为，本病多属“脏躁”“慢
惊”范畴，病机与心、肝、脾三脏失调密
切相关。心神不宁导致孩子难以专注，
夜寐不安；肝火偏旺引起孩子急躁易
怒，冲动任性；脾气不足致使孩子健
忘、学习困难。云南省中医医院儿科根

据ADHD的不同症状，将中医辨证与
靶向康复相结合，配合特色院内制剂，
改善孩子的注意力和睡眠。

该院通过针灸、耳穴贴压帮助孩
子更好地入睡和稳定情绪，从而间接
减少白天冲动和多动行为。专业康复
师指导，通过平衡、跳跃、触觉和本体
觉练习，训练孩子的大脑如何处理感
官信息，增强注意持续性和自控力。
此外，还可以通过静宁足浴、小儿推
拿等适合家庭保健的方法，平肝除
烦、养心助眠，提高孩子治疗依从性。
科室把“中医辨证+靶向康复（感统/
行为）+易于居家实施的外治”组合起
来，安全又务实地改善孩子注意力、冲
动、睡眠等问题。

本报记者陈鑫龙

推动云南中医药传承发展
云南省中医医院合办

省中医医院：

中医辨证及靶向康复结合
可改善孩子不专注等问题

农科动态

“云资粳25号”
在泸水旱种获丰收

破
局

医院门诊楼医院门诊楼 本报通讯员本报通讯员杨娇容杨娇容摄摄

羊街中心校学生在玩益智游戏羊街中心校学生在玩益智游戏。。 通讯员通讯员邱美华邱美华摄摄

本报讯（记者 张雪飞）近日，全
国林业院校经济管理学院院长联席会
在昆明举行。来自北京林业大学、东北
林业大学、南京林业大学、福建农林大
学、浙江农林大学等林业院校的经济
管理学院院长聚集一堂，围绕“林业经
济学科的创新与发展”主题展开深入
研讨。

与会人员就林业经济学科当前

面临的挑战与机遇进行了充分交流，
重点探讨了林业经济学科建设、人才
培养、数据库共建、联合调研机制构
建等关键议题。会议形成多项共识，
包括推动全国林业经济学科数据资
源共享平台建设、加强院校间科研合
作与实践教学联动、建立常态化沟通
机制，共同提升林业经济学科的社会
服务能力与学术影响力。

全国林业院校经济管理学院院长聚昆研讨

本报讯（记者陈怡希） 2025年暑
期，云南大学组织以“我们的边疆：铸牢
中华民族共同体意识主题教育活动”为
主题的本科生实践教学活动，有形有感
有效推动铸牢中华民族共同体意识。

来自学校 11个学院 20个专业的
本科生先后前往迪庆藏族自治州和丽
江市参加实践教学活动。学生们深入
多民族家庭访谈，感受民族一家亲的
温暖氛围；与多民族社区基层干部座
谈，探寻党领导下边疆治理和民族团
结进步的云南实践；开展“足迹追寻”
和“红色文化在民族地区传承情况”调

研，把握新时代党的创新理论在边疆
民族地区大众化传播的路径和成效；
考察民族地区乡村振兴和生态治理状
况，感受新时代党的政策为边疆民族
地区带来的伟大巨变；听取非遗代表
性传承人讲述历史文化遗产保护故
事，体验多民族社区群众文化生活，感
受中华民族文化绚丽多彩的丰富内
涵。活动形成了 10多万字的调研报
告、心得体会及手绘地图、短视频等多
样化成果。本次暑期实践教学活动是
在打造思政课实践教学特色精品路线
方面的有益探索。

云南大学暑期实践教学活动
铸牢中华民族共同体意识

中山一院首批派驻管理团队专家邱
江（右）开展四级手术。

本报通讯员杨娇容摄

2025腾冲青年科学家奖提名指南发布
本报讯（记者 季征）近日，《2025

腾冲青年科学家奖提名指南》发布。腾
冲科学大奖增设的子奖项——腾冲青
年科学家奖提名工作正式启动，并将
于今年 12月腾冲科学家论坛期间公
布首届获奖者。

为进一步激励和支持青年科技人
才潜心研究、勇于创新，在科技前沿领
域取得突出成绩，由云南腾冲科学家
论坛中心发起，中国青年科技工作者
协会进行学术指导，在腾冲科学大奖
奖项下设立腾冲青年科学家奖，将围
绕数学物理与天文科学、材料科学、生
命科学、医学医药科学、信息与智能科

学等10大领域展开评选，以表彰在基
础科学研究、技术创新与科学普及等
方面取得突出科研贡献、展现出卓越
创新潜力的青年科学家。2025年计划
评选出 10位获奖者和 10位提名奖获
奖者。

《2025腾冲青年科学家奖提名指
南》明确了奖项的提名方式、奖项设
置、奖励规模及形式、提名材料递交方
式等。2025腾冲青年科学家奖实行提
名邀约制，接受两院院士推荐、在相关
领域拥有一流学科的高校推荐、国家
级科研院所推荐、腾冲科学家论坛特
邀专家推荐。

本报讯（记者 季征）近日，省科
技厅、省政府外事办公室联合发布关
于举办澜湄国家科技创新大赛的通
知，我省于 9月至 12月举办澜湄国家
科技创新大赛，赛事主题为“智汇澜
湄·创享未来”。

为进一步推动澜湄国家间科技
人文交流与合作，促进区域科技成果
转移转化，激发产业技术创新活力，
此次大赛将在6个澜湄国家（柬埔寨、
中国、老挝、缅甸、泰国、越南）征集比
赛项目开展初赛评选，在中国（河
口）、泰国、缅甸分别设置3个复赛点，
在中国昆明举办决赛。大赛从即日起
至 10月底期间进行项目征集与资格
确认，决赛将于 2025年 12月上旬在
昆明举办，赛事按企业组、团队组双

赛道开展，采用“线上+线下”结合的
评审模式进行评分。

此次大赛聚焦澜湄区域产业发展
需求，鼓励生物医药、现代农业、新材
料、装备制造、绿色可持续发展、新一
代信息技术、人工智能、金融科技等领
域项目参赛。赛事共设置企业组奖项6
个、团队组奖项6个、优胜奖6个，获奖
企业、团队可获最高50万元奖励，符合
条件的企业、团队可获得云南省科技
金融结合专项补助资金申报资格，获
创业导师的创业辅导以及创业培训。

澜湄国家的高校、科研院所、企
业及其他社会团体可通过大赛官网
报名，自主选择赛道及组别，赛事组
委会将于 10月 31日前确认报名者参
赛资格。

我省举办澜湄国家科技创新大赛
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