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罗时江草长莺飞，西湖渔歌互答，
茈碧湖波如琉璃，草海水天相接，上沧
海静影沉璧；洱海、剑湖入选国家重要
湿地名录，成为黑鹳、东方白鹳、紫水鸡
等珍稀生灵的迁徙驿站……

大理人民世代逐水而居，城镇依水
而建，山、水、林、田、湖相互交融，湿地
资源禀赋良好，拥有洱海国家级重要湿
地和罗时江省级重要湿地以及 9个一
般湿地，河流、湖泊、坑塘等构成的湿地
面积超 2.6 万公顷，湿地覆盖率高达
15.4%，是我国西南区域典型的高原湿
地城市。国家级风景名胜区、国家级自
然保护区、世界地质公园、世界生态名
城、中国天然氧吧，是生态大理的生动
注解。

2015年 1月，习近平总书记在大理
白族自治州考察时强调：“一定要把洱
海保护好，让‘苍山不墨千秋画，洱海无
弦万古琴’的自然美景永驻人间。”从
此，大理州把洱海治理推向新的高度，
围绕削减入湖污染负荷这一核心，抓实

“三治一改善”各项工作，环湖截污工
程、农业面源污染防控、滨湖生态修复

等一系列保护治理项目和措施相继推
出，构建了一个平台监管、一支队伍管
理、一个企业运营的“三个一”工作机
制，洱海湖泊水生态修复取得积极进
展，27条主要入湖河流水质优良率保持
在100%，洱海水质稳定在优良水平。备
受关注的“洱海指数”综合评价体系正
式发布，围绕干净、清澈、生态、共享四
大维度，精准导航洱海保护治理，推动
流域发展绿色转型，为全球高原湿地生
态保护和治理提供了中国经验。

近年来，大理州坚持高位推动湿地
保护工作，建立完善湿地保护管理体
系，形成了集自然保护区、风景名胜区、
地质公园、饮用水水源保护区于一体的
湿地保护体系。通过湿地生态修复、保
护管理、科研监测等举措持续加强湿地
保护，湿地保护率达 94.13%，鸟类种类
增加到162种，鱼群种类逐步多样化，形
成了山水林田湖草沙生命共同体。

城市开发边界“瘦身”40平方公里，
15米生态线内1806户居民挥别老屋，57
座矿山重披绿装，退塘还湖、退田还湿、
退房还滩的“三退三还”，让湿地舒展身

姿。如今的洱海入湖河口前置库与表流
湿地织就净化网络，污染物指标持续下
降；剑湖的水系连通了生态生机，植被
恢复了活力，越冬候鸟由2万只增至5.8
万只。

从水质自动站到气象站，20余项生
态数据24小时“云上报”；大理州携手上
海交大、中国科学院水生生物研究所、
云南大学、大理大学等，共建“智慧湿
地”实验室；国家级湿地生态系统定位
观测研究站成功申报。

一年一度的湿地保护宣传周，科普
展、主题讲座座无虚席；300余所中小学
把课堂搬进湿地，孩子们用画笔绘就绿
色梦想；短视频平台湿地之美话题阅读
量达数百万，“守护”已成为大理最动人
的人文共识。

一条 129公里的环海生态道把湿
地、古村、田园串珠成链，让“绿水青山”
真正变成“金山银山”。在湿地周边，零农
药、零化肥的有机农业让一棵菜、一粒米
身价倍增，让农民的腰包鼓起来、笑容甜
起来。碳汇交易、生态补偿机制的探索，
让保护者有回报，让奉献者有收获。

湿地保护不仅让洱海重现海菜花
开、白鹭翩跹的盛景，更成为高质量发
展的绿色引擎。大理市坚持一产减负
荷、二产调结构、三产促融合，坚定不移
走以绿色为底色的高质量发展之路，
2025年上半年，全市地区生产总值超
340亿元、增长3.8%，为全州经济发展提
供了有力支撑。

澜沧江—湄公河合作大理马拉
松、“七彩云南”格兰芬多国际自行车
赛、中国户外运动产业大会等国际国
内大型赛事成功举办，形成“海、陆、
空”全域户外运动发展的新格局，持续
彰显着大理这座四季户外运动之城的
澎湃活力。

以生态环境改善带动生态旅游，
大理市不断拓展“N+文旅”消费场景，
持续放大大理文旅 IP效应，2025年 1
至 7 月接待国内外旅游者 4475 万人
次、同比增长 11%，旅游总花费超 591
亿元、同比增长 22%。大理市荣登 2025
年全国县域文旅融合综合竞争力排行
榜首位，成为世界各地旅客向往的健
康生活和旅游目的地。

来大理，赴一场生态之约
本报记者秦蒙琳

绿色家园
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秋日凉风吹散晨雾，碧波潋滟的异
龙湖畔，海菜花如繁星般点缀水面，白
鹭掠过澄澈的湖水，勾勒出一幅“人与
自然和谐共生”的生态画卷。鱼儿嬉戏、
鸟儿歌唱，百花争艳、绿树成荫，晨练、
休闲的人群络绎不绝，异龙湖成了城市

“会客厅”、群众“后花园”。
“经过保护治理后，这段时间又可

以看见海菜了，异龙湖保护治理是比较
有成效的。”市民高旋感叹。

以异龙湖保护治理为统揽，石屏
县近年来举全县之力推进异龙湖保
护治理，坚持保护为先、治污为重、
扩绿为基、转型为要、发展为本思路，
围绕“三治一改善”目标，先后实施截
污治污、调水补水、内源治理、面源治
理等系列举措，推动异龙湖水质稳中
向好。

作为村级河长，郭文洪每天都会到
自己负责的城南河上转一转，捡拾垃
圾、打捞漂浮物、劝阻不文明行为等。自
2021年担任村级河长以来，他已经连续
5年像守护自己的孩子一样守护着河
道。像郭文洪一样的河（湖）长，石屏县
共有212名。

“通过5年来的努力，城南河有了很
大改变。水清了，河道两旁一年四季都
有不同景色。”郭文洪说，“现在每天饭
后我都会带家人顺着城南河往异龙湖

走一走，放松身心。”
石屏县全力攻坚，广大干部职工、

环保志愿者、社区居民团结一致凝聚
起异龙湖保护治理工作强大合力。去
年以来，全县清理湿地 7000余亩、清挖
湿地淤积 5500立方米、腾空库容 6.5万
立方米，实施异龙湖生态补水 2738万
立方米、清理河湖库渠 108条（个）、清

理沟渠河道 700余公里，处理藻水量
4360万立方米、累计打捞水生植物残
体 4000 亩、清理湖内草渣及腐殖质
232.26万立方米，调整优化流域种植结
构 10.79万亩、主要农作物绿色防控面
积18.27万亩。

志愿者孙萌说：“我每年参与异龙
湖环境保护治理志愿服务活动 30次左

右。作为石屏人，保护异龙湖是我们的
责任。我希望通过参与宣传志愿服务活
动，能够吸引更多人加入到保护异龙湖
的队伍中来。”

县水务局党组书记张兴荣介绍，石
屏县始终咬定异龙湖水质脱劣核心目
标，坚决守住外源污染不入河不入湖底
线，聚焦让水多起来、清起来、动起来，
污染存量降下来，工作成效提起来 5项
重点，统筹用好指挥体系、督导帮扶、科
技支撑、社会公众等力量，精准施策、靶
向攻坚，全力以赴推动保护治理工作落
到实处、抓出成效。

经过多年不懈努力，异龙湖水质
持续好转，生态环境不断改善。迎风绽
放的神黄豆花、蓝花楹燃爆了朋友圈，
有“水质试金石”之称的海菜花等众多
水生植物越来越多，生物多样性不断
恢复。

碧水映青山，治理换新颜。如今的
异龙湖畔，中国最美高原湖泊专用赛
道备受中外跑者、骑行者青睐，170多
种野生鸟类点缀着画面，栈道上和公
园内休闲小憩的市民游客尽情享受优
良生态环境的美好馈赠……石屏人民
以前所未有的务实担当和有力行动，
用心用情描绘人与自然和谐共生的美
丽画卷。

本报记者饶勇通讯员张勇

异龙湖畔，解锁治理密码 在香格里拉格咱乡的群山深处，无
底湖静卧于海拔 3800米的雪峰之下，
湖水倒映下的森林静谧而神秘。在这片
秘境之上，海拔 4000至 4800米的高山
流石滩地带，一种被称为“高原宝塔”的
植物——塔黄，正以孤傲的姿态诠释着
生命的坚韧。

无底湖周边的高山冰缘带，是塔
黄的核心栖息地之一。这里夏季白
天气温不足 10 摄氏度，夜间气温常
跌破冰点，强烈的紫外线和狂风裹
挟着砾石，形成裸露贫瘠的流石滩。
在这片看似荒芜的土地上，一株株 1
至 2米高的塔黄拔地而起，淡黄色苞
片层叠如塔，迎风伫立在灰褐色的
乱石中，是雪线上最高大的草本植
物。其根系扎进砾石中，深度可达 8
厘米，如同锚链般固守水土，抵御高
山风蚀。

塔黄是分布在高山冰缘带的群
落构建物种，对维护高山冰缘带生态
系统有重要作用。作为单次结实植
物，塔黄需经历 5至 7年甚至更长的
时间营养积累，才能迎来一生当中的
唯一一次花期。未开花时，它形似“略

带玫红色的大白菜”，匍匐于石缝间；
6至 8月花期来临，塔黄迅速抽出花
序，外层苞片紧密包裹，形成天然“温
室”。科研实测显示，苞片内部温度比
外部高 10摄氏度以上，不仅为花粉和
胚珠发育提供温暖微环境，更以半透
明膜质结构过滤 80%以上的紫外线，
成为花朵的“生命庇护所”。

塔黄的花朵微小，直径不足 3毫
米。因花朵散发特殊气味，吸引高山
蕈蚊在苞片内交配产卵，幼虫以部
分种子为食，成虫则携带花粉完成
传粉，构建了独一无二的种子寄生
性互利共生系统。由于塔黄是地球
上分布海拔最高陆地生态系统的标
志性物种，其高大、美丽的植株形态
以及与传粉昆虫之间的互利共生关
系，被选入纪录片《影响世界的中国
植物》。

本报记者黄兴能
通讯员和晓燕文/图

塔黄：高山流石滩的“守望者”

本报讯（记者 胡晓蓉 通讯员 王艳
梅）近日，省生态环境厅组织执法人员
在中石油云南石化有限公司省级生态环
境保护执法实训基地开展生态环境保护
执法实战实训，旨在充分发挥省级生态
环境执法实训基地“练兵场”作用，切实提
高生态环境执法人员发现问题的能力，
提升执法队伍监管水平和实战能力。

此次培训采取理论授课、现场实操
相结合的模式开展，邀请相关专家通过
设备实物展示、现场操作等方式对污染
源自动监控设备现场执法检查要点、机
动车检测检验机构执法检查要点等内
容开展了针对性实战实训。来自全省各

州（市）、县（市、区）的生态环境保护综
合行政执法骨干人员参加培训。

培训当天，全体参训人员分组到
中石油云南石化有限公司和云南昌达
机动车检测有限公司开展实际操作培
训。在中石油云南石化有限公司，专家
带领参训人员到废气排放口围绕污染
源自动监控系统现场端检查要点，污
染源自动监控系统弄虚作假方式、判
定方法及依据进行现场实训。在云南
昌达机动车检测有限公司，专家围绕
机动车检验检测流程，在检测设备合
规性、检测流程规范性、数据真实性等
环节，通过核查数据传输、比对检测报

告与维修记录等手段全流程指导培训
人员重点排查替检代检、篡改数据、设
备违规操作等违法行为。

参训人员纷纷表示，此次实训活动
紧扣年度重点任务，充分满足一线执法
实战需求。大家将在以后的工作中把学
习成效转化为工作实效，以实际行动展
现生态环境执法人员的责任与担当。

省生态环境厅相关负责人表示，
全省生态环境执法机构将聚焦生态
环境执法实际，持续用好实训基地

“练兵场”，通过开展一系列实训活
动，以训代战，以战强兵，深入打好污
染防治攻坚战。

我省开展生态环境保护执法实战实训

本报讯（记者 王璐瑶 通讯员 杨
龙）近日，临沧澜沧江省级自然保护区
凤庆管护分局野生动物资源调查监测
又有新发现：在三岔河镇顺甸河流域，
公益人士赵海璇拍摄到一只椰子狸；在
保护区密林巡护时，凤庆管护分局监测
人员偶遇方花蛇。这是凤庆县首次发现
椰子狸和方花蛇。

椰子狸隶属灵猫科，体侧布满黑斑
点，多栖息于热带、亚热带森林中，被列
入中国《国家重点保护野生动物名录》
二级，属濒危物种。方花蛇隶属游蛇科，
是国内极为罕见的无毒蛇类，因黑、红
褐与黄色相间的环状斑纹被誉为“最美
国蛇”，自 1974年首次发现以来，全国
记录不足 20例。目前，方花蛇被列入
《中国生物多样性红色名录》易危物种。

近年来，随着凤庆县不断加大生态
环境和野生动植物保护力度，当地森林
资源持续恢复，区域生物多样性日益丰
富。除椰子狸和方花蛇外，保护区内还
先后发现国家一级重点保护野生动物
黑鹳、海南鳽，以及中华鬣羚、水鹿、亚

洲黑熊、眼镜王蛇、白鹇、白腹锦鸡等多
种珍稀物种。此次椰子狸和方花蛇的相
继现身，表明凤庆生态系统的稳定性和
完整性不断增强，也为今后生物多样性
保护研究提供了新的基础资料。

凤庆县首次发现椰子狸和方花蛇

椰子狸椰子狸 赵海璇赵海璇供图供图

本报讯（记者 王璐瑶 通讯员 贺
晓佳 高文俊）雨季是两栖爬行动物
活动最频繁的时节，也是开展调查监
测的最佳时期。今年 6至 8月，云南哀
牢山国家级自然保护区楚雄管护局
组织专业人员，完成了辖区内野生
动植物资源的系统化监测和重点实
施生物多样性普查和两栖爬行动物
专项调查。

此次调查以科学监测和数据收
集为核心，旨在全面掌握保护区内物
种资源状况和分布特征，为生物多样性
保护和生态管理提供精准依据。检测人
员在样方调查中，记录植物的物种组
成、个体数量，并结合实地足迹、巢穴等
痕迹，系统记录野生动物的种类、栖息
地类型及种群动态。

“在此次调查中，我们记录到多种
两栖爬行动物，比如哀牢山特有的哀牢
髭蟾，它们对栖息环境要求极高，是生
态系统健康状况的重要指示物种。”云
南哀牢山国家级自然保护区楚雄管护
局工作人员叶正全介绍，此次检测还观
察到监测水环境的“活指标”景东齿蟾，
以及坡普竹叶青、菜花原矛头蝮、大眼
斜鳞蛇、红瘰疣螈、泽陆蛙等动物。

两栖爬行动物对环境变化十分敏
感，其分布和数量变化能够直接反映生
态系统的健康状况。通过长期、系统的

监测，不仅能为保护区生物多样性保护
提供科学数据支撑，也能为生态环境治
理和政策制定提供参考。

据了解，哀牢山地处滇中腹地，
是我国重要的生物多样性热点地区
之一。近年来，当地持续加强野生动
植物监测工作，逐步形成了常态化调
查机制。保护区管理部门表示，将继
续完善监测体系，推动科研与保护结
合，为维护区域生态安全和生物多样
性作出贡献。

哀牢山保护区完成两栖爬行动物专项监测

物种资源

本次专项监测拍摄到的泽陆蛙本次专项监测拍摄到的泽陆蛙。。
本报通讯员本报通讯员高文俊高文俊摄摄

异龙湖畔游人络绎不绝异龙湖畔游人络绎不绝。。 本报通讯员张勇摄

塔黄塔黄
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