
元江县

古艺润校园 狮魂燃青春

狮子舞，是居住在元江哈尼族彝
族傣族自治县傣族群众的古老习俗，
不仅入选省级非物质文化遗产代表性
项目，同时也是中国少数民族传统体
育项目。

在元江县红军小学的操场上，一
阵激昂的鼓点声中，学生们在傣族狮
子舞非物质文化遗产代表性传承人封
云国的带领下，手举色彩斑斓的狮头，
如灵动的火焰般跃动起来。

每逢周一、周四下午，封云国都要
从寨子里赶到红军小学，教授学生们练
习元江傣族狮子舞。他们身着传统服
饰，脚踩轻快的步伐，跟着鼓点的节奏
腾挪跳跃，穿洞、转花、翻身、上肩、站
立……一连串动作刚劲有力，衔接流
畅，仿佛行云流水。每一个动作都凝聚
着孩子们对传统文化的敬畏与热爱，
每一次跳跃都传递着青春的活力与激
情。“非遗不能只靠讲，要让孩子亲身
体验，跳起来、舞起来。”封云国说。

元江傣族狮子舞有着近千年的历
史，以模拟狮子动作为核心，融合舞
蹈、武术与民俗仪式，借助狮道具和鼓
乐伴奏，展现出独特的地方特色与民
族审美。随着非物质文化遗产保护工
作的深入推进，元江傣族狮子舞逐步
走出传统节庆场合，走进校园、融入课
堂，成为青少年体育教育和文化认同
的重要载体。

近年来，元江县把非遗纳入教学
课程管理，聘请非物质文化遗产代表
性传承人为中小学校兼职老师，以学
生社团为依托，结合不同年龄学生身
心特点和认知规律，分学段、常态化推
行非遗进校园进课堂，深入开展中华
优秀传统文化传承教育。截至目前，全
县7所中小学累计开设哈尼族棕扇舞、
彝族撒摩啊哩、傣族狮子舞等非遗社
团13个，带动学生513人，走出了一条
让非遗“舞动”起来的生动实践之路。
本报记者 杨茜 通讯员 田双燕 何磊

学生在学习狮子舞。 本报通讯员 田双燕 摄

张淼张淼（（上上））获得女子获得女子200200米单人划艇铜牌米单人划艇铜牌。。 刘浩获得男子刘浩获得男子10001000米单人划艇铜牌米单人划艇铜牌。。

11月 17日，香港单车馆内气氛沸
腾，一道金黄色身影在弯道加速，连续
超越对手，车轮划过赛道的声音被全场
惊呼淹没，这是第十五届全运会场地自
行车男子凯林赛决赛中精彩一幕。

最终，云南小将解涵在这场比赛
中夺得冠军，为云南代表团摘得一枚
宝贵的金牌。这块金牌实现了云南在
全运会场地自行车凯林赛项目上金牌
零的突破，展现了云南体育在传统优
势项目之外的新亮点。

凯林赛起源于日本，是一项参赛运
动员在摩托车牵引完成一定圈数后，在
距离终点前 600米至 700米进行终点
冲刺的比赛。这种赛制既考验选手的
绝对速度，更是战术与心理的博弈，其
观赛场馆的热闹程度与赛马场不相上
下，符合年轻人对速度与竞技的追求，
受到年轻人的追捧。

2005年，解涵出生于玉溪。2020年，
他进入玉溪体育运动学校自行车队训
练，从此与两轮战车结下不解之缘。2022
年8月获云南省第十六届运动会男子甲
组1公里个人计时赛冠军，并打破省运会
纪录，由此进入云南省自行车队训练。

他凭借出色的天赋和刻苦的训
练，成长速度惊人。2023年，他入选国
家队青年组，同年获得多项荣誉。6月，
他接连斩获亚洲场地自行车锦标赛青
年男子团体竞速赛、个人争先赛双金；
8月，随中国队获世界青年场地自行车
锦标赛团体竞速赛亚军，这一成绩创
下中国青年男子历史最佳成绩。在全
运会前，解涵已在 2025全国场地自行
车锦标赛中夺得成年男子凯林赛冠
军，展现出强劲的竞技状态。

解涵此次的夺冠之路并非一帆风
顺，在首轮比赛中，他未能直接晋级，
不得不通过复活赛争夺半决赛资格。
他展现出极强的心理调整能力，在复
活赛中“满血复活”，随后在半决赛中
强势突围，成功跻身决赛。

决赛的较量更为激烈。6名选手在
摩托车牵引下完成前期跟骑，速度从
30公里/小时开始，逐步加速到 50公
里/小时。解涵一度领先，但在第二圈被
对手反超。关键的最后一圈，他沉着应
对，从第三的位置伺机而动，凭借出色
的冲刺能力连续超越对手，最终锁定
胜局。

“就是很惊喜吧，能拿冠军，这还挺
出乎意料的，可能运气好一些，最后顶
上去了。”赛后，这位新晋冠军激动而谦
虚地表达着自己的喜悦。这枚金牌标志
着云南在场地自行车短距离项目上跻
身全国顶尖行列。同时，这也是云南场
地自行车时隔 24年再夺全运会
桂冠。

解涵的成功离不开教
练对他的培养。解涵的教练
崔向尊在采访中评价：“从平
时训练来看，解涵训练很认真主动，他
主要是能拼，训练态度特别积极。”

赛场的欢呼声已经平息，但解涵的
自行车征程才刚刚起步。作为首次征战
全运会的“新人”，他不仅展现了高原
运动员特有的耐力与爆发力，还成为
了国内场地短距离项目公认的实力派
新星，让人们看到云南青年自行车
选手的无限潜力。

从省运会纪录保持者到亚
青赛双金王，从世青赛历史创造
者到全运会冠军，20岁的解涵仅
用 5年时间完成了从新秀到名将
的蝶变。 本报记者 尹朝平

从新秀到名将的蝶变玉溪小将解涵

本报讯（记者 尹朝平 周灿）第十
五届全国运动会皮划艇静水项目比赛持
续进行，云南代表团再传捷报。11月19
日在广东国际划船中心举行的男子
1000米单人划艇决赛中，云南名将刘浩
在第六赛道出发，全程保持稳定节奏，
以 3分 50秒 227的成绩第三个冲过终
点，为云南体育代表团再添一枚铜牌。

同日，云南小将张淼在女子200米
单人划艇决赛中表现抢眼，以出色的起
航技术和强劲的冲刺能力摘得铜牌。

“希望在今后的比赛中站上更高的领奖
台。”这位年轻选手在赛后接受采访时
表示，这次比赛让她积累了宝贵经验，
今后会继续努力，取得新的突破。

在 11月 17日上午举行的男子 500
米双人划艇决赛中，刘浩与搭档董树
祥配合默契，以1分40秒688的成绩夺
得铜牌。

皮划艇静水项目一直是云南的传
统优势项目，云南代表团在皮划艇项
目上已收获多枚奖牌，展现出在该项
目上的整体实力和深厚底蕴。云南皮
划艇队多年来坚持科学训练，注重技
术细节打磨，培养出了一批极具竞争
力的优秀选手。

云南皮划艇队全运会再创佳绩
刘浩、张淼分获铜牌

解涵夺冠后激动万分解涵夺冠后激动万分。。
本报记者本报记者 周灿周灿 摄摄
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登报作废登报作废
△施藩春遗失购买金星小区金喜园

79 号车库发票，号码：0448975，金额：
44550元整，合同编号：（1998）字第 1430
号；90号车库发票，号码：0634720，金额：

47025元整，合同编号：（2000）字第 2052
号，登报挂失。

△张晓旋（现更名：张尧轸）遗失购买
金星小区金喜园 91号车库发票，号码：
0634721，金额：47025 元整，合同编号：
（2000）字第2053号，登报挂失。

△吴德华遗失中共云南省委工作证，
证号：22325，登报作废。

“把手中的棉布对折再对折，再用
绳子系紧，染色后就会出现神奇的花
纹哦。”在马龙区第三幼儿园的教室
里，师生们开启了一场苗族扎染工艺
的探索之旅。

在老师的示范下，孩子们摆弄着
植物染料和纯棉布料。完成折叠、捆绑
之后，小心翼翼地将布料浸入不同颜
色的染料中，当包裹的布料被拆开，原
本单调的白布上呈现出独特花纹。师
生们正用这古老的方法，让纯白棉布
焕发绚丽新生。

拆开染布的时刻总是充满惊喜，
每个孩子手中的作品都独一无二。孩
子们争先恐后地展示自己的作品，脸
上洋溢着喜悦的笑容。

扎染是马龙区第三幼儿园开发的
特色课程，它以素布为纸，以青蓝为
墨，将本土文化融入园本课程，让文化
可触、可感、可创造。

马龙区第三幼儿园毗邻大凹子
苗族村，村里的适龄儿童大多在幼儿
园就读，当孩子们发现同伴们在节庆
时穿着与自己不同的苗族盛装时，好
奇的种子便已埋下。幼儿园以此为契
机，发起了“探秘苗族”主题活动，组

织师生走进大凹子苗族村，走访民间
匠人，观摩苗族蜡染技艺，并在当地
苗族匠人的指导下动手操作，见证
了传统工艺的魅力，兴趣也在指尖
被点燃。

为把扎染活动搬进课堂，幼儿园
邀请当地苗族扎染匠人对老师进行系
统培训，让孩子们在不断实践探索中
学习不同的捆扎方法，积累图案和捆
法之间的经验。

“开展扎染特色课程，是为了培
养幼儿的动手能力和审美情趣，更希
望通过这种具象化的文化体验，让孩
子们近距离感受扎染的韵味。”幼儿
园园长林桂英说，扎染的每一步都充
满惊喜，能很好地激发幼儿的创造力
和耐心。

如今，扎染特色课程正努力向更
深层次延伸。幼儿园指导孩子们将亲
手染制的布料进行深加工，通过设
计、裁剪、缝制等环节，将其变为衣
服、抱枕、玩偶等生活用品。这种根植
于本土、践行于生活的教育，引导孩
子们在亲身实践中理解传统文化的
价值。

本报记者 隋鑫 通讯员 张照彬

孩子们展示扎染作品。 本报通讯员 张照彬 摄

马龙区

小手扎锦绣 非遗“染”童心

云南省高质量完成“十四五”规划系列新闻发布会保山专场举行——

现代化建设迈出坚实步伐

● 2024年，全市地区生产总值达1281.9亿元

●“十四五”期间，全社会研发投入强度居全省第2位

●“十四五”期间，全市农村居民人均可支配收入年均增长8.06%

本报讯（记者 赵丽槐） 11月19日，
云南省高质量完成“十四五”规划系列新
闻发布会保山专场在云南海埂会堂举行。

“十四五”以来，保山市牢记嘱托、感
恩奋进，锚定省委“3815”战略发展目标
不动摇，扎实推进系列三年行动，大力发
展资源经济、园区经济、口岸经济，以实
干推动现代化保山建设迈出坚实步伐。
2024年，全市地区生产总值达 1281.9亿
元，人均生产总值突破 5.3万元，民营经
济占比达66.6%。

保山市以创新激活力、添动能，“绿
电+先进制造业”蓬勃发展，绿电装机突破
600万千瓦，在全省率先构建起从工业硅
到多晶硅、单晶硅的绿色硅光伏前端产业
链。创新“园中园”模式，园区规上工业总
产值占全市的69.14%，口岸进出口货值
累计388.8亿元，是“十三五”时期的2倍。
创新项目策划机制，组建市、县两级策划
专班，滚动建立“两库一清单”，即策划项
目储备库、前期项目储备库、年度重点推
进项目清单，项目投资保持两位数增长，
产业投资和民间投资占比均超过50%。腾
冲科学家论坛影响力不断扩大、成果持续
转化。人才资源总量5年增加4.69万人、
增长17.6%，全社会研发投入强度居全省
第2位，高技术企业产值占比达24.4%。

5年来，保山持续打好蓝天、碧水、净
土保卫战，高黎贡山成为全国自然保护区
管理典范，全域治理“一条河、三条江”，即
东河、澜沧江、怒江、伊洛瓦底江，东河水

质稳定达到水功能区划要求，“三大水系”
保山段国控省控断面水质优良率100%。
全市空气质量优良率保持在99%以上。4
个县（市）创建为省级绿美城市，5个开发
区全部创建为省级绿美园区。保山被国
务院通报为生态环境领域真抓实干成效
明显激励地区。全市林下经济经营利用
总面积达462万亩，综合产值达80亿元。

以铸牢中华民族共同体意识为主
线，保山深入实施“枝繁干壮”“幸福花
开”等工程，扎实推进各民族之间交往、
交流、交融，成功创建全国民族团结进步
示范区，建成 11个边境幸福村，腾冲入
选国家首批“兴边富民行动中心城镇”试
点，民族团结、宗教和顺、边疆繁荣稳定
的良好局面更加巩固。

通过融业态、促升级，保山文旅消费
不断释放活力。全市有 A级旅游景区
108个、数量居全省第一，拥有腾冲火山
热海、和顺古镇 2个AAAAA级景区，腾
冲市成为首批国家全域旅游示范区、连

续7年入选中国县域旅游综合竞争力百
强市。实施温泉康养旅居产业发展“六个
一”措施，即制定一个行动计划、引育一
批专业团队、实施一批优质项目、打造一
批示范标杆、带动一批周边业态、打响一
个知名品牌，全力推动文旅产业转型升
级。持续放大2023年“5·19中国旅游日”
腾冲主会场等活动效应，2024年接待游
客数突破 5000万人次，今年前三季度，
接待游客数突破4000万人次。

“十四五”期间，保山奋力书写“群众
持续增收之问”答卷，抓实产业、就业两
个重点，大力发展直播电商、乡村旅居、
庭院经济等业态。全市农村居民人均可
支配收入年均增长 8.06%，牢牢守住了
不发生规模性返贫致贫的底线。全市上
下认真当好“编外校长”和“编外院长”，
紧盯“358”发展目标，即三年有起色、五
年上台阶、八年争优秀，加快构建“保有
优教”高质量教育体系，各级各类教育实
现整体提升。入选全国基础教育综合改

革实验区、全国义务教育教学改革实验
区。构建留守困境儿童“1+3”关爱救助
保护机制。开办全省第一所九年一贯制
全寄宿留守困境儿童关爱学校。市、县、
乡医疗卫生服务水平不断提升，群众“看
病就医多头跑、流程多、耗时长”专项整
治成效明显。

全市覆盖配备“一村一律师法律顾
问”，群众安全感满意度连续5年位居全
省前列，成功创建全国市域社会治理现
代化试点合格城市。严格落实安全生产
责任制，积极做好突发事件应急处置，有
效维护人民群众生命财产安全。以文明
创建引领城乡融合发展，保山成功创建
为全国文明城市。

保山市扎实开展党内集中学习教
育，深入开展“争做杨善洲式的好党员好
干部”主题实践，激励党员干部担当作
为、争创一流。深入推进清廉云南建设，
从严抓班子、带队伍、正风气。创新市管
干部“红黄白”清单管理，将问题较为突
出、干部群众反映较大、履职较差的干部
纳入“红”名单管理；将工作不在状态、进
取心不足、履职成效不明显的干部纳入

“黄”名单管理；将工作实绩突出、群众公
认、作风务实正派的干部纳入“白”名单
管理，深化拓展沉浸式警示教育，让党员
干部在纪律规矩上管得住手脚，在干事
创业上放得开手脚。

发布会上，保山市主要负责人介绍
了有关工作情况并回答记者提问。

本报讯（记者 娄莹） 11月19日，记
者从 2025/2026云南省城市足球联赛新
闻通气会获悉，16支参赛队组队工作已
全部完成，各代表队正厉兵秣马、全力备
战。联赛首场揭幕战将于11月29日晚8
时在玉溪高原体育运动中心进行，届时
玉溪队将率先迎战怒江队。

云南省城市足球联赛又称“滇超联
赛”。联赛将创新采用“主客场单循环积
分赛+单回合淘汰赛”两阶段赛制，全省
16个州市代表队将于2025年11月29日
至2026年年中展开激烈角逐，为争夺省
内足球最高荣誉全力冲刺。

联赛还将以足球为媒介，全方位、
多角度展示云南 16 个州市的独特风
光、民族文化和城市精神。省文化和旅
游厅将整合赛区周边景区景点、旅居

村落、文博场所等资源，推出“一日游”
“微度假”等主题旅游线路。指导各州
市联动旅居运营机构，推出“跟着足球
游云南”旅居套餐，同时联动金融机
构、OTA平台等推出“球票+景区”“球
票+酒店”等优惠措施，放大“票根经
济”效应。

在赛事活动环节，“云南民歌大家
唱”“云南舞蹈大家跳”等文化活动，“彩

云奖”优秀节目展演、“文化大篷车·千乡
万里行”“四季村晚”“四季村歌”等惠民
演出将根据赛程安排植入其中。在赛场
周边、城市公共空间还将设立非遗主题
集市，推出非遗技艺体验、民族节庆展演
等活动，丰富主客共享的公共文化服务
供给。

在联赛期间，省商务厅将发放“有
一种叫云南的生活·彩云系列消费券”

赛事专属券包，联合商圈、酒店、餐饮等
主体开展“球票+”促消费活动，在赛事
举办地步行街、商圈、商业综合体设立

“彩云市集”，举办“球迷街区”、民俗文
化购物展、夜间市集、老字号嘉年华等
特色展销活动，打造“观赛+购物+体
验”的复合型消费场景，并在线上线下
同步宣传推介云果、云茶、云花、云咖等
优质农产品。

据了解，“滇超联赛”吉祥物和联赛
官方口号已正式对外发布。吉祥物风风、
云云以亚洲象为设计灵感，延续了云南

“大象之乡”的文化基因，更诠释着足球
运动的核心精神；联赛官方口号为“绿茵
风云动，足梦彩云南”，寓意着联赛将见
证 16个州市的足球力量，彰显云南“体
育+文旅”的融合魅力。

云南省城市足球联赛月底开赛

16 州市绿茵竞逐


