
在追求可持续发展、生态保护与健
康生活日益成为共识的今天，人类文明
形态正经历深刻转型，人与自然的关系
也在不断重构。在我国滇南雨林地区，
多民族世代传承的“药食同源”理念，正
是这一转型的生动体现。这一理念深深
植根于雨林生态系统，融入傣族、基诺
族、哈尼族、布朗族等民族的日常生活
与文化理念中，凝结为独特的生态伦理
与生命观念，为现代人突破工业文明困
境、探索人与自然和谐共生之路，提供
了宝贵的智慧。

“药食同源”不仅是一种饮食与医
药传统，更是一种蕴含生态哲理的生
存智慧。它强调人与自然的动态平
衡，在生物多样性保护和资源可持续
利用方面展现出前瞻性。这一理念既
是中华生态文明思想的重要源头，也
是“多元一体”民族格局在地方知识
体系中的具体呈现。面对全球生物多
样性下降与文化趋同的挑战，药食同
源的古老智慧，为我们重建人与自然
和谐共生的生命共同体，提供了深厚
的文化资源。

一、药食同源：多民族共享
的生态观与生命体系

滇南雨林民族的“药食同源”实践，
不仅具有“食可充饥、材可入药”的实用
功能，更构建了一套融合生态保护、健
康管理与文化传承的复合知识体系。傣
族的“竜林”、基诺族的“山”禁忌、哈尼
族的“梯田生态”以及布朗族的自然理
念，形式多样，却共同形成了“利用—保
护—再生”的可持续生态机制。尤为重
要的是，这一地区多个民族在药食植物
的认知与应用上，深受傣医药“四塔五
蕴”理论的影响，形成了跨民族的文化
共享与实践融合。

“四塔”理论作为傣医药体系的核
心，将土、水、火、风视为构成世界与人
体的基本要素，强调人体健康依赖于四
塔的平衡。“五蕴”则从身心整体出发，
涵盖色、受、想、行、识五方面，体现了傣
医学“身心合一”的整体观念。这一理论
不仅在傣族内部传承，也深刻影响了布
朗族、基诺族、哈尼族等民族。例如，布
朗族在选用野生植物时，注重其“调风”

“补水”“清火”“健脾土”的功能；基诺族
在湿热季节食用香茅草、野姜以“祛风
除湿”；哈尼族则常用苦凉菜、刺五加

“清火解毒”。这些实践既体现了对傣族
药食理论的吸收，也展现出各民族基于
相似生态与文化语境的创造性转化，在
保持自身特色的同时，不断在文化意识
等方面交融。

二、多元一体的文化实践：
药食智慧中的民族交融与共享

滇南各民族虽文化各异，却在药
食植物的利用上呈现出“和而不同”
的交融景象。香茅草、酸角、栘依果等
植物，在不同民族的餐桌与仪式中扮
演多重角色，既传递着对自然的感
恩，也承载着对生活的美好祈愿。傣
族的橄榄青“喃咪”、基诺族的栘依果
酿酒、哈尼族的酸木瓜煮汤、布朗族
的槟榔为礼，既是民族文化的独特表
达，也是共同理念在日常生活中的微
观呈现。

以“喃咪”为例，这道常见的蘸料融
合了风土与智慧，是傣族、哈尼族、布朗
族等民族餐桌上的共同风味。“喃咪”种
类丰富，如“喃咪麻克满”（番茄酱）、“喃
咪阿”（芝麻酱）、“喃咪托领”（花生酱）
等。其中，“喃咪麻个”（橄榄青果酱）以
酸爽开胃见长，常搭配油炸食品或清爽
野菜，既平衡膳食，又具祛风除湿、清火
解毒的药用功效。傣医强调“因时施
膳”，旱季配苦凉类清解热毒，雨季添涩
味助祛湿气。这一顺应自然的饮食理
念，逐渐为周边民族所吸收。各族民众
在旱季共采野薄荷、苦凉叶、水芹菜，在
雨季同寻木姜籽、香茅草、野花椒，不仅
丰富了饮食文化，也通过共享与协作增
进了情感交融，生动诠释了“多元一体”
的民族文化图景。

茶叶在傣族、布朗族、拉祜族等民
族中，既是日常饮品，也是连接精神世
界与世俗生活的文化媒介。日常生活
中，凉拌茶是各族喜爱的美食。旱季解
燥热，雨季可祛湿，其配料随季节变化，
植物性与动物性食材多样，风味独特，
成为他们最爱的菜肴之一和舌尖上的
良药。在仪式活动中，茶被视为洁净之
物，祛秽消灾，不可或缺。例如，傣族和
布朗族在“洗寨子”仪式中，以茶叶为
礼，寓意祛除污秽、带来洁净；在婚礼、
上新房等重要场合，茶叶也是祈福消
灾、增添喜庆的象征。茶文化不仅体现
了各民族对自然的热爱与敬畏，也成为
连接各民族的精神纽带。药食同源的共
享与实践，正是这种“多元一体”格局的
文化基石。它是民族交往交流交融的历
史见证，也提供了鲜活的地方知识与情
感纽带。

三、从传统到现代：药食智
慧的当代转化与创新

面对现代化进程中的生态退化、
知识断层与文化失真等挑战，滇南各
民族以“守正创新”的姿态，推动药食
智慧的当代转化。傣族竜林生态旅
游、基诺族草药文创产品、哈尼族梯
田生态农业等实践，既保留了传统文
化内核，又注入了市场经济与科技创
新的活力。然而，这一转化过程也面
临挑战。在一些旅游热点，民族传统
饮食习俗被简化为迎合游客口味的
商业展演；年轻一代的味觉记忆正被
工业化食品重塑；与自然紧密相连的
食物制作技艺逐渐淡出日常生活；与
植物相关的传说与仪式在新一代记
忆中变得模糊。为应对这些挑战，当
地政府和社会组织积极推动传统知
识的现代转型。以西双版纳傣族自治
州为例，通过建立傣医药传承基地、
开展药食植物数字化建档、推动“雨
林餐厅”体验项目等方式，实现传统
知识的创新性发展。这些实践不仅激
活了乡村经济，保护了生物多样性，
也为民族地区可持续发展提供了可
复制的范例。

更 重 要 的 是 ，这 些 实 践 为 应 对
生态与健康挑战提供了方案：社区
主导的保护模式、基于自然的解决
方案、传统知识数字化传承等，均可
从中汲取灵感。“求治、求善、求真”
的统一，在此体现为生态、健康、文
化、经济四维价值的协同发展。正如
一 位 傣 族 老 咪 涛 所 言 ：“ 如 果 有 一

天，当后辈的娃娃们不再上山寻找
野菜，疾病就会在大棚蔬菜园中生
长。”这种朴素的生命哲学，正是对
现代性困境的文化应答。

四、文明互鉴中的中国智
慧：药食同源与人类命运共同体

中国式现代化强调人与自然和谐
共生，滇南民族的药食智慧正是这一理
念的微观实践。它不仅属于中国，也属
于世界，这一理念提供了本土化实现路
径。当现代性话语将“进步”简化为对传
统的剥离时，滇南雨林民族仍通过“过
水祛毒”“苦热相克”等烹饪技术与味觉
辩证法，维系着身体与植物间的关联，
守护着植物与人体间的能量通道。这些
实践，构成了对现代营养学“碎片化”认
知的有力补充。

在 滇 南 雨 林 民 族 眼 中 ，植 物 不
仅是营养素的载体，更是生态平衡
维系者。任何饮食体系都是维系生
态平衡的精密机制。当单一作物取
代多元雨林，消失的不仅是植物多
样性，更是以味觉为纽带的文化认
知体系。因此，对滇南药食植物的研
究，实则是寻找文明多样性中被遗
忘的智慧注脚。

中国与东南亚、南亚国家在植物
资源保护、传统医药合作、生态旅游开
发等领域的交流日益频繁。滇南雨林
的药食智慧，以其开放包容、互利共享
的特质，成为构建区域命运共同体的
文化桥梁。例如，傣族与泰国的泰族、
老挝的老族共享的“毫雅”（药食同源）
理念，为跨境健康合作与生态治理提
供了文化基础。

在这个过程中，中国始终秉持“各
美其美，美人之美，美美与共”的交流
理念，尊重每个民族的文化传统与生
态智慧。这种开放包容的态度，使中国
的药食同源智慧能够为世界所共享。
滇南雨林民族的药食同源智慧，不仅
是当代中国生态文明建设与乡村振兴
的重要资源，也是中华优秀传统文化
的组成部分。它告诉我们，真正的智慧
不是征服自然，而是与之共生；真正的
现代化不是抛弃传统，而是让其焕发
新生。在人类文明转型的关键时期，这
场发轫于雨林深处的“绿色革命”，正
以其古老而崭新的生命力，为世界提
供一种东方范式。

从雨林到餐桌，不仅是一条食物
的旅程，更是一场文明的对话。在这
场对话中，我们看到的不仅是一种饮
食方式，更是一种生活哲学，一种与
自然和谐共处的智慧。这种智慧源于
中国古老的生态理念，经过千百年实
践检验，在今天依然具有强大生命
力。它既是中国的，也是世界的；既是
传统的，也是现代的；既是民族的，也
是人类的。在今天，这一理念值得我
们珍视、传承与创新。

（本文系2025年云南省哲学社会
科学规划科普项目《雨林风物志：民族
智慧里的药食同源》的阶段性成果）

87年前，当西南联大的校歌在滇
池和南湖的碧波旁久久回荡，滇南的
红土地上，千年不熄的建水紫陶窑火
熊熊燃烧；当细腻的陶土在匠人手中
化作世间温润的器物，“国立西南联
大”承载着厚重的思想，在抗战的滚滚
风烟里升华成历史永不磨灭的印章。

不得不承认，这个世界上总有一
些人生而不凡，他们来到世间总是会
给这个五彩斑斓的世界再添上浓墨重
彩的一笔。1895年，向逢春生于红河
哈尼族彝族自治州建水县碗窑村，这
位出身武举世家的制陶大师，用毕生
的岁月推动着紫陶从实用器皿向艺术
品的蜕变。他改良的汽锅，把实用主义
与文人雅趣熔铸一炉，其作品以古朴
的造型、精湛的书画、细腻的色泽被誉
为“向氏三绝”。1933年芝加哥世博会
上，建水紫陶以“体如铁、明如水、亮如
镜、声如磬”的独特气质，在万国博览
会上捧回美术大奖。五年后，时传“价
同黄金”的建水紫陶将与另一群来自
千里之外的人发生了命运的交集。

1938 年，距离建水百公里外的
昆明和蒙自，西南联大的师生正经
历着艰难的文明“重塑”，“西山沧
沧，滇水茫茫，这已不是渤海太行，
这已不是衡岳潇湘。”这是一次用文
化血脉与侵略者的铁蹄赛跑，在西
南边陲的荒烟蔓草间，用黑板和粉
笔构筑起抵抗的长城。特别是在西
南联大文法学院沿着滇越铁路迁至
蒙自后，教室在海关旧址大楼的红
瓦黄墙间，宿舍是蒙自开埠时期最
豪华的西式建筑——哥胪士洋行。
闻一多、陈岱孙等 10余位教授在此
居住，楼上的百叶窗后，闻一多足不
出户专注学术，留下“何妨一下楼主
人”的佳话。国难当头，却挡不住陈
寅恪在此讲授“魏晋南北朝史”，钱
穆完成《国史大纲》初稿，冯友兰则
在庭院的桉树下构思《贞元六书》。
联大师生在战火中守护着文化的火
种，他们用知识的刻刀，在破碎的山

河上雕琢出文明的年轮。
1940年，我国著名语言学家、哲

学博士赵元任先生，应美国夏威夷大
学的聘请将赴美任教。临行前，我国
近现代教育家蒋梦麟先生赠他一只
特制的建水紫陶气锅，锅身刻着“故
国可家”四字。这只气锅后来漂洋过
海，在加州的厨房升起腾腾蒸汽，将
万里之外的滇味鸡汤，熬成游子最牵
肠挂肚的乡愁。气锅中间的空心管，
引蒸汽而上，恰似西南联大“刚毅坚
卓”的校训，将千万师生的赤子之心，
凝聚成抵御外侮的精神支柱。此后，
联大师生以得到一件建水紫陶作品
作纪念的行为蔚然成风，尤其能保留
一件向逢春制作的陶器更是难能可
贵的收藏佳品，那些绘着松竹的建水
紫陶器皿，既是精美的艺术品，更是
流动的抗战宣言，上面刻有“还我河
山”“抗战到底”等字样。

在昆明和中孚老师的淡庐书斋，一
只蒜头形紫陶花瓶静静陈列。瓶身嵌着
古拙的梅花，题款“振作精神”，落款“益
之制于建水军次一九四三年十一六”，
瓶底盖着向逢春的钤记。据考证，这是
一位联大学生从军后留在蒙自机场的
遗物。当年，数千名联大学子投笔从戎，
有的成为飞虎队翻译，有的奔赴滇西战
场，他们行囊里盛着紫陶器皿，盛着家
书，也盛着未竟的学术梦。

站在联大旧址的木棉花树下，看
阳光透过窗棂，在地上投下斑驳的
影。那些曾被战火淬炼的陶土，那些
在窑火中涅槃的器皿，与西南联大的
砖石校舍一样，早已超越了物质的存
在，它们是文明的载体，是精神的象
征。向逢春们用双手赋予泥土以灵魂
的“工匠精神”，联大学子们用信念赋
予时光以度量“文人风骨”。这两种精
神，如同紫陶的阴刻阳填，在历史的
陶坯上，共同描绘出中华民族永不褪
色的脊梁——坚韧如陶土，刚毅若青
松，在岁月的窑火中，煅烧出永恒的
文明之光。

药食同源的文化交融
岩温宰香

云南省文艺评论家协会
云南日报文体教科中心

合 办
邮 箱 ：ynwypl@126.com

嫏嬛撷珍

紫陶岁月稠
童石磊

作为一位普米族诗人，鲁若迪基
的诗歌以质朴的诗风和浓厚的人文
关怀打动着无数读者。但很多读者不
知道的是，鲁若迪基的散文也如泸沽
湖般宁静透亮，温润如玉。知人论世，
作为鲁若迪基的同事、朋友，也作为
一个普通读者，我时常阅读鲁若迪基
的散文集《永远的雪》，回溯那些文字
里的生活片段。每读完一篇散文，都
会勾起我的一段回忆。这些回忆有的
甜蜜，有的酸涩，有些是美好的，有些
则带着艰辛。

在这 55篇散文中，鲁若迪基所写
的一些事，我也是参与者或见证者。在
《悼沙蠡先生》中，鲁若迪基回顾了他
与丽江已故纳西族作家沙蠡先生的往
事，记述了沙蠡的为文和为人。在这篇散
文的结尾，他写道：“……虽然他死了，但
他以他的作品证明着他的‘活着’。这种

‘证明’，比生命存在本身，更能穿越时
空，更能久远。”我与沙蠡先生共事过
一年半，算起来，沙蠡先生去世已经
17年了。回忆和沙蠡先生共事的日
子，如今再读这篇文章，17年前的往
事又浮现在我脑中。再忆及我曾经参
与编辑《沙蠡文集》，沙蠡先生的文章
也曾给我留下过深刻印象。高山流水，
以文相忆，虽是阴阳两隔，但也读得出
文人间的相惜之情。

在文联工作，我曾多次与鲁若迪
基在春节期间探望丽江的老作家和老
艺术家。时间如流水静静流淌过去，了
无痕迹，鲁若迪基的文字却将我们与
老作家老艺术家们相聚的情景记录
下来。虽然还有很多温馨时刻没有被
提及，可当我读到这些怀念文章时，
就会想到文艺道路上的前辈们：宣
科，木丽春，马霁鸿，马继典，杨正文，
木祥……唯有梅花似故人，一行行文
字如同踏雪寻梅，引出悠远清凉的岁
月记忆。山河故人，文章千古，追忆有
千万种方式，老照片、老物件、老歌，甚
至一阵突然传来的气味，都能勾起我
们深藏于心的记忆。而文章，或许是一
种轻盈而又沉重的记录方式。

文章有心印，在读《一个人的文
联》和《遥远的东波甸》这两篇文章时，
我想起和鲁若迪基一起前往永胜、宁
蒗、华坪三县文联调研的往事。作为基
层文联，永胜县文联因为编制关系，只
有胡延平老师一个人。鲁若迪基详细
询问了胡延平老师任永胜县文联主席
的工作情况，一边问还一边用笔记本
认真作了记录。调研主要围绕工作展
开，但我想，一定有一些看不见的“心
流”在当时的时空中流淌。文人间的相
惜，朋友间的相顾，各自工作生活的相
望，正是这些模糊的、看不见的存在，
在我们内心留下深深浅浅的印记。

回到丽江后，鲁若迪基写下了散
文《一个人的文联》。

那次调研到华坪县后，我们顺路去
了我华坪的农村老家。我们走进老宅时，
我母亲正在厨房做饭。当鲁若迪基知道
我母亲已经88岁高龄，还身体健康活动
自如时，夸我母亲有福气……今年我
母亲已经93岁了，岁月沧桑让她忘记
了很多事很多人，可我每次回家，她却
总能想起当年看望她的“鲁若书记”，问
我他现在一切可还好。

脱贫攻坚那些年，时常到挂联的
宁蒗彝族自治县春东村下乡。我们挂
联的是春东村的牦牛厂和胜利村两个
村民小组，当地人把那里称为“东波
甸”。第一次去东波甸，商务车载着我
们从红十字会争取到的物资，从翠玉
乡政府出发，还没到目的地，天就完全
黑了。在坎坷的林间土路上，汽车时不
时会被路中间凸起的土堆或石头托住
底盘，车轮一悬空就只能空转，无法前
进。我们只好下车推车，或压住汽车一
角让车轮着地，或抱来石头土块填补
路面。晚上到达胜利村时，天已完全黑
透。吃过晚饭，疲惫不堪的我们倒头就
睡了过去。第二天经过昨晚进村的土
路，雇来开车的藏族小伙子看到被当
地村民称为“飞机道”的路时，沉默半
晌。他说幸好是晚上看不见周围环境，
要是白天叫他开这么陡的路，可是万
万不敢开的。

在《遥远的东波甸》中，还有很多
事情鲁若迪基并没有提及。当我读到
这篇文章时，想起了当时的情景：我们
走进挂联户熊学文家，见到他87岁双
目失明的老母亲茫然地坐在木楞房前
的坎沿上。我们一走进院子，老母亲便
向走来的我们伸出探寻的左手。鲁若
迪基一见，赶紧伸出手去，与老妈妈的
手紧紧相握。老母亲的右手在他的脸
上、头上一边摸索着，一边和他说着我
们听不懂的普米话，泪光在两人眼眶
闪动……

在《遥远的东波甸》的结尾部分，
记录的是一件真实的事情。甲初尔千
的儿子患脑膜炎陷入昏迷，孩子可能
随时会失去生命，一家人一筹莫展。鲁
若迪基得知此事后，尽自己最大的努
力，帮助甲初尔千家联系救护车，联系
昆明的医院，及时将孩子送入手术室。
单位的同事都是整个事件的亲历者，
孩子能够转危为安，依靠的是许多人
的爱心接力，可鲁若迪基只用一句话

“转院去省城治疗”，一笔带过，其中的
艰辛困难，并不提及。

读书人语

文章有心印
——读散文集《永远的雪》

何顺学

新书架

《国之歌》近期由云南人民出版
社、作家出版社联合出版发行。

今年是中国人民抗日战争暨世界
反法西斯战争胜利 80周年，也是《义
勇军进行曲》诞生 90周年。作家李舫
创作的《国之歌》，以细腻笔触讲述了
聂耳从一个热爱音乐的青年成长为革
命音乐家的历程，同时展现了《义勇军
进行曲》诞生的过程，讲述聂耳和歌词
作者田汉等文艺精英在国家民族最危
难之际共同完成《义勇军进行曲》创作
的惊险历程，体现爱国者在民族危亡
时刻以文艺为武器、以生命为代价的
胆识和担当精神。这不仅是一部关于
音乐与历史的作品，更是一曲对民族
精神的深情赞歌。

李舫，学者、作家、评论家。出版有
《大春秋》《回家——在韩中国人民志愿
军烈士遗骸回国纪实》《不安的缪斯》《在
响雷中炸响》《纸上乾坤》等。 黄立康

由中国国家博物馆编著，李游、赵
坤、冯正国等撰写的《百川汇流：各民
族是如何走到一起的》，近期由广西人
民出版社出版发行。

该书从中国国家博物馆浩如烟海
的馆藏珍品中精选出近百件承载着中
华民族共同体历史记忆的文物，让文
物“开口”讲述古老的中华民族形成、
发展、融合、共生的内在逻辑以及各民
族共同缔造统一的多民族国家的历史
进程，展现古往今来的民族交往交流
交融史。该书入选《中华读书报》2025
年 10月推荐好书榜单、2025年 10月

“党建好书”书单等重要榜单。
张雪飞

历史作家杨津涛所著的《通宝
中国：古币背后的治理逻辑和百姓
生活》，近期由上海人民出版社出版
发行。

“通宝”（铜币）在我国历史上流传
了一千多年，既是百姓生活中的微小
金融单位，也是治理秩序得以稳固的
基石。

该书包含 52篇短文，近 150枚作
者所藏古币实拍图，通过“经济走向”

“政治思量”“历史风云”三大板块，悉
心探寻古币背后隐藏的历史叙事，让
读者在鲜活的历史场景中领悟到王朝
治理的智慧与百姓生活的烟火气。

张雪飞

《国之歌》出版发行

《百川汇流：各民族是如何走到一起的》出版发行

《通宝中国：古币背后的
治理逻辑和百姓生活》出版发行

在当代中国多民族文学的图景中，
边疆民族文学以其独特的地理风貌与
文化基因，构成了不可或缺的审美维
度。怒江傈僳族自治州集“边疆、民族、
山区”特征于一体，是边疆文学创作的
沃土。周才金作为怒江大峡谷孕育的白
族作家、评论家，其近三十年文学生涯
所践行的，正是一条深植于这片沃土，
同时面向时代与未来的创作道路。

多年的创作积累，周才金在《怒江
日报》《壹读》《春城晚报》《民族时报》
《云南日报》《边疆文学》《散文诗》等报
刊发表作品百余万字，更在文字中构建
了一个意蕴丰厚的“文学怒江”。他的创
作，超越了简单的风情展示，成为民族
文化主体性表达的自觉实践，为观察边
疆民族文学的发展提供了一个鲜活而
深刻的样本。

周才金的作品最鲜明的特质在于
将怒江的自然表象与边疆人民的生命
内在进行诗性融合，形成了地域特色、
民族风情与现代美学三者交织的审美
格局。

在诗歌创作上，周才金显露出对
短章的精湛驾驭能力。这种偏好并非
技巧上的局限，而是对边疆“简洁而坚
韧”特质的美学呼应。发表于《云南日
报》的组诗《等春来》，其中《月落大河》
《寒梅》等篇目均未超过 12行；发表于
《民族时报》的《秋雨》与《故乡》两首
诗，合计仅 93字，却凝练地捕捉了深沉
的哲思与乡愁：“一场雨/跑进另一场

雨//一条河/涌入另一条河……游子走
远/他的影子/落在故乡”。这种极简主
义表达，恰如中国画论中的“计白当
黑”，在语言的留白处，为读者开辟了
广阔的想象空间。短促的诗行仿佛怒
江峡谷的地貌，在有限的物理空间中，
蕴含着强大的精神势能，实现了“以小
见大”的艺术效果。

在散文创作方面，周才金的作品
浸透着深沉的历史意识与文化期待。
《茶马古道铃声远》一文，通过对清末
爱国官员夏瑚平息“白汉洛教案”这
一历史事件的深度还原，展现了边疆
作者可贵的历史自觉。文章起笔于一
场诗意的大雪：“像棉絮一样的雪，像
芦花一样的雪，像蒲公英一样的雪，
漫无边际地飞舞……”旋即由景入
史，将个人思绪放飞至“丙中洛怒族
的千年风雨际会里”。这种将个人情
思与地方宏大历史融为一体的笔法，
使其散文既是对过往的深情回望，也
是对民族文化未来走向的殷切寄望。
读者在其文字中，能感受到一种或扼
腕叹息、或忍俊不禁、或会心一笑的
复杂审美体验，这正是历史叙事成功
引发共情的标志。

在文学评论方面，周才金的作品
有批判锋芒与清醒的问题意识。他精
准地剖析了怒江文艺评论界存在的

“六多六少”现象，如“颂扬点赞多，批
判研究少”“相互评论多，名家介入少”
等。这体现了他作为评论家的职业操

守与学术勇气。针对此，他在《文学评
论写作的意义》中提出，应通过组织座
谈会、研读会，鼓励不同观点的交流、
讨论乃至辩论，以此激发思想的深度。
这与唐代文论家司空图在《二十四诗
品》中推崇的“超以象外，得其环中”的
辩证思维异曲同工，强调只有超越表
象的赞美，深入内核的辨析，才能实现
批评的真正价值。

作为怒江州文艺评论家协会的一
员，周才金通过组织活动、培养新人、
构建理论等方式，积极营造健康的评
论生态。他坚决反对评论沦为“集体
的、廉价的点赞”，强调必须有“善意的
提醒与深入的探讨”。这一观点深得要
领。诚然，需要向德艺双馨的艺术家致
以敬意，但如果文艺评论只剩下掌声，
便丧失了其“剜除烂肉，培育新花”的
塑形功能。他所倡导的是一种基于学
理的、平等的对话性批评，旨在推动怒
江文艺形成自我审视、自我革新的内
在动力。

纵观周才金的文学创作，无论诗
歌、散文还是评论，其精神轴心始终是

“怒江”。他如同一位忠实的文化守夜
人，以文字为灯火，照亮了家乡的山水、
民族的故事与读者的心灵。他的诗歌，
赋予怒江以“骨”：一种盛大、坚韧、壮阔
的精神风貌；他的散文，生长出怒江的

“肉”：鲜活、细腻、温暖的生活肌理；他
的评论，则熔铸了怒江的“魂”：在跋涉
中珍视，在期待中构建。

边疆民族文学创作者的立场与路径
余秋尚
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