
全国第十二届残疾人运动会暨第九届特殊奥林匹克运动会将于2025年12月8日至

15日在广东、香港、澳门举行。它既是展示我省残疾人运动员自强不息、顽强拼搏精神风貌

的荣耀舞台，更是对我省残疾人体育事业发展成果的一次集中检阅。本届残特奥会，我省

将参加16个残奥大项、5个特奥项目和两个大众项目的角逐，参赛运动员超过210人。

与往届相比，今年我省的备战工作呈现出多个新特点：游泳、田径、皮划艇等传统优

势项目新人涌现，轮椅篮球、盲人足球、盲人门球等集体项目梯队丰满，在前两者的基础

上铁人三项、赛艇、三人篮球、盲人女足等新组队项目让人期待。这些新变化彰显了我省

残疾人体育工作的广度与厚度，省残疾人联合会扎实的保障工作和人性化的协调措施

让更多有体育梦想的残疾人加入其中、超越自我。

在最后的冲刺阶段，每一支残疾人运动队中都让人感受到了向新而行、向上而生的

巨大能量。开赛在即，让我们一起走进这紧张又底气十足的备战时刻。

要说今年云南省盲人足球队主教
练乐建昆最自豪的事，就是新成立的盲
人女足队已经出落得有模有样了。在去
年举行的全国盲人足球锦标赛上，姑娘
们点球战胜了东道主广东队，一举拿下
比赛冠军。每当说起这个，乐建昆就乐
得合不拢嘴。

在花之城白沙足球基地盲足训练
场，云南盲人男、女足队同场训练，男队
练罢女队上场，有时还会上演一场男女
混合大战。乐建昆偏心，他私下告诉姑
娘们：“和男队踢的时候允许你们扯他
们衣服。”姑娘们开心得摩拳擦掌，男队
员却叫苦不迭。其实，乐建昆心里有数，
并说：“男队已经相对稳定了，不用我盯

太多，赛前主要是
练他们的技战术
配合和抗压能力。
而姑娘们正好相

反，和男队踢能大大提升她们的拼抢意
识，把胳膊挡起来，把气势踢出来，这正
是赛前最需要提升的。”

去年 3月，云南首支盲人女足队正
式成立，乐建昆到现在都记得队员们
刚来的时候像一只只怯懦的小猫，没
有任何足球基础。对于带了 20多年男
队的乐建昆来说，改变先从自己开始。

“女队员更敏感细腻，所以我说话要温
柔、语气要和蔼，要在生活上多关心她
们。”乐建昆说，于是男队员眼中粗犷
的严师变成了女队员口中有耐心又和
气的乐教练。

虽然态度上发生了大转变，但训练
要求和标准却丝毫没有打折扣。为了让
姑娘们尽快掌握动作要领，乐建昆每个
动作都亲自做定格示范，让队员用手摸
脚踝的角度、触球的部位、抬腿的高度，
一点点学习、一点点固定动作，从而形

成肌肉记忆。在这个过程中，男队员也
给予了极大的帮助，他们在训练间隙对
师妹们进行一对一辅导，教她们如何听
球辨位、如何盯人、如何在拼抢的时候
做好保护，在这样团结的大家庭中，8名
盲人女足姑娘们进步飞速。

“刚开始我们女队可能只有一两个
人球感不错，现在我们这 8名球员可以
说各个都有自己的特点，敢踢、敢拼抢，
每个都是绝对主力。”乐建昆看着姑娘
们不服输的劲头高兴地直表扬。对于即
将到来的比赛，乐建昆对爱徒们只有一
个要求，做好保护、享受每一场比赛。

如果说男队的自律和稳健给了老
乐底气，那么女队的新成和灵气则给了
乐建昆新的希望。这是云南盲人足球的
一次突破，在场的每一个人都是这段故
事的亲历者。

本报记者娄莹

在世纪金源飞鹰篮球俱乐部里，
篮球鼓点般的拍击、轮椅激烈的碰撞
声、队员们拼抢的呼喊声交织在一
起，云南女子轮椅篮球队每日的对抗
性训练正在火热进行中。主教练刘铁
华认真观察着场上每位队员的表现，
时不时提醒战术、纠正动作，每一个
人在备战的最后时刻都铆足了劲，全
力以赴。

今年全国残特奥会首次设置了三
人轮椅篮球项目，对于云南这支轮椅
上的“荣誉之师”来说，是契机，更是挑
战。在得知项目增设的第一时间，省残
联就作出全项目参赛的决定。“轮椅篮
球一直是我们的优势项目，老队员大
多都有国家队经历，年轻球员也逐渐
能够独当一面，整支队伍呈现出新老
结合、梯队充实的态势。五人制踏实应
战、三人制挑战自我，给队员更多上场

的机会。”省残疾人体育指导中心副主
任朱杰说。在认真分析后，队伍决定由
老将陈大梅、刘咪焕，“00后”新秀陈
慧琴和替补队员刘超美组成云南三人
轮椅篮球队。

队伍拆分后，原先五人制的训练模
式被打破，队伍急需高质量的训练“搭
子”。在省残联的对接下，云南女子轮椅
篮球队于今年上半年远赴山东，与山东
男子轮椅篮球队结成了联合训练的伙
伴。男队员的沉稳刻苦、女队员的灵活
善战互补互促，两支队伍更在枯燥的训
练中找到了新的方向和突破口。“和男
队员对抗，对我们来说是提升队员防守
能力和技术配合的最好方式，男队员力
气大、块头大，要想得分就要调动更多
的传球和篮下卡位的能力，这些都是女
队员比较欠缺的。从目前训练来看，联
合训练达到甚至超出了我们的训练预

期。”刘铁华表示。
今年 11月初，山东男队毅然选择

在赛前最后一个月南上高原与云南队
进行第二阶段的合练。每堂训练课，队
员们几乎都拼尽全力，衣服湿了又干，
但训练气氛总是欢乐向上的。合练的机
会，让队员们在训练中结下了深厚的友
谊，每当打出精彩配合，场上队员都会
欢呼鼓励；每当队友投篮失误，安慰声
此起彼伏、扫尽阴霾。

刘铁华欣慰地看着爱徒们：“非常
感谢省残联为我们创造了全新的训练
模式，联合训练的帮助非常大。现在量
身定制的 7台新轮椅也已到位，队员们
正在适应和磨合新轮椅。在最后的冲刺
阶段，姑娘们士气很高，对比赛充满了
期待，相信她们可以在大湾区的赛场上
再创辉煌。”

本报记者娄莹

对于云南省残疾人游泳队来说，
2025年是万象更新的一年，不仅梯队建
设更加完备，还在今年年初搬进了修葺
一新的昆明石油宾馆游泳馆。这座培养
了大批残疾人优秀游泳运动员的训练
基地以全新的面貌全力保障队伍备战
大湾区全国残特奥会。

全新的游泳馆除了具有无障碍设
施和功能齐全，以及水清池碧的标准
游泳池，还有配套的儿童浅水池和体
能训练房。为了兼顾小年龄段运动员
的文化课学习，游泳馆还专门开辟了
文化课教室。而之前那座老旧的三层
红砖小楼如今也摇身一变成了窗明几
净的五层运动员公寓，门口的安全道
闸和干净卫生的食堂让这里成为安静
又安全的运动员之家。

一直以来，昆明石油宾馆游泳馆见
证了中国残疾人游泳事业的腾飞。这里

也成为云南省残疾人游泳事业的“炼金
场”，郑涛、王家超、邹连康、郑婷婷等一
批批残奥冠军、全运冠军从这里展翅高
飞。如今，新一届的云南残疾人泳军在
这里蓄力起航，熊小铭、刘韬等一批年
轻教练也逐渐成长为独当一面的泳池
伯乐，与师傅张鸿鹄一起为云南残疾人
游泳事业保驾护航。

目前，云南省残疾人游泳队共有
45名队员，年龄最小的只有 7岁，医学
分级涵盖 4级到 14级，除了肢体残疾、
听力残疾、特奥运动员外，去年队伍还
选拔了 3名视障运动员，进一步扩充了
云南省残疾人游泳的范畴，也为视力
残疾的孩子打开了游泳项目的大门。
本届全国残特奥会，云南省游泳队共
有 20名运动员参赛，最让主教练张鸿
鹄欣喜的是，全队年轻队员占到了队
伍的三分之一，打破了以往老将挑大

梁的传统格局。“本届全国残特奥会，
云南省残疾人游泳队正处在新老更替
的过渡阶段，像邹连康、鲁韦元这些老
将依然奋战在训练一线，他们就像队
里的定海神针，以老带新的训练方式
让队伍的过渡更平稳、训练作风更扎
实。”主教练张鸿鹄说。

新场馆新梦想。张鸿鹄对大湾区全
国残特奥会以及今后云南残疾人游泳
的发展充满希望：“目前我们的备战运
动员整体状态都不错，新一批的运动员
也后来居上，通过冬训在体能和技术各
方面都有了较大提高，我们有信心在全
国残特奥会的赛场有好的表现。对于下
一个全国残特奥会周期，我更充满期
待，队伍将在本届残特奥会结束后进行
结构性调整，届时将有更多年轻优秀运
动员成长为主力。”

本报记者娄莹

40岁，是云南省残疾人皮划艇队备
战运动员中的最大年龄——这份“高龄
仍坚守赛场、全力备战”的特殊荣耀，属
于巴黎残奥会女子皮划艇 VL3级 200
米亚军钟永渊。队友们都亲切地叫她

“老大姐”“渊姐”，这份信任与熟络，悄
悄化解了队里的年龄差距带来的距离
感。作为队里的老队员，钟永渊对训练
有着更深刻的感悟，对自己挚爱的皮划
艇事业，也有了全新的目标。

“一路走来我觉得最难的不是训练
的苦，而是练到一定程度突然找不到方
向了。”钟永渊之所以有这样的想法，是
因为她一直视为“亲弟弟”的普毅在今
年遇到了训练瓶颈期。

“从巴黎残奥会回来后，我就一直
对自己的训练不满意，觉得技术不成
熟，和别人有差距，但又不知道差距在
哪里。”23岁的普毅在今年皮划艇世锦
赛前一度陷入自我怀疑的迷茫中，甚至
无数次想到了放弃。钟永渊看在眼里急

在心里，她和主教练金刚不断给普毅做
思想工作，并用自己的亲身经历为他开
导。“金教练为了让我调整，允许我睡了
三天。渊姐那句‘谁拿冠军都不轻松’彻
底点醒了我。”想通后的普毅，勇敢走出
了心理桎梏，在 2025年皮划艇世锦赛
上，他后发制人，以 0.03秒的优势成功
获得男子VL3级 200米冠军，成为我省
首位获得残疾人皮划艇世界大赛金牌
的运动员。

“看到普毅拿到金牌，比我自己夺冠
还高兴，也是从这个时候开始，我就为自
己定下了新目标。”钟永渊说。在此后的
备战里，她像助理教练一样管理队伍，指
导年轻队员技术动作，更是和主教练金
刚随时交流队员们的心理动向。“我是在
队伍里成长起来的，走过的每一步都凝
结了教练的用心和自己的付出。我和队
里最小队员年龄差了27岁，但我的经历
可以帮助他们每个人，让他们少走弯路、
找到努力的方向。”钟永渊说。

金刚对于这位有能力又有爱心的
大徒弟满眼赞许：“皮划艇项目很多队
员都是从田径、越野滑雪等项目中转项
过来的，这和永渊的经历非常相似。有
她在，队里就有了灵魂和榜样，孩子们
个个向大姐姐学习，训练氛围非常好。”
本次残特奥会周期，省残联不仅为皮划
艇队购置了新艇，还将皮划艇作为长训
项目，队员们系统训练的时间更长、体
能提升格外显著。

“非常感谢省残联和云南松茂水上
基地对队伍的支持和保障，他们为我们
专门聘请了康复师，冬训以来队员们的
伤病少了，肩和胸的力量练习、功能性
恢复都很顺利。队员吃的食物也都是经
过松茂基地检测后专车送来，非常放心
和安心。”金刚说，目前，省残疾人皮划
艇队正在富宁低海拔水上基地进行最
后的储备，全队上下拧成一股劲，誓在
残运会赛场为云南争金夺银。

本报记者娄莹

来到呈贡基地田径场，一时竟然找
不到教练的身影，电话终于在运动员训
练的间歇接通了。原来，这位 33岁的教
练每堂训练课都亲自上阵，和队员一起
拉练。从这位汗流浃背的新教练李榆身
上，我们慢慢剥开了这支新队伍的全
貌，奉献、突破、焦虑、大龄这些关键词
的背后，是一个个让人感动至深的故事
和呼之欲出的拼搏力量。

说起铁人三项，就不得不提到我省
著名残疾人运动员王家超，在东京残奥
会周期，他在退役 9年后以中国唯一一
名残疾人铁人三项运动员的身份再次
登上残奥会舞台。作为中国残奥铁三第
一人，王家超一直都有组建云南省残疾
人铁三队的梦想。这个梦想，在今年成
为了现实。

今年大湾区残特奥会首次设立铁
三项目，在省残联的指导和支持下，这
支由王家超领衔的云南铁三队于今年
8月正式组建。作为队伍主教练兼主力
可谓压力山大，他向担任昆明医科大

学体育老师的发小李榆发出了求助。
“当得知家超要组建省残疾人铁三队
缺教练后，我几乎没有犹豫就立马答
应了。我热爱铁三，更想为云南残疾人
体育事业做些事情。”李榆回答得斩钉
截铁。除了家超有基础外，其他 9名队
员都是铁三“小白”，他们大多是省残
疾人游泳队退役运动员，已经工作多
年，再没上过训练场；有的从射击项目
转来，没有长距离项目的训练经历。

“家超一个个找到我们，极力劝说我们
尝试铁三，因为相信家超所以想再给
自己一个拼搏的机会，也更想看看自
己的极限到底是什么。”38岁的王珊
说。就这样，在家超的苦口婆心下，云
南铁三“十一罗汉”正式集齐。

今年残特奥会铁三项目包括 750
米游泳、20公里自行车和 5公里跑步，
云南铁三队一共 10名运动员，他们将
参加轮椅组、站立组、听力残疾组三
个组别的比赛。“我觉得训练最难的
就是每个队员的身体情况不同，训练

方式也不尽相同。而且三个项目之间
互有制约，如何一人一策让他们做好
三个项目间的平衡是我和家超思考
最多的。”李榆坦言。140公里自行车
环滇、长距离比赛混氧跑，几乎每堂
训练课李榆都亲自带练。“我要帮他
们把配速拉起来，还要时刻提醒训练
中的动作要领，这样才能在短时间里
帮助他们找到适合自己的发力点。”
李榆说，就这样，不到半年时间，从教
练到队员每人平均减重 10公斤。

在王家超和李榆两位教练的带领
下，队员们迸发出前所未有的荣誉感
和争先意识。“虽然大家相处的时间不
长，但我们特别相信两位教练，他们让
我们看到了希望，更让我们相信铁三
项目的未来是光明的。”34岁的何悦悦
说。尽管这是一支平均年龄 32岁的新
队伍，但队中的每一个人都为了真挚
的友情、为了心中的胜利，迸发出的惊
人的能量。

本报记者娄莹
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云南残疾人游泳队备战集训云南残疾人游泳队备战集训。。
本版图片均为本报记者本版图片均为本报记者黄兴能黄兴能摄摄

云南女子轮椅篮球队与山东男子轮椅云南女子轮椅篮球队与山东男子轮椅
篮球队联合训练篮球队联合训练。。

云南盲人男足全力备战云南盲人男足全力备战。。
省残疾人铁三队在教练

李榆的带领下刻苦训练。

省残疾人皮划艇队在丘北省残疾人皮划艇队在丘北
普者黑训练普者黑训练。。

省残疾人铁三队在教练李榆的带领下全力备战省残疾人铁三队在教练李榆的带领下全力备战。。


