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文化生态：底蕴丰沛出彩

自然生态：浑然天成出新

独特的光、热、水、土孕育了临沧
茶、坚果、咖啡等丰富的生态农产品。

澜沧江流域是茶的起源地，白莺
山古茶园被誉为“茶树演化自然博物
馆”，勐库大雪山野生古茶树群落被确
认为世界茶树起源中心之一，3200多
年的栽培型古茶树被誉为“天下茶
尊”。茶香醇厚、茶园秀美，吸引四方游
客踏上临沧茶旅，探寻迷人茶香，感受
临沧茶婉转悠长的故事。

临沧拥有全球最大的澳洲坚果种
植基地，种植面积已达 263万亩。临沧
坚果获地理标志保护产品、农产品地
理标志双重认证，已成为继澳洲坚果、

夏威夷果后的全球第三大坚果地理标
志品牌。

临沧地处全球咖啡黄金种植地
带，种植面积达 23万亩。临沧咖啡浓
而不苦、酸而不烈，独特的花果甜香
风味征服了大家的味蕾，成为国际赛
场中的实力派、消费者眼中的“金品
咖啡”。

在临沧，除了新范式的茶咖生活，
还能邂逅人间烟火。五彩缤纷的手抓
饭、酸辣爽口的火腿木瓜鸡、鲜辣浓香
的鸡肉烂饭……每一道特色佳肴都吸
引着美食爱好者前来品尝。

临翔区幕布村改造闲置老宅打造

民宿，融入围炉煮茶、手冲咖啡等现
代元素，吸引上海、广东等地游客长
期旅居；耿马县以南汀画院为核心，
打造艺术旅居环线，提供国家级非遗
代表性项目傣族手工造纸体验及民
族收藏馆参观，实现文化符号的场景
转化。

临沧以健康服务为支撑，完善医
疗保障体系，着力发展医养旅居。
2025年，市卫健系统牵头开展中医药
文化宣传及中医夜市系列活动，开展
中医夜市 16场次，全民大健康 60天
减重挑战赛吸引了 271 人和 16 支团
队参赛，绘制临沧医养旅居地图，筑

牢旅居人群急救及基本医疗保障网。
凤庆 3200红茶文化苑作为省级职工
疗休养基地，年内接待 4 批次近 300
人，中国东方航空公司空勤人员疗休
养基地落地沧源，并同步推出 3条疗
休养精品路线。

“十四五”期间，全市建成A级景区
48家（其中AAAA级9家）、旅游住宿接
待单位 1744家、旅行社 20家、旅游汽
车公司2家。沧源县被评为云南省首批
全域旅游示范区，凤庆县勐佑村入选
2022年中国美丽休闲乡村，临翔区七
彩陶瓷文化庄园被评为2023年全国工
业旅游示范基地。

临沧地处横断山系怒山山脉南
延部分，海拔从 450 米到 3429 米，辖
区内涵盖了从亚热带到寒带的所有
自然生态。复杂的地质构造与多样的
气候条件造就了其独特的自然景观
与丰富的生物多样性。

南滚河自然保护区是亚洲象的
主要栖息地，已被全部纳入亚洲象国
家公园创建区。2025年，在临沧新发
现超越世俗存在的“幽灵之花”水晶
兰、色彩斑斓的易危物种方花蛇、涂
抹口红的红唇棘蜥，充分展现了人与
自然和谐共生的美丽画卷。

临沧目之所及皆美景，昔归云海

美如仙境、永德大雪山山花烂漫、澜
沧江百里长湖气势磅礴、会弹琴的孟
定坝子岁月如歌、佤山翁丁古寨原始
神秘、诗意田园芒见让时间静止、宛
如国画长廊的勐来大峡谷美得让人
难辨现实与梦幻。

自 2024年全省启动“旅居云南”
建设工作以来，临沧印发《加快推进
旅居临沧建设三年行动计划（2025—
2027年）》，提出到 2027年，全市培育
建设 180个以上乡村旅居重点村，打
造 10个以上旅居示范点，引培 10个
以上旅居企业，推动旅居业成为临沧
旅游支柱产业。组织遴选出耿马傣族

佤族自治县孟定镇遮哈社区南汀画
院、临翔区博尚镇碗窑村、沧源佤族
自治县葫芦小镇、凤庆县滇红第一村
4 个项目推荐申报全省“旅居云南”
高质量发展试点。凤庆 3200 红茶文
化苑等 8 个项目入选“旅居云南”典
型案例，旅居品牌影响力逐步提升。

临沧探索“文化深挖—场景再
造—产业联动—品牌传播”全链条
模式，突出候鸟式、“创训养”品牌
特色，推动旅居体验从观光型向沉
浸式转变。今年，北京田径队和四川
田径队在临沧开展为期 4 个月的冬
训，依托“恒春气候”保障训练质

量；凤庆浴龙岛国际路亚基地成功
举办两期路亚公开赛，融合生态垂
钓、茶马古道文化体验、滇红茶品
鉴，打造“体育+路亚+文旅”特色场
景；2025 年百侨会期间成功举办华
武元宇搏击赛，这是这一赛事首次
以联合赛的形式在国内呈现；临翔
区举办 2025 年云南美丽乡村户外
运动嘉年华健身跑步活动，吸引省
内外 1100 余名运动员参与，配套

“佤王宴”、篝火打跳等活动，单夜
沉浸体验达 3000 人次，线上全网总
曝光 1.35 亿，打造“跟着赛事去旅
行”的云南样板。

临沧世代生息繁衍着 24个民族，
汇集和保留了滇濮文化、百越文化、氐
羌文化和中原文化，是一座民族文化
的“天然博物馆”，不仅丰富了大香格
里拉旅游圈的文化谱系，更通过茶马
古道的历史纽带促进了中华民族多元
一体与中华文化的互鉴共生。

临沧自古以来就是对缅通商要
地，是南方丝绸之路、西南丝茶古道的
重要节点。早在 100多年前，孙中山先
生就在《建国方略》中，把临沧孟定作
为经缅甸通往印度洋的最佳出境口。
1938年滇缅铁路动工修建，因时局变
化被迫炸毁，散落的铁路遗址承载着
未竟之路的历史见证。

在漫漫的历史长河中，一段段具
有唯一性的文化传奇，被镌刻在临沧
这片古老的土地上。距今 4万多年的
农克硝洞遗址，揭开了中国古人类文
明向东南亚传播与交流的神秘面纱，
造就了灿烂辉煌的和平文化。3000多
年的沧源崖画、忙怀新石器遗址、清代
广允缅寺等遗迹沉淀着古老智慧。鲁
史古镇、凤庆青龙桥等茶马古道遗址，
是滇藏茶马古道丝路文化的鲜活见
证。滇红茶制作技艺作为中国传统制
茶技艺及其相关习俗的重要组成部
分，被列入联合国教科文组织人类非
物质文化遗产代表作名录；傣族手工
白棉纸、碗窑陶器等民俗制品，佤族神

话《司岗里》、傣绷文等民族古籍，处处
演绎着历史和现代、自然和人文的交
融。泼水节、摸你黑等民族节庆，阿数
瑟、马鹿舞等民族歌舞，让人醉享风情
万种的浪漫。

沧源县通过举办司岗里摸你黑狂
欢节、佤族音乐节等活动，强化文化
辨识度，打造“世界佤乡”品牌。耿马
县借助《UP耿马》《哦迪咔》《赛嗨》等
民族文化短视频出圈，扩大文化旅居
影响力。

近年来，临沧借助多元途径传播
城市品牌魅力：举办“茶潮觉醒·临
茶万象”沉浸式茶文化体验、“创训
养”勐撒网红茶园走秀活动，全网曝

光超 1.2 亿；参与“有一种叫云南的
生活——旅居云南 慢享时光”北京
宣传推介会等活动，配合举办“旅居
云南·临沧刚刚好”等宣推活动，着力
宣传临沧茶文化等资源；在新媒体平
台发布视频 1025 条、稿件 476 篇，总
浏览量达 5099.5 万，总点赞 6 万人
次；创建美好生活在临沧、临沧太好
吃等话题，浏览量分别超过 1 亿、
8000万；开展“临沧老城记忆——建
筑之美”自媒体成长计划，推出茶旅
日记海报、文旅主题MV等，扩大旅居
临沧吸引力，2025年第一季度“临沧
文旅”抖音号传播力稳居我省州（市）
级文旅抖音官方号前三。

产业生态：厚积薄发出圈
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临沧市立足独特区位、绿色生态、多元文化,推动高质量发展——

恒春之都 方兴未艾
本报记者李春林文/图

临沧年均日照2158小时、年均气温18.8℃、

年均降雨量1259毫米，每年的春天日数达270

天以上，“恒春”是临沧鲜明的标识。

近年来，临沧市把生态价值变现为发展红

利，让文化魅力赋能社会进步，将区位优势转化

为开放动能，为全市高质量发展提供源源不断的

动力，为大香格里拉文化旅游圈向南延伸、连接

国际市场打开了新局面。

“十四五”以来，临沧各族人民牢记
嘱托、感恩奋进，全面贯彻习近平总书记
关于加强和改进民族工作的重要思想，
以铸牢中华民族共同体意识为主线，深
耕民族团结进步示范区建设，在祖国西
南边疆奏响“党的光辉照边疆，边疆人民
心向党”的幸福乐章。

5年来，临沧始终以高标准、严要求
推进民族工作，将示范区建设纳入各级
党政“一把手”工程，市、县、乡、村四级书
记同抓建设。制定出台《关于以铸牢中华
民族共同体意识为主线、推进新时代临
沧民族工作高质量发展的实施意见》等
11份文件，建立民族工作委员制与协调
机制，健全管根本、利长远的制度体系。
全市77个乡（镇、街道）全部配备专职副
书记或党委委员主抓民族工作，确保党
的民族工作方针政策在基层落地见效，
各族干部群众感党恩、听党话、跟党走成
为思想和行动自觉。

2023年，临沧成功创建全国民族团
结进步示范市。“十四五”以来，累计创建
国家和省级民族团结进步示范区（单位）
102个，3个边境县、10个边境乡（镇）、44
个边境村（社区）全部创建成为省级及以
上民族团结进步示范区示范单位，打造
全国民族团结进步示范区示范单位 8
个，4个培育对象成功进入全省首批培
育库。

5年来，临沧市聚焦“构筑中华民族
共有精神家园必须增进中华文化认同”
的要求，着力强化精神文化支撑。创新开
展“学回信 感党恩 铸牢中华民族共同
体意识”系列主题活动，承办《汉佤大词
典》沧源佤族自治县首发活动，创建3所
全国中小学中华优秀传统文化艺术传承
学校，促进各民族文化交融互嵌。

“十四五”以来，实施了 60个中华
优秀传统文化项目，滇红茶制作技艺成
功列入联合国非遗代表性名录，编撰完
成 40余万字的《构筑中华民族共有精
神家园丛书·临沧卷》，诗集《空山寂》荣
获“骏马奖”。《阿佤人民幸福歌》《火车
开进我家乡》等作品唱响各族群众感恩
心声，耿马泼水舞曲《赛嗨》推动民族文
化走向国际，《UP耿马》入选 2025年东
南亚媒体联盟年会国际传播“十嘉”案
例。在云南省第十四届民族民间歌舞乐
展演上，2项节目获金奖、1项获银奖，
舞剧《勐相耿坎·傣拳师》斩获全省第十

六届新剧（节）目展演优秀导演奖和优
秀作曲奖。

５年来，临沧始终把发展作为解决
民族地区问题的“总钥匙”，深入开展新
时代兴边富民行动，加快民族地区高质
量发展。

2024年，耿马、沧源、双江 3个县级
民族自治地方经济总量分别达162.65亿
元、73.94亿元、94.46亿元，较 2020年分
别增长 33.9%、43.3%、58.1%；农村常住
居民人均可支配收入分别达 18822元、
17080元、17679元，增幅均超过37%。

统筹推进巩固拓展脱贫攻坚成果同
乡村振兴有效衔接，“十四五”以来向上
争取少数民族发展资金 4.27亿元，圆满
完成第 4轮“十百千万”示范引领工程，
建成示范县4个、示范乡镇13个、示范村
（社区）237个，各族群众“五个认同”明
显增强。

44个边境幸福村全面建成，10个边
境乡（镇）100%通达三级公路，320个边
境自然村全部通硬化路，农村自来水普
及率达100%。边境村（社区）集体经济收
入均超10万元，农村常住居民人均可支
配收入从 2020 年的 13097 元增长至
2024年的 22484元，增幅达 71.67%，高
于省、市平均水平，边民富、边关美、边境
稳、边防固的良好局面不断巩固。

5年来，临沧不断拓宽各民族全方
位嵌入的实践路径，创新实施“1122”工
作思路，巩固提升 1个临沧全国民族团
结进步示范市，建设 1个沧源省级铸牢
中华民族共同体意识示范中心，创建 8
县（区）茶叶主产区和边三县2个民族团
结进步示范带，建设澜沧江沿线和中缅
印度洋新通道沿线2个民族团结进步示
范联盟，推动“十进”工作从点上突破向
面上覆盖。

全面落实“三项计划”，以旅游、体
育、节庆活动促进各民族交往交流交融。
全市 2138所学校 44万余名各族学生实
现混合编班、混合住宿，“中缅少年手牵
手”“石榴红夏（冬）令营”等活动常态化
开展。在100个社区全覆盖推进“和和美
美一家人”互嵌式建设，打造 43个民族
特色旅游村寨和9条旅游促“三交”精品
线路。“阿数瑟”山歌会、“幸福边境杯”足
球赛等成为各族群众互学互鉴的桥梁、
交往交流交融的平台。

本报记者李春林

临沧市深入推进民族团结进步示范区建设——

民族团结如磐石 风雨同舟共前行

“十四五”以来，临沧市将全面从严
治党战略部署转化为深耕廉洁沃土、净
化政治生态的生动实践，筑牢风清气正
的政治根基，为经济社会高质量发展保
驾护航。

5年来，临沧持续推动政治监督具
体化、精准化、常态化。市委常态化开展

“第一政治要件”落实情况监督检查，围
绕云南“三个定位”战略要求，聚焦森林
资源保护、重大项目要素保障、新型城镇
化建设等关键领域，开展多轮次专项监
督检查，集中推进河道采砂、粮食购销等
领域系统性治理，坚决清除政令畅通的

“拦路虎”。
坚守政治巡察定位，紧盯权力运行

和责任落实，5年来完成对全市 1505个
党组织的“政治体检”，实现巡察全覆盖。
针对工业园区、乡村振兴、水利等重点领
域，统筹运用常规巡、提级巡、专项巡等
方式开展 14轮巡察，推动问题整改、规
范管理、促进发展，令行禁止的政治局面
持续巩固。

5年来，临沧着力构建并完善“四责
协同”机制，推动管党治党责任层层传
导、落地生根。市委率先垂范，扛起全面
从严治党主体责任，将管党治党与经济
社会发展同谋划、同部署、同推进、同考
核。通过制定责任清单、履职纪实、述责
述廉等方式，将压力传导至“神经末梢”。
创新推行适时调度反馈、定期听取汇报、
市级领导约谈、通报干部表现、严格考核
问效 5项措施，每年组织各县（区）和市
直部门“一把手”述责述廉，推动全面从
严治党向基层延伸、向纵深发展。

各级纪检监察机关认真履行协助和
监督责任，推动“四责”联动、一体落实。
临翔区纪委监委以履责提示单压实新任
职“一把手”责任，云县组织“一把手”在
媒体公开“话纪谈责亮态度”接受社会监
督，各地创新实践让责任意识深入人心。
通过构建党委统一领导、纪委监督推动、
部门具体落实、各方共同参与的工作格
局，第一责任人责任、“一岗双责”与监督
责任协同发力，齐抓共管的工作格局更
加巩固。

5年来，临沧坚持“三不腐”一体推
进，标本兼治深化反腐败斗争。保持惩治
腐败高压态势，对供销、国企、医药、工程
建设和招投标等权力集中、资金密集领
域，深化系统整治，为中国式现代化临沧
实践清障护航。创新运用“干预治疗、康
复肌体、打好疫苗、常态保健”的政治生
态修复模式，在永德县、双江拉祜族佤族
布朗族傣族自治县、耿马傣族佤族自治

县孟定片区、临沧高新区及公安、医疗系
统等开展蹲点调研，推动政治生态系统
治理、源头治理。

持续深化群众身边不正之风和腐败
问题整治，严肃惩处“蝇贪蚁腐”，推动解
决群众急难愁盼问题11000余个，健全护
民利民制度机制400余项，让群众切实感
受到正风肃纪反腐就在身边。针对在监督
检查、巡察反馈等中发现的问题，督促相
关单位查找漏洞、深入整改、建章立制，充
分发挥纪检监察建议书源头治理作用；严
格落实插手干预重大事项记录报告等制
度，及时纠正党员干部苗头性、倾向性问
题，从源头上铲除腐败滋生土壤。

5年来，临沧以钉钉子精神贯彻中
央八项规定及其实施细则精神，持之以
恒纠“四风”树新风。坚持严的基调，对
享乐主义、奢靡之风露头就打，从严查
处顶风违纪行为。深入开展党员干部

“八小时外”纪律作风专项整治，紧盯隐
形变异新动向，坚决防止“四风”问题反
弹回潮。

创新运用全周期管理理念，一季度
一主题常态化开展警示教育。选取典型
案例，用身边事教育身边人。结合不同
群体特点创新教育形式，增强警示教育
针对性和感染力，引导党员干部知敬
畏、存戒惧、守底线。制定风腐同查同治
工作指引，在执纪执法中既深挖不正之
风背后的腐败问题，又细查腐败案件中
的作风问题，实现风腐同查同治同防。

旗帜鲜明激励干部担当作为，严格
落实“三个区分开来”，准确运用“四种
形态”，为受到不实举报的党员干部、党
组织及时澄清正名，做到宽严相济、不
枉不纵，彰显纪法震慑与政策感召的综
合效能。

5年来，临沧将清廉云南建设要求
与本地实际结合，以项目化、清单化推进

“十大行动”，推动清廉建设全域深化。制
定翔实的责任清单和工作方案，将任务
分解到各地各部门，明确时间表、路线
图、责任人，通过强化督导检查、考核评
估确保各项任务落地见效。

精心打造“清风来临”廉洁文化品
牌，升级反腐倡廉警示教育基地，累计接
待 2万余人次；创作《三木嘎支书的“心
头豆”》等廉洁文化微短剧；推动廉洁文
化进机关、进企业、进学校、进医院、进村
居。深化清廉村居建设，推广“江北公约”

“佤山清风讲堂”“幸福岔路清廉小站”等
基层廉洁治理经验，让崇廉尚洁理念在
边疆大地生根发芽、化风成俗。

本报记者李春林

临沧市推进全面从严治党护航高质量发展——

淬炼本色显初心 清风浩荡扬使命
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