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当下，全国旅居产业方兴未艾、各
擅胜场，“旅居云南”为何能走在前列？
近日举行的“旅居云南”政企恳谈推进
会暨 2025 年民革党员企业家云南行
活动给出了清晰的答案，其中一个原
因就是“旅居云南”有着“始于山水、归
于烟火”的美好。

今年全国两会期间，云南省委书
记王宁在给人民网网友的回信中盛情
邀请大家旅居云南，感受一种“始于山
水、归于烟火”的美好。这是他从2023
年以来第三次给人民网网友回信。三
封回信情真意切、一脉相承，从“有一
种叫云南的生活”到“一老一小”的幸
福生活，再到“旅居云南”，云南的美好
是贯穿始终的主题。

始于山水，说的是云南的自然生
态。云南气候宜人，年均气温在18℃左
右，每当全国大部分地区高温、寒冷的
时候，“到云南避暑、过冬”就成了不少人
的选择。云南空气清新，蓝天白云是标
配，主要城市空气质量优良天数比例连
续多年超过98%，平均每立方厘米负氧

离子含量超过2500个。云南美景遍地，
立体气候和多样地形让云南拥有雪山、
湖泊、雨林、温泉等，一地一景是常态，
甚至每个村都是独特的旅居目的地。

归于烟火，说的是云南的人文气
息。云南民族文化多姿多彩，历史文化
传奇厚重，各族人民热情好客，且有众
多世界遗产、国家历史文化名城、中国
传统文化村落，数不胜数的民族服饰、
舞蹈、美食和非遗技艺，正如歌曲《云
南美》所唱：“云南的美是看不够的美，
云南的美是说不完的美。”

正是如此富有魅力的山水之美和
烟火之美，为“旅居云南”的发展带来
了独特的优势和条件。当美丽山水、良
好生态走下屏幕、融入生活，“旅居云
南”的蓬勃发展也就顺理成章了。

享受旅居，为什么是云南
余国鹏

在玉龙纳西族自治县白沙镇文海
村，一种融合自然野趣与文化特色的新
型旅居方式正在悄然兴起。

早晨骑马环湖，在湖畔草地静听风
吟，看日照金山美景，和饲养的羊驼、矮
脚马互动；午后可以徒步山林，或在庭院
煮茶小憩，看光影变幻、云卷云舒；傍晚
换上民族服饰参加篝火晚会，学写东巴
文字，制作手打酥油茶——在文海村，丰
富多彩的活动成了众多游客难忘的体
验。“当城市生活不断加速，总有些地方保
持着慢节奏，在雪山脚下，推窗见雪山，俯
首是草甸，这正是丽江吸引我的原因。”旅
居客孟扬这样描述自己在文海村的感受。

丽思漫·溯野雪山野奢度假酒店位
于文海村的高山湖泊旁。为了拍摄“日照
金山”景观，湖北游客张瑾早早来到了酒
店的观景平台上。“看到阳光把洁白的雪
山染成金色的那一刻，非常震撼。”张瑾
说，“酒店背靠雪山、面朝湖泊，每个房间
都配有大落地窗和观景台，我在房间里
就能欣赏雪山美景。”

今年，文海村依托周边山林蕴藏的
野生菌资源，科学规划采菌线路。7月至
10月，游客可以跟随经验丰富的本地向
导，踩着松软的松针和厚厚的苔藓钻进
林子，寻找大自然的美味馈赠。北京游客
李然小心翼翼地从松针丛中拾起一朵鸡
油菌，脸上洋溢着喜悦：“这是我第一次
亲手采摘野生菌，仿佛找到了与大自然
亲密连接的方式。”

夜幕降临，文海村依托光污染少、夜
空透明度高的观星优势，推出“星空露营”

“星空下的篝火晚会”等项目，让游客感受
澄澈深邃的夜空，看天际间低垂的满天星
光，静待院坝里篝火燃烧带来的暖意。陕
西游客沙海波被此情此景深深触动：“火
光照亮雪山，抬头仰望繁星，静静聆听风
声，我在这里感受到了最纯粹的丽江。”

通过打造“野奢体验＋在地文化”融
合的文旅新业态，文海村为游客提供了
一处静谧桃源，成为连接自然、文化与现
代的理想度假居所。

本报记者 李铁成 通讯员 和慧芳

近日，2025—2026赛季中国女子篮
球联赛季前赛在元谋县举行，18支女篮
劲旅通过分组赛制为观众送上了 24场
篮球盛宴。赛事筹备组工作人员介绍，元
谋县的暖冬气候和专业的场馆设施提供
了良好的比赛条件，当地浓厚的体育氛
围也让WCBA季前赛发挥了推广女子
篮球的作用。

近年来，元谋县立足暖冬气候与川滇
交界交通枢纽的优势，不断完善体育旅居
设施、提升体育旅居服务、丰富体育旅居
产品。持续完善体育设施网络，建成27个

“口袋公园”，打造城区“15分钟健身圈”，
各类体育场地实现城乡全覆盖，社区、乡
镇的全民健身设施覆盖率均达100%。新
建成的专业篮球场馆集群按照FIBA国际
篮联标准打造，配备先进的照明、音响、裁
判系统，元谋县体育馆、四川远达美乐（元
谋）篮球训练基地都具备承办国家级篮球
赛事的能力。全民健身中心、智慧游泳馆
等一批现代化设施相继投用，不仅大幅
提升了元谋承接高水平赛事的能力，也
让旅居者得以享受专业级的运动体验。

“举办高水平赛事，既能让更多人知

道元谋、了解元谋，更能带动游客前来消
费体验。”元谋县文化和旅游局局长李江
华介绍，元谋县立足不同人群需求，构建
涵盖搏击、棋牌、球类等领域的多元赛事
体系，成功承办了武林风中泰国际自由
搏击对抗赛、亚洲自由搏击争霸赛、西部
地区青少年跆拳道公开赛、全国象棋老
年人公开赛、云南省青少年篮球锦标赛、
西南老年人桥牌邀请赛等 30余场高水
平体育赛事，接待外来参赛人员近10万
人，带动消费超过1亿元，逐步形成了高
端赛事有影响力、中端赛事有特色、大众
活动有参与度的良好格局。

“下一步，元谋县将继续完善智慧体
育设施建设，打造特色产业 IP，持续升
级赛事品质，深化区域协同发展，为体旅
融合增添活力，让‘冬季赛事之城’‘运动
旅居胜地’的名片更加响亮。”元谋县教
育体育局局长吴云强介绍，除了高端赛
事引流，元谋县还着力营造“月月有赛
事、周周有活动”的全民运动氛围，通过
各类特色赛事让体育真正融入群众日
常，吸引旅居人群扎根。

本报记者 吕瑾 通讯员 杨格

有一种叫云南的生活”“

元谋县——

赛事不断 体旅融合

玉龙县文海村——

山下湖畔 野趣盎然

上接三版《云南省法律援助条例》
（四）泄露法律援助过程中知悉的国

家秘密、商业秘密和个人隐私；
（五）发现受援人不符合法律援助条

件时，不按照规定向法律援助机构报告；
（六）法律、法规规定的其他情形。
第二十八条 受援人有权向法律援

助机构、法律援助人员了解法律援助事
项办理情况；法律援助机构、法律援助人
员未依法履行职责的，受援人可以向司
法行政部门投诉。

受援人有证据证明法律援助人员未
依法履行职责的，可以请求法律援助机
构更换法律援助人员，是否更换由法律
援助机构决定。

第二十九条 法律援助补贴的标
准，由省人民政府司法行政部门会同同
级财政部门根据本省经济发展水平和法
律援助的服务类型、承办成本、基本劳务
费用等确定，并实行动态调整。

第三十条 法律援助人员应当自法
律援助事项办结之日起30日内，向法律
援助机构提交有关法律文书副本或者复
印件、办理情况报告等结案材料。

法律援助机构应当自收到结案材料
之日起 30日内完成审查。审查合格的，

应当及时向法律援助人员支付法律援助
补贴；审查不合格的，应当要求其补正。

第三十一条 法律援助基金会依法
按照章程开展活动，依法接受企业事业
单位、社会组织和个人的捐赠，为法律援
助事业提供支持。

第三十二条 国家机关、企业事业
单位和社会组织应当支持、配合法律援
助机构和法律援助人员开展法律援助工
作，提供便利条件。

人民法院应当根据情况对受援人缓
收、减收或者免收诉讼费用；对法律援助
人员复制相关材料等费用予以免收或者
减收。

公证机构、司法鉴定机构应当对受
援人减收或者免收公证费、鉴定费。

第三十三条 违反本条例规定的行
为，法律、行政法规已有法律责任规定
的，从其规定。

第三十四条 国家机关及其工作人
员在法律援助工作中滥用职权、玩忽职
守、徇私舞弊的，对直接负责的主管人员
和其他直接责任人员，依法给予处分；构
成犯罪的，依法追究刑事责任。

第三十五条 本条例自2026年1月
1日起施行。

玉溪队主场4􀏑0战胜怒江队

11月29日，玉溪高原体育运动中
心主体育场灯火璀璨，滇超揭幕战打
响，玉溪队主场迎战怒江队。球迷的狂
欢、丰富的活动、激情的赛事，展现出
玉溪以“一场球赛点燃一座城”的澎湃
活力。

比赛前一天，“足韵燃情非遗探
秘”活动在玉溪市峨山彝族自治县嶍
峨古镇启幕，非遗体验、非遗集市、非
遗晚会等独具地方特色的活动先后
登场，为各地球迷和八方宾客奉献
了一场绿茵赛事与非遗融合的文化
盛宴。

萃秀书院里，非遗代表性传承人
现场展示彝族花鼓舞、彝族四腔和彝
族四弦，手把手教学花鼓舞“蹬、顿、
甩、跳”基础步法，让参与者亲身感受

“中国彝族花鼓舞之乡”的魅力，吸引

众多游客驻足拍照、学习体验。
非遗长街宴上，炊锅、舂鸡、牛汤

锅等特色美食香气扑鼻，彝族姑娘身
着盛装、高唱祝酒歌，为游客送上祝
福，席间互动频频、笑语不断。

夜幕降临，“足韵滇超 非遗焕彩”
云南省城市足球联赛玉溪揭幕战非遗
展演晚会上演，汇聚昆明、红河、楚雄、
德宏、西双版纳等地的精品非遗节目，
让现场观众大饱眼福；打铁花、风火
轮、火壶等非遗绝技同台亮相，绚烂火
光伴随阵阵欢呼；彝族打歌将活动氛
围推向高潮，大家围着篝火唱彝歌，感
受彝族同胞的热情。

“没想到在一座小城里能集中这
么多的非遗活动，不少技艺我还是头
一次近距离观看，真让人大开眼界。”
北京旅游商会会长徐经仪说，北京旅

游商会计划
根据不同客
群的需求推
出具有峨山
特色的旅游
线路，“这里有
赶花街、火把节
等丰富多彩的活
动，能够支撑我们持
续推出旅游产品。”

11月 29日一早，300余名怒
江球迷乘高铁抵达玉溪站。“为怒江加
油！为玉溪喝彩！”球迷们的呐喊声里，
满是对赛事的期待。“来到玉溪，城市
干净、球迷热情，坐一晚火车也不觉得
累！”怒江球迷协会会长祝找马直言。

为了迎接滇超，玉溪量身定制了
各种文旅福利：揭幕战期间，全市有
48家A级景区对怒江游客免费，46家
对玉溪市民免票，40余家酒店民宿推
出优惠与延迟退房，青花街等商圈凭

球票可享专
属折扣，球
迷可在观赛
后体验聂耳
文化、温泉疗
愈等 5 条精品

旅游线路。
接近开赛，球

场周边气氛热烈。滇
超主题道旗、互动打卡装

置随处可见，“彩云集市”汇聚普
洱、大理、怒江多地的特色产品，玉溪
美食汇、非遗展演轮番登场，阳光草坪
上的球员见面会、乐队表演将热烈的
比赛气氛推向高潮。

从非遗活动到赛场欢呼，从文旅
礼包到招商签约，玉溪以滇超为媒，让
体育激情与文旅魅力碰撞交融。正如
现场球迷所说：“这不仅是一场球赛，
更是一次爱上玉溪的理由！”

本报记者 李苏榕 王剑钊 文/图

绿茵场外 活力澎湃

位于元阳县的哈尼梯田是哈尼
人世代栖息的家园，也是全球首个
集世界文化遗产、全球重要农业文
化遗产、世界灌溉工程遗产于一体
的“三遗产”农耕文明典范。在这片
承载了厚重历史文化的梯田上，哈
尼古歌穿越千年时光，是“三遗产”
里鲜活的文化注脚。

“美好的八月到来，金色的谷子
充溢着整个世界，没成熟的庄稼已
经没有了，拿着先祖传下的镰刀，赶
紧去收割吧。”马建昌的歌声从田埂
上传来，诉说着哈尼人的故事。

69岁的马建昌是家中的第38代
“莫批”（即哈尼人的“祭司”），也是国
家级非物质文化遗产代表性传承人。

“哈尼古歌没有成文乐谱，全靠口传
心授，发音的轻重和情感的细节，都
需要反复揣摩。节气的更迭、农耕的

技艺、祖先的故事，都在高低起伏的
调子里。”马建昌介绍，哈尼古歌不仅
是简单的曲调，还是哈尼人的“活历
史”，生产生活、农耕劳作、婚丧嫁娶，
皆有歌声相伴。“不同时节唱的歌不
一样，打谷子的丰收季，唱的就是丰
收歌，唱法和内容都有讲究。”

随着时代变迁，哈尼古歌的传承
一度陷入了困境。看着曾经热闹的传
唱场景渐渐冷清，马建昌主动扛起了
传承的重担，把传承课堂搬到了生活
的每一个角落。“我现在收了12个徒
弟，火塘边、饭桌上、梯田边，哪怕半
路上遇到，都能教他们唱。现在徒弟
们都学会了，也能自己传唱了。”马建
昌笑着说，田间地头、自家堂屋都成
了教学场所，他凭着数十年的积累，
一句句带唱、一遍遍讲解。农闲时，大
家聚在一起学；农忙时，他就和徒弟

们一起下田，边劳作边唱歌。
如今，“莫批”世家的坚守、师徒

相传的执着，正让哈尼古歌的根脉
和传统在时代浪潮中焕发新的活
力。在这片充满希望的梯田上，哈尼
古歌将继续传唱，诉说着哈尼族人
的过去、现在和未来。
本报记者 黄翘楚 通讯员 陈萍 文/图

在师宗县五龙壮族乡中心完全
小学的壮锦室里，10台崭新的织布
机整齐排列，彩色的纬线在阳光下
泛着柔和光泽，织布机的“唧唧”声
与孩子们的欢声笑语此起彼伏，彩
色纬线在稚嫩的手中穿梭，同学们
不仅能够欣赏精美的壮锦作品，还
能在绣娘的指导下亲手体验编织，
并将自己的作品在专属展区展示。

这间壮锦室是壮族织锦省级非
物质文化遗产代表性传承人余晶凤
向学校捐赠的“礼物”。为了让这项
技艺在校园扎根，该校和余晶凤携
手成立了“师宗龙布瑞壮族织锦非
遗工坊合作点”，将壮锦技艺引入课
堂，每周开设两节专门课程，让学生
们在老师和代表性传承人的指导下
学习工具操作、接线换轴、踩踏板、
编梭子等技能。

壮锦与云锦、蜀锦、宋锦并称为
中国四大名锦，师宗壮族织锦于
2022年入选云南省第五批省级非物
质文化遗产代表性项目名录扩展项
目名录。这项技艺以棉、麻为地经，
用彩纬起花，在织物正反面形成对
称花纹，以其热烈奔放的色彩和质
朴生动的图案，表达了壮族人民对
自然的礼赞和对美好生活的向往。
从嫁娶聘礼到日常用品，壮锦早已
深深融入壮族人民的生活脉络。

余晶凤从 13岁开始学习织锦，
在坚守核心技艺的同时，不断创新色
彩搭配，开发出服饰、背包等更具实
用性的衍生品，让古老壮锦焕发出新
时代的活力。她创立的云南龙布瑞农
特产品有限公司通过“公司+合作社+
农户”的模式，带动当地及周边群众
增收致富。“我希望通过自己的努力，

持续改善壮锦技艺教学的条件，让孩
子们能够近距离地感受家乡独有的
文化魅力，激发他们学习、传承壮族
织锦技艺的热情。”余晶凤说。

织机声声，纬线穿梭，在孩子们
的手中，古老技艺从书本上的名词
变成了可触摸、可感受、可创造的真
实体验。
本报记者 张雯 通讯员 范梅 文/图

本报讯（记者 林云冬
王怡文）近日，云南省媒体
融合重点实验室项目数字化
采集团队在新平彝族傣族自
治县完成了国家级非物质
文化遗产“傣族服饰（花腰
傣服饰）”系统性数字化采
集工作。

这项采集工作是非遗数
字化保护传承及可持续发展
关键技术研究项目的一部
分。采集过程中，花腰傣服饰
代表性传承人罗美项和白美
英通过口传心授和技艺演
示，展示了“素雅底色配彩
绣、宽袖长摆配银饰”的服饰
特色，工作人员通过4K视频、
高清静态影像、口述访谈等
方式，为花腰傣服饰构建起
数字基因库。采集过程严格
遵循国家非物质文化遗产数
字化保护数字资源采集和著
录标准，通过微距镜头捕捉
彩绣针脚，以口述访谈留存
服饰背后的民俗寓意，实现
了从形制细节到文化内涵的
全方位记录。

该项目负责人、云南光
华融合产业发展研究院副院
长张随江介绍，新平县是我
国最大的花腰傣聚居区，花
腰傣服饰是民族文化认同的
鲜活载体。2021年，花腰傣服
饰被列入国家级非遗名录
后，如何使其摆脱传承断代、

实物易损的困境，成为保护工作的关
键。传统非遗保护常局限于实物收藏与
线下展示，此次形成的高质量数据集将
被纳入云南非遗数字基因库，为文创开
发、数字博物馆建设、教育研学提供精
准素材。
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师宗：壮乡织锦进校园

元阳：古歌传唱梯田上

本报讯（记者 王剑钊） 11月 29
日，2025/2026富滇银行云南省城市足
球联赛揭幕战在云南玉溪高原体育运
动中心举行，玉溪队在主场 4􀏑0战胜
怒江队。

比赛开始，玉溪队立足主场优势
迅速组织进攻，第 28分钟，2号球员
梅继承右路传中，17号球员渠成门前
扫射破门，打进了本届滇超联赛的首
粒进球。第 52分钟，3号球员刘毅利
用角球机会禁区内破门，玉溪队再下
一城。第 85分钟，渠成梅开二度，帮
助玉溪队扩大比分。伤停补时阶段，
渠成门前接队友传球完成“帽子戏
法”，再度扩大领先优势。怒江队发挥
自身灵活优势，多次形成威胁进攻，

可惜未能取得进球。全场比赛结束，
玉溪队 4􀏑0战胜怒江队，取得了揭幕
战的胜利。

为了给广大球迷奉献一场精彩的
比赛，两支球队提前一个月就开始了
组建和训练工作。玉溪队的50名球员
来自各行各业，10人曾是职业球员；
怒江队球员平均年龄30岁，既有高中
生，也有上班族。本场比赛共有 23868
名球迷到场观赛，观赛过程中，两地球
迷互换纪念品，玉溪球迷还为远道而
来的怒江球迷准备了伴手礼、两队队
徽、明信片等纪念品。

12月 6日，大理队主场迎战楚雄
队、西双版纳队客场挑战德宏队的比
赛将同日进行。

观众加油助威。 本报记者 周灿 摄

揭幕战打响滇超

球员奋力拼搏球员奋力拼搏。。
本报记者本报记者 周灿周灿 摄摄

打铁花表演打铁花表演。。

哈尼族群众边劳作边唱歌哈尼族群众边劳作边唱歌。。

学生学生体验织锦技艺体验织锦技艺。。


