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2006年的一天清晨，在西盟佤族自
治县，50岁的拉祜族妇女娜发正用民歌
哄外孙女。当地老年大学校长来邀请她
任教，她沉默了：老伴要照顾，女儿盼她
分担家务，但学校缺老师的困境让她揪
心。“司岗里的子孙不能忘传承。”她抚过
随身携带的银铃，答应免费任教，这一教
就是19年。

此后，娜发家的厨房成了排练场。
清晨6点，她为老伴熬着营养汤，听

《江三木洛》编舞，锅碗声成了节拍，雾气
成了《在希望的田野上》的灵感。老伴患
脑梗时，她仍按时上课。她笑着说：“老伴
拐杖的拍子比鼓点准。”

“在老年大学给我们上课，她一分钱

的报酬都没有，都是无偿奉献，她给我们
教舞蹈时眼里有光，照顾老伴时手上带
情。”学员娜克红着眼眶说。

如今娜发的老伴好转，女儿也成了
兼职教师。

作为曾整理民族舞蹈图谱的文化
人，娜发以文化养老为己任，于 2023年
被省委老干部局评为“最美银发志愿
者”。“老年人的舞台要更宽。”娜发说，
她积极了解县里的相关文体活动，并
发动学员参与，5年带学员完成县级以
上演出 48场，表演节目 91个，组织柔
力球、健身气功等活动 330场，吸引 7.4
万余人次。

2024年 9月 24日，习近平总书记给

普洱民族团结誓词碑盟誓代表后代回
信的消息传来，娜发正在边境村寨教学
点授课。她结合经历，把当好“收信人”、
做好“答卷人”作为努力方向，讲述民族
团结誓词碑的故事，带“银发逐梦队”把
习近平总书记的殷殷嘱托传到各村寨，
铸牢中华民族共同体意识。

19年来，她带学员创作的作品走出
佤山，登上新加坡、马来西亚等国家的
舞台，获国际奖 3项、省级奖 3项、市县
级奖 14项。如今 69岁的她，腰间银铃仍
叮咚响。“会跳舞的人不会老，只要还能
动，就要把民族歌舞传承下去。”这是民
族文化守护者最动人的告白。

本报记者胡梅君通讯员罗辑

下午放学时分，身穿警服的民警
杨晴晴正在校园门口执勤，小欢远远
地就看见她，笑着跑过来叫了声“杨妈
妈”，杨晴晴的脸上漾开了笑意，抱起
小欢叮嘱：“天冷了要多穿衣服呀。”这
份特殊的“母女情”源于杨晴晴的双重
身份，她既是守护道路交通安全的人
民警察，也是永仁县幸福里·朝阳社区
的“爱心妈妈”。

当天，完成工作后，杨晴晴便提着
新买的文具匆匆赶往小欢家中，辅导
小欢写作业，带着小欢与远在广州的
父母连线。“成为‘爱心妈妈’的这些日
子里，我的感触还是比较深的。小朋友
比较内向，但通过陪她写作业、陪她
玩，她变得开朗了一些，我也会觉得开
心。”杨晴晴说。

在永仁县，613名志愿者“爱心妈
妈”正用最朴素的陪伴，为留守儿童和
困境儿童编织着一张温暖的成长之
网。她们中有教师、医生、警察、法官，
还有普通的基层干部和热心市民，因

同一个身份——“爱心妈妈”，成为了
孩子们最信赖的“临时妈妈”。

面对像小欢一样需要关爱、关注
的孩子，近年来，永仁县推出“1+8+N”
结对关爱体系，针对全县留守儿童和
困境儿童，每名儿童配备1名专属的志
愿者“爱心妈妈”，覆盖思想引领、生活
照顾等 8大领域，联动学校、医院等N
个社会力量，建立起管理机制，对留
守、困境儿童实行精准关爱。

“我的心愿是当一名医生”“我
希望奶奶早日康复”……在幸福里·
朝阳社区，每周、每月组织的活动拉
近了留守儿童、困境儿童与“爱心妈
妈”的距离。在“心愿贴树诉心声”活
动中，孩子们将五彩的便利贴贴满
心愿树，每一张都承载着纯真的梦
想。在亲子阅读活动中，孩子们与爱
心妈妈共读《闪闪红星》，革命先辈
的信念在书香中传递；在集体生日
会上，当生日歌响起，孩子们戴着生
日帽，手捧“微心愿礼包”，脸上绽放

出最灿烂的笑容。
幸福里·朝阳社区不仅是“爱心

妈妈”与孩子们互动的场所，还是永
仁县未成年人保护救助中心、青少年
法治教育中心、青少年校外活动中心
及少年儿童一站式保护中心。依托幸
福里·朝阳社区信息服务平台，永仁
县建立起县、乡、村三级责任帮扶，由
村委会“儿童之家”组建起“爱心妈
妈”队伍，对全县 11218名学生开展家
访，联动全县 33家单位捐赠善款 50
万余元，让 1.2万名儿童完成心理评
估、870个特殊家庭得到护航、17名残
疾儿童重获希望。

爱心妈妈们各显妙招。县公安局
的“警察妈妈”郭金梅将安全知识编成
趣味故事，县人民医院的“医护妈妈”
王燕用专业知识守护孩子健康，县人
民法院的女干警们把法条化作生动案
例……她们用专业与温情，为孩子们
筑起一道道坚实的保护墙。

本报记者吕瑾通讯员陈礼平

在隆阳区永盛街道羊邑村羊邑小
学的校园里，常常能看到这样的场景，
一群孩子围着一位年轻老师，一声声

“赵老师”叫得清脆响亮，眼神里满是
藏不住的依赖与亲近。这位老师名叫
赵海霖，是美丽中国支教项目派驻的
一名支教老师。今年 23岁的他已支教
两年。

两年来，赵海霖的足迹遍布 11个
自然村，走访家庭 64户。从开始大家
口中的那个老师，逐渐变成村民眼中
的自己人。村民王伯翠说：“赵老师不
仅教知识，还常来家里走访，陪孩子
过周末。”

2019年，赵海霖考入北京语言大
学，高考英语成绩147分。2023年，赵海
霖毕业。当时，两份截然不同的通知书
同时递到了赵海霖手中——一份是雅
思培训机构给出的万元月薪聘书；另一
份则是云南山区小学的支教申请书，这
意味着未知的挑战与清贫的坚守。

赵海霖先撕开了那封来自山区
的信。展开信纸的瞬间，一个念头在

他心底愈发清晰：“山区一定有被蒙
尘的星图，那些孩子，就是等待被点
亮的星星。”

初到学校，赵海霖发现学校硬件
设施明显改善，但英语教学多由非专
业教师代课，孩子家庭教育普遍缺失。
他决定走进孩子的家庭，倾听他们的
声音。他发起“60%家庭测绘计划”，通
过家访深入了解孩子。

“虽然山里孩子的世界有限，但我
想带他们看到更多可能。”两年来，赵海
霖自筹经费，带着学生攀登太保山、参
观动物园、体验咖啡庄园，甚至到云南
大学参观。这些“人生第一次”悄然拓宽
了他们对世界的想象。此外，通过与清
华大学支教团合作，孩子们获得了与清
华大学学子交流的机会，找到了学习的
榜样。五年级学生王佳燕在收到回信后
说：“我一定要考清华大学。”

赵海霖的付出也得到了学生们的
认可。23岁生日那天，当他推开宿舍
门，宿舍里满是孩子们带给他的惊喜。
孩子们在卡片上写道：“愿一辈子当您

的学生”。这份纯真让他更坚定：“无以
回馈，只能更努力。”至今，他已完成
238次教学视频学习。

支教一年的时候，赵海霖的努力
结出了实实在在的果实。他所带的两
个班级，英语成绩在永盛街道同年级
排名中分别提升1名和7名，而这也是
该校本学年首次有英语班级摆脱倒数
第一、二名的困境。

“教育不是输赢的较量，而是守护
孩子的努力与善良，点亮他们追梦的
勇气。”赵海霖说，回望当初的选择，那
张当年被放弃的万元聘书，在3年后有
了新的意义——真心永不亏本。

在乡村教育的广阔天地里，赵海
霖不是孤军奋战。还有许多像他一样
的支教老师，带着热忱与坚守，用脚步
丈量责任，用真心守护成长。他们像一
束束光，照亮了山区孩子的求学路，也
把一颗颗稚嫩的心灵，从暗处带到了
光亮之中，让每一颗“星星”都能在属
于自己的天空里，闪耀出独特的光芒。

本报记者杨艳鹏通讯员郭炜

志愿微光汇聚星河
滇池晨雾中，张利云的一声“啊呜”唤起飞鸥漫天；佤山晨雾里，娜发腰间的银铃随

舞步轻响；夕阳下的学校门口，杨晴晴的反光背心映着孩子的笑脸；山村课堂上，孩子

们呼喊赵老师的声音温暖明亮。在云南的山乡湖畔、边远村寨，这些带着温度的身影，

在年复一年的默默奉献中，诠释着志愿精神的真谛。

12月5日是国际志愿者日，让我们走近这群普通人，读懂他们藏在细节里的深情。

与红嘴鸥的冬日约定与红嘴鸥的冬日约定

“最美银发志愿者”娜发——

银铃响处是传承

永仁县“爱心妈妈”群体——

用爱心守护童心

隆阳区支教老师赵海霖——

山区“星光打捞者”

张利云在喂海鸥张利云在喂海鸥。。本报通讯员本报通讯员郭武辉郭武辉摄摄

驱动力不是一时兴起，
而是对自然生命的尊重，对
公园工作的热爱。

——范毅涛

现在喂海鸥已经成了
一种习惯，每年它们即将到
来之前就会很想念，它们和
我已经很熟悉了，熟悉我的
身影和声音，我也对它们很
有感情了。

——张利云

会跳舞的人不会老，只
要还能动，就要把民族歌舞
传承下去。

——娜发

小朋友比较内向，但通
过陪她写作业、陪她玩，她
变得开朗了一些，我也会觉
得开心。

——杨晴晴

教育不是输赢的较量，
而是守护孩子的努力与善
良，点亮他们追梦的勇气。

——赵海霖

娜发娜发（（左左））和学员们一起研究教学歌单和学员们一起研究教学歌单。。本报通讯员本报通讯员罗辑罗辑摄摄

12月的大观公园，数千只红嘴鸥
在湖面嬉戏。身着红马甲的范毅涛撒出
鸥粮，群鸥围拢而来。

“10月29日它们来探路，11月3日
正式停留。”范毅涛说，这是他护鸥的第
11年。

范毅涛与红嘴鸥的缘分始于 2014
年。那时，他刚从部队转业到大观公园，
发现游客对红嘴鸥“从哪来、到哪去、喜
欢吃什么”充满疑问。因为自己也感兴
趣，所以范毅涛便主动将红嘴鸥保护作
为寻求问题答案的突破口。

“驱动力不是一时兴起，而是对自

然生命的尊重，对公园工作的热爱。”
范毅涛说，从此，无论寒暑风雨，他的
身影始终活跃在护鸥一线。10年来，
无论风雨，他都在湖边——春天送鸥
北迁，秋天等鸥归来。“往年鸥群稳定
在 3000至 5000只，最多时 8000只。”
他说，公园每年免费投鸥粮超过 2500
公斤。观鸥季时，100余名工作人员全
员上阵，行政、党员、保洁都化身志愿
者，巡逻劝导、清扫粪便、救助伤鸥。公
园还举办海鸥讲座、摄影展等，只为想
让更多的市民游客了解红嘴鸥、保护
红嘴鸥。 本报记者熊明

清晨，张利云骑着电动车前往王官
湿地，清点鸥群数量。今年是他与鸥的
第 11年约会。7时，滇池湖面上的薄雾
还未散去，他一声“啊呜”，成百上千只
鸥应声而起，循着声音飞到他身旁。

“它们认我的声音和马甲。”张利云
说，这是多年来形成的默契。2014年，
张利云在晨跑时初遇红嘴鸥，起初只有
几只敢靠近，如今他骑车过，鸥群会从
四方汇聚。“喂鸥成了习惯，它们来之前
我就会开始准备。”说话时，一只鸥轻巧
落在他肩头。

转变始于一次救助——他救了只
断脚鸥，那依赖的眼神让他明白“要更
专业”。如今，他从自掏腰包买鸥粮，变
成带义务监督员证件的“鸥哥”，组建的
志愿者队从几人增长至 10余人。政府

发专项鸥粮，文明观鸥理念传开，他拍
的护鸥视频还让他成了“鸟王”。

“现在喂海鸥已经成了一种习惯，
每年它们即将到来之前就会很想念，它
们和我已经很熟悉了，熟悉我的身影和
声音，我也对它们很有感情了。”张利云
说这话时，一只红嘴鸥轻巧地落在他肩
头，短暂停留后又振翅飞走。这种默契，
是用上千个清晨的陪伴换来的。

夕阳西下，当最后一只红嘴鸥满足
地飞离，张利云才推着电动车准备离
开。他知道，明天清晨，当第一缕阳光照
在滇池水面时，这场持续了 11 年的

“鸥”遇还将继续。而在湿地的另一端，
新加入的志愿者已经学会了他呼唤海
鸥的调子，这份守护，正在传承。

本报记者张雁群通讯员郭武辉

学生为赵海霖学生为赵海霖（（右一右一））庆祝生日庆祝生日。。受访者供图受访者供图

““爱心妈妈爱心妈妈””在社区与孩子们互动在社区与孩子们互动。。本报通讯员本报通讯员陈礼平陈礼平摄摄
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