
在云南省大理、洱源、剑川、云龙、鹤
庆等县市的白族聚居村落，白族霸王鞭
不仅是体育活动的展现，更是文化与民
族精神的传承。尤其在洱源县炼铁、凤
羽、右所和大理市喜洲、海东、双廊等乡
镇最为流行。它如同一道绚丽的彩虹，将
白族人民的日常生活装点得色彩斑斓，
成为节日庆典中不可或缺的文化盛宴。
每当庆典来临，身着节日盛装的白族金
花们，以轻盈的舞步和欢快的节奏，伴随
着悠扬的乐曲，为广大村民带来了一场
场视觉与听觉的盛宴。

白族霸王鞭舞在大理地区的多个重
要节日中都扮演着祈福与欢庆的角色，
如火把节、绕三灵、三月街等。舞者们手
持霸王鞭，右手挥动鞭身，左手随之拍
击，身体随着鞭子的摆动而扭转，通过鞭
子碰击身体主要关节发出的清脆声响，
配合上身的拧动、小腿的变化以及双脚
的跳跃，构成了一幅幅生动的舞蹈画面。

白族霸王鞭有着不同的称呼，白族话
叫“搭哇别”“得且嘎”“的度靴”，“得且嘎”
意译为“打钱杆”，而“的度靴”则是模仿霸
王鞭响声的白语拟声词。这些名称不仅体
现了语言的多样性，更蕴含着丰富的文化
象征意义。霸王鞭上的装饰，如四个长方
形孔和嵌入的铜钱，分别象征着四季和十
二个月或二十四节气，展现了白族人民对
自然规律的尊崇和遵循。霸王鞭在白族村
落中起到了凝聚村民的作用，不仅增强了
村民的体质，更促进了农户之间的联系，加
深了他们对村庄的归属感和认同感。

随着时代演进，霸王鞭亦不断吸纳
新的艺术养分。如今的白族人民巧妙糅
合传统形态与现代健身理念，融入了更
加丰富的舞蹈语汇与音乐韵律，使其焕
发出蓬勃生机，更贴近当代审美意趣。霸
王鞭的起源可追溯至古代战场，最初为
战士所用之兵器，承载着白族先民骁勇
与坚毅的气质。在历史的长河中，它逐步
由兵器蜕变为一种集健身与美感于一体
的活动形式——既保留了原有的刚健力
道，又注入了舞蹈的柔婉与和谐，成为白
族村寨中独具风情的文娱传统。

如今，霸王鞭早已深深融入白族人
民生活的方方面面。农忙间隙，乡野田
畔，常可见村民随手执起霸王鞭，应和节
拍翩然舞动，尽享其间流转的欢愉与生
机。每逢新春或重大节庆，霸王鞭更成为
庆典中不可或缺的精华部分，家家户户
踊跃参与，在整齐的舞步中凝聚亲情乡
谊，共酿祥和喜悦。白族民间艺人亦不断
推陈出新，将传统乐舞与霸王鞭灵动交
融，创造出令人耳目一新的表演形式。这
些创作不仅深受本地群众喜爱，更逐步
走向其他地区，登上多样化的舞蹈交流
舞台，使白族文化与霸王鞭的风采远播
四方。

白族霸王鞭蕴含健康昂扬、欢庆祥
和、形神兼备等多重风貌，日益受到各族
同胞与国际友人的青睐与传习。为扩大
其影响力，白族村寨的艺人与文艺团队
持续致力于推广工作，使霸王鞭队伍不
断壮大、薪火相传。与此同时，各方积极
借助多种媒体平台，录制雅俗共赏的霸
王鞭舞姿影像，通过短视频等方式广泛
传播，引来数以万计的共鸣与赞誉，让这
一艺术形式突破地域局限，绽放在更广
阔的天地之间。

植根于白族文化沃土，霸王鞭乃是体
育与舞蹈相融的独特载体，凭借其隽永的
魅力与深厚的影响，已成为白族生活中不
可分割的精神印记。在大理这片丰饶的土
地上，白族霸王鞭正焕发着愈加璀璨的光
芒，传递着白族儿女的热忱与友善，也为
一个个村庄注入了欢腾与生机。
（作者单位：洱源县炼铁乡江旁村村委会）

习近平总书记指出，“做好民族工
作，最关键的是搞好民族团结，最管用
的是争取人心”。新中国成立之初，随着
党所处历史方位和面临形势的变化，尽
管没有明确提出铸牢中华民族共同体
意识，但增强各民族的爱党爱国意识，
促进各民族团结一心跟党走成为共识。
1949年 9月，随着《中国人民政治协商
会议共同纲领》（以下简称《共同纲领》）
的颁布，极大强化了各民族共同建设新
中国的向心力，为疏通民族感情消除民
族隔阂，中央决定组织进行“走下去”和

“请上来”活动，其中“走下去”就是组建
中央访问团。1950年 7月 2日，中央政
府首先向西南各民族地区派出访问团，
访问团坚持将心比心、以心换心、方得
人心，赢得了边疆各民族的广泛赞誉，
强化了各民族守望相助的意识，增进了
对中华民族的自觉认同。2025年是中
央派出访问团的第 75个年头，从党的
民族工作史中汲取智慧和力量，对做好
新时代党的民族工作，铸牢中华民族共
同体意识，推进中华民族共同体建设，
具有重要的启示价值。

直抵人心织就情感纽带。1949年
10月 1日，中华人民共和国成立，各族
人民历史上第一次真正获得了平等的
政治权利，开辟了发展各民族平等团结
互助和谐关系的新纪元。为贯彻党和国
家的民族政策，加强中央与各民族间的
联系，了解党的民族政策落实情况，从
1950年至1952年，中央先后派出西南、
西北、中南、东北内蒙古4个访问团。这
次“对各族人民作历史上第一次平等友
好的访问”，是毛泽东同志提议的，他亲
自接见了西南访问团全体同志，亲笔题
写了“中华人民共和国各民族团结起
来”的条幅，作为礼物送给各兄弟民族，
亲自对中央访问团工作作出重要指示：
一是要依靠当地领导，二是一切工作坚
决遵循《共同纲领》中民族平等和民族
团结的方针，不要做少数民族不喜欢、
不愿意做的事情，三是对过去的反动统
治者对少数民族犯下的罪恶，要赔礼道
歉，把过去民族压迫的历史宣告结束。
按照“走下去、请上来”的指示以及“慎
重稳进”的民族工作指导方针，周恩来
同志亲自确定访问团名称，并审阅了访
问团《组织草案》《经费预算草案》《学习
计划草案》等相关文件。邓小平同志在
欢迎赴西南地区的中央访问团大会上

发表了《关于西南少数民族问题》的讲
话，指出在世界上，马列主义是能够解
决民族问题的。在中国，马列主义与中
国革命实践相结合的毛泽东思想，也是
能够解决这个问题的。只要我们真正按
照共同纲领去做，只要我们从政治上、
经济上、文化上诚心诚意地帮助他们，
就能把事情办好。只要一抛弃大民族
主义，就可以换得少数民族抛弃狭隘
的民族主义，两个主义一取消，团结就
出现了。中央访问团第二分团云南分
团由夏康农任团长、王连芳任副团长，
于1950年8月6日到达昆明，受到云南
省党政军和各界代表的热烈欢迎。在
历时 10个月的工作期间，中央访问团
深入云南各民族地区走访慰问，共访
问了 9个专区、42个县，行程 18400公
里，宣传党的民族政策，参与民族地区
政权建设，进行民族情况调查，极大地
增强了各民族之间的凝聚力，巩固了
祖国大家庭的团结，揭开了新中国民
族工作的新篇章。

以心换心消除民族隔阂。1949年
前，由于国民党长期实行民族压迫政
策，民族隔阂很深，边疆地区民族关系
错综复杂。在此情势下，《中央访问团的
任务、工作方法和守则》明确访问团代
表中央向西南各兄弟民族进行宣传、慰
问，以加强中央与各兄弟民族间之联
系。对西南各兄弟民族之政治、经济、文
化情况、民族关系、群众要求以及当前
民族政策的执行情形，有重点地进行调
查研究，并搜集有关资料。《周恩来、李
维汉致刘伯承、邓小平的信》中提到“该
团到少数民族地区，第一等任务是搞好
民族关系，凡是少数民族不欢迎去的地
方不要去，不同意做的事情即不要做”。
邓小平同志强调：“现在我们民族工作
的中心任务是搞好团结，消除隔阂”。为
完成这一任务，中央访问团在云南期
间，做了大量深入细致的工作。如中央
访问团到丽江后，参加了象征滇西各族
人民团结的丽江区各民族代表会议，向
各族代表赠送党和国家领导人题字锦
旗、照片和礼品，同各族代表座谈，倾听
意见，了解到滇西北地区各民族头人之
间矛盾牵涉面广，就把解决民族头人矛
盾作为调解疏通工作重点，通过做好思
想政治工作和交谈谈心，使大家认清形
势，积极消除历史上形成的多种矛盾，
促使一些多年的冤家打消顾虑、解开心

结、言归于好。又如，中央访问团到普洱
后，积极宣传党的民族政策和统一战线
政策，正确分析民族问题的内在关系，
为普洱民族工作的良好开端打下牢固
根基。中央访问团根据普洱的实际情
况，将普洱的10多种矛盾归纳为4种矛
盾，一是敌我矛盾（境内与境外残匪的
矛盾）；二是阶级矛盾（民族上层与下层
群众的矛盾）；三是民族矛盾（各民族间
历史遗留的严重隔阂）；四是部落矛
盾（民族内部），强调必须集中精力搞好
民族团结、做好事、交朋友，争取群众。根
据“慎重稳进”的方针，中央访问团周到
耐心地听取大家的意见建议，统一思想，
提高认识，使各族群众真心拥护民族区
域自治是在中国共产党和中央人民政府
领导下，实现少数民族当家作主的最好
形式，顺利成立了普洱区民族民主联合
政府，为党的民族政策、统战政策、群众
工作在边疆民族地区的推行创造了良
好条件，各族代表颂扬“这是自古以来
没有的大事”。

深入民心促进民族团结。作为边
疆多民族省份，云南各民族发展水平
极不平衡，在中央访问团到来之前，尚
未对云南的民族情况进行过全面系统
的社会调查，中央访问团设立之初就
明确担负着社会调查和收集各族群众
意见的任务，相应在组成人员中吸收
了大量的专家学者和青年学生。中央
访问团第二分团到云南后，围绕深入
了解各民族的民族关系，经济情况、政
治情况、文化教育与医疗卫生情况等，
对云南少数民族第一次进行全面、系
统、大规模的调查，为开创新中国民族
研究工作新局面奠定了坚实基础。中
央访问团遵照“了解各民族疾苦”“把
各民族人民意见直接带给中央”的重
要指示精神，通过个别访问、召开座谈
会、进行专题或典型村寨调查等形式，
翻山越岭，深入到各民族村寨，与各族
群众促膝交谈，通过面对面接触充分
了解掌握民族地区各方面情况。如，中
央访问团到红河后，以多种形式了解
情况，一是对与群众有联系的领袖人
物或各族各界代表人物进行个别访
问；二是召开各民族、各阶层或各行业
不同类型的座谈会；三是召开各民族
群众大会；四是召开民族代表会议，广
泛了解当地民族情况及各民族群众的
愿望和要求。中央访问团还分成若干

工作小组，选取具有典型代表性的村
寨进行访问调查，形成《蒙自区民族简
况》《金平县民族简况》《红河县民族简
况》等调研报告，这些珍贵的调查资
料，被收入到《中央访问团第二分团云
南民族情况汇集》一书，对了解红河各
民族情况，制定党的民族政策提供了
翔实的一手资料。又如，中央访问团到
保山后，直接带上书报、布鞋、针线、食
盐、油布等礼品登门访问，向各族群众
讲解党的民族政策，从进出门的礼节
到生活习俗都虚心询问，认真遵守，取
得了少数民族同胞的信任和支持。中
央访问团的工作，极大改善了各民族
之间的关系，得到了边疆各族群众的
高度认可。

习近平总书记指出：“我们党历来
高度重视民族问题、民族工作，正确处
理民族关系。”派出中央访问团到云南
等边疆民族地区，是新中国成立后第一
次大规模的民族工作，是党的民族工作
的一次大创新，是党的民族政策的一次
大宣传，是激励边疆各民族爱党爱国
的一次大动员，在历史上第一次直接
把中央政府的关心带给边疆各族人
民，进一步密切了中央与边疆的关系，
密切了各族群众间的关系，中央访问
团所到之处传达党中央对各族人民的
问候和关怀，宣传党的民族政策，吹响
了民族团结的号角，推动新中国党的
民族工作迎来了新的“质变”。当前，党
的民族工作进入一个崭新时期，习近
平总书记强调，民族工作关乎大局，在
党和国家工作全局中占据重要地位。
推动新时代党的民族工作高质量发
展，凝心聚力把铸牢中华民族共同体
意识主线全面深入具体地落实到各项
工作中，需要我们更好学习借鉴中央
民族访问团的务实工作作风和管用工
作方法，找准铸牢中华民族共同体意
识与民族感情的共鸣点、与少数民族
群众切身利益的结合点、与民族地区
发展实际的契合点，更注重增强各民
族的情感共振、文化共通、心灵共鸣，
为铸牢中华民族共同体意识提供更深
厚的人心基础和更强大的精神支撑。

[作者系云南省社会科学院副院
长、研究员；本文系国家社科基金一般
项目“党对民族工作全面领导的制度路
径研究”（项目编号：23BKS068）的阶
段性研究成果]

中央访问团到云南——

铸牢中华民族共同体意识的历史镜鉴
吴莹

白族霸王鞭的
文明演进与文化认同

李源江

丽江古城文化遗产传承与文旅融合
潘杨译菡兰青松

丽江古城有800多年历史，被列入
世界文化遗产名录。2025年 3月，习近
平总书记来到这里，详细了解古城营建
历史、纳西族民居特色和当地文化遗产

保护利用、推动文旅融合发展等情况，
并要求当地处理好保护和发展的关系，
让这座美丽的古城焕发新的光彩。这与
习近平总书记 2022年在平遥古镇考察
时提出的“历史文化遗产承载着中华民
族的基因和血脉，不仅属于我们这一代
人，也属于子孙万代”的论述形成呼应，
深刻揭示了文化保护的时代命题。当今，
构建文化遗产的可持续发展机制，探索
传统文明的现代转化路径，已成为坚定
文化自信、赓续历史文脉的战略命题。

丽江古城营建智慧成就自然与人
文共生的千年典范。古城坐落于云贵川
三省交汇之处，既是南方丝绸之路的枢
纽，也是茶马古道的必经隘口。千百年
来，往来马帮的蹄声与铃声在此交织。
古城自宋元之际初建，历经八百余载层
积演进，在元、明、清及民国各时期逐渐
形成独特的空间形态与文化肌理。其营
建智慧犹如一幅天人对话的长卷：狮子
山、金虹山、象山如苍龙环抱，形成“三
山为屏”的天然格局，既抵御北风，又契
合“藏风聚气”的传统哲思。玉泉水系自
黑龙潭流出，分三脉穿城而过，先民依
水筑屋，以水为巷，形成“顺流入城、逆
流出郭”的空间逻辑。民居以“三坊一照
壁”“四合五天井”为典型，沿山势布局，
五花石铺就街巷，垂柳拂水，石映流云，

织就“家家流水、户户见山”的栖居画
卷，在波光桥影间流淌出“天人合一”的
东方智慧。

木府文化塑造了滇西北边疆多元
共生的文明形态。作为古城核心建筑，
木府是解读丽江文化的重要载体。木氏
政权源自纳西古羌“叶”氏族支脉，在元
明土司制度下形成“忠义立本、自治安
边”的治理逻辑。其中“官民异姓”制度
尤为突出：统治阶层姓“木”以示国家认
同，百姓姓“和”以维系族群血脉，体现
了“附汉和蕃、多元共融”的治理智慧。
木氏设“万卷楼”引入儒学典籍，培养纳
西精英研习诗书，催生以“木氏六公”为
代表的汉文创作群体，《明史》誉其“知
诗书，好礼守义”。依托茶马古道，汉藏
文化在此交融，实现技术、艺术与建筑
技艺的双向渗透，形成“多元共生、和而
不同”的文化范式，为中华文明多元一
体格局提供了地方典范。

纳西族东巴文化是中华文明多元
一体格局的鲜活样本。东巴文字作为迄
今仍在使用的原生象形文字系统，以依
类象形之法构建出“一字一世界”的符号
宇宙，承载着纳西先民对自然与生命的
认知。东巴经籍涵盖宇宙起源、族源迁
徙、生命礼仪等主题，融合哲学、伦理、文
艺、医学等多维内容，是纳西文明的知识

图谱。东巴文化深植民间，贯穿于农时测
算、医药实践、民居营造等日常生活，在
实践传承中保持活力。这些不仅是纳西
族的精神史诗，也为中华文明保持文化
多样性提供了重要根基。

丽江古城文旅融合范式为世界文
化遗产型城市提供一定参考。凭借“三
遗之城”的独特地位，丽江构建起自然与
人文互文共生的叙事体系：玉龙雪山与
拉市海湿地构成生态画卷，茶马古道积
淀出古城肌理，东巴文字与纳西古乐通
过现代设计与数字媒介重焕生机。改革开
放以来，丽江实现了从边地聚落到国际旅
游目的地的跨越，形成“以文塑旅、以旅彰
文”的互动发展模式。习近平总书记指出：

“文旅产业要走一条持续、健康的发展之
路。”丽江的实践为世界文化遗产型城市
的可持续发展提供了中国方案，也为全球
文明多样性贡献了东方智慧。

岁月潺潺，文脉悠悠。丽江古城是
一部跃动于时光长河的生命史诗，在保
护与发展中持续焕发活力。我们应秉持

“在保护中发展、在发展中保护”的理
念，继续探索其创造性转化和创新性发
展的路径，让这座千年古城在新时代绽
放更加璀璨的光芒。

（作者单位：云南师范大学马克思
主义学院）

皎平渡，位于川滇交界之处，南岸
是云南禄劝彝族苗族自治县，北岸是
四川会理市，自古以来就是金沙江的
重要渡口之一。此处江面宽阔，水流
湍急，难以徒涉，两岸高山崖壁，极为
险峻。

1935年 4月底，中央红军兵分三
路快速赶往金沙江畔。国民党已发现
中央红军北渡金沙江的战略意图，便
派飞机每天对渡口进行侦察。毛泽东
同志便把夺取皎平渡口的任务交给中
央纵队干部团（以下简称“干部团”）。

同年5月2日，干部团从柯渡出发
向皎平渡行进。沿途一百多公里都是
崎岖山路，经过一昼夜强行军，先遣连
抵达金沙江边。在渡口处，先遣连在船
工的帮助下找到一条船。先遣连很快
完成战斗部署，连长萧应棠率一排、二
排先渡江，控制渡口，三排担任警戒，
随时准备火力支援。

船只靠岸后，两名战士顺着石级
向上摸去，突然传来喝问：“喂！你们怎
么搞的？才回来。”两位战士没有回答，
加快脚步，待到离敌哨兵几步处，猛地
扑上前去，俘虏了敌哨兵。萧应棠令一
排顺街向右消灭敌边防连，二排向左
打保安队，渡船则返回接后续部队。同
时按预定计划，在江边烧起茅草，向对
岸报告偷渡成功。

一排摸到敌边防连驻地时，迅速
俘虏了敌哨兵。全排人冲进院子，分
头踢开几个房屋门，大喊：“缴枪不
杀！”只见各屋都烟雾腾腾：“莫误
会，莫误会，我们是今天才到的，咱
们是自己人。”红军战士大声说：“我
们是红军，正是来找你们的。”敌兵
在红军乌黑的枪口下，乖乖地按照
命令走到院子里集合。只有敌连长
和几个军官在另一间屋子里，听见
声音，知道不妙，打了几枪就逃跑
了。二排在船工张朝寿的帮助下，冒
充交税的百姓敲响了厘金局的大
门，保安队听说有人缴税，喜出望
外，忙打开了门，结果糊里糊涂地做
了红军的俘虏。干部团先遣连兵不
血刃，便夺取了皎平渡口。

（作者单位：中共云南省委党史研
究室）

巧取皎平渡
张李明

白族打跳体验和白族霸王鞭舞教学活动白族打跳体验和白族霸王鞭舞教学活动。。
本报记者本报记者王毅王毅摄摄

丽江古城和玉龙雪山丽江古城和玉龙雪山““日照金山日照金山””的壮美景观的壮美景观。。 本报记者本报记者陈飞陈飞摄摄

云南风物云南文史

皎平渡那段红色记忆至今仍留在人们心中皎平渡那段红色记忆至今仍留在人们心中。。
本报记者本报记者黄兴能黄兴能摄摄
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