
“世界遗产面对面·中老友城
手牵手”主题展启幕

合作项目不是孤立的基建新新
老挝国家政治行政学院副院长

岛沙万·可米赛：
老中命运共同体建设，离不开

双方在治理经验上的相互借鉴与干
部培养方面的紧密协作。为深化合
作，双方应建立常态化理论共研与
学术对话机制，重点聚焦如何将两
国战略共识转化为服务发展的具体
政策课题。打造制度化高阶人才联
合培养项目，设立“老中命运共同
体建设高级研修班”，并将其打造
成为品牌。共建共享治国理政案例
库与数字资源平台，系统开发数字
化“老中治理创新案例库”，通过对
真实案例的对比性研究和教学化开
发，为两国干部提供最生动的实践
经验参考。

中国外文局副局长于运全：
中国外文局长期致力于推动中

外文明对话与理解。在服务中老命
运共同体建设方面，翻译出版了《习
近平谈治国理政》等重要著作，让老
挝朋友读懂中国发展道路；通过《中
国东盟报道》等期刊，记录并传播中
老铁路等标志性合作成就；推动“澜

湄书屋”等项目，助力老挝青少年成
长。面向未来，应以理念传播深化共
识，筑牢命运共同体思想根基；以内
容合作促进理解，丰富命运共同体
叙事体系；以人文交流巩固纽带，夯
实命运共同体社会基础。双方要不
断创新方式、拓展平台、深化内容，
推动“五项行动”落地见效，助力中
老命运共同体建设结出更加丰硕的
成果。

老挝中宣部副部长萨孔·蓬玛腊：
近年来，老滇媒体携手合作，将

老中铁路上的故事，转化为两国民众
听得懂、愿意看的内容。我们更加深
刻体会到，宣传思想文化领域的合作
是老中关系行稳致远的重要保障。
2026年是老中铁路通车5周年，双方
媒体应依托老中铁路持续打造美美
与共的老中文化之路。

中国外交学院副院长孙吉胜：
在两国领导人引领下，中老命运

共同体建设从蓝图走向现实。在互联
互通领域，中老铁路便利人民往来，
成为带动发展的“黄金线路”；在能源

合作领域，共同推进绿色发展，中国
企业参与水电、风能、光伏等清洁能
源项目，保障老挝能源供应；在数字
经济领域，共同勾勒了“数字走廊”的
美好愿景，推动跨境光缆、数据中心
建设和航天科技应用；在民生领域，
通过减贫、教育、旅游等合作，增进两
国人民福祉。这些成就充分证明中老
命运共同体的生命力与广阔前景，既
造福两国人民，也为构建人类命运共
同体贡献了“中老智慧”。

老挝外交学院院长万图尼荣·
杜昂玛拉：

老中合作项目不是孤立的基建。
农业、减贫、教育等民生项目随之落
地，让两国人民切实感受到合作的
温度。老中铁路为跨国基建合作提
供了可复制经验，能源互联互通项
目呼应了全球气候治理的共同诉
求，而项目实施中各类方式方法，更
是老中探索社会主义国家务实合作
的创新实践。因此，需要新闻媒体与
学术机构通过解读项目价值、传播
合作故事，为命运共同体提供社会
认同与智力支撑。
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中国科学院西双版纳热带
植物园老挝籍专家吉迪沙·普达旺：

我的英文名意为“蜜蜂”，朋友
们常称呼我为“蜜蜂博士”。

在老挝文化中，名字是生命最
初的祝福与期待。长辈们常常从大
自然中汲取灵感，比如以“莲花”象
征纯洁，“兔子”代表敏捷。这些名
字寄托着对美好的向往，也深深蕴
含着对生命与生活的热爱。

中国朋友觉得我的英文名
字“蜜蜂”与自然紧密相连，恰与
我从事的工作相契合。蜜蜂在花
丛中穿梭，既是勤劳的信使，也
是生态系统中不可或缺的纽带。
因此，朋友们常说，这与我研究
植物、保护森林生物多样性的使

命正好呼应。
过去，我在琅勃拉邦的帕塔科

植物园工作，负责植物调查和迁地
保护，后来，我来到中国科学院西
双版纳热带植物园攻读硕士和博
士。在这里，我成为一只更专注的

“蜜蜂”，深深扎根于植物研究。我
尤其着迷于蕨类植物，它们就像森
林的“建筑师”，在树冠上建造“空
中花园”，为无数生命提供庇护和
养分。

从湄公河畔到澜沧江边，我的
旅程始终围绕着老中两国共享的
这片绿色宝藏。我愿永远做一只勤
劳的“蜜蜂”，为守护我们共同而宝
贵的自然遗产，贡献一份微小而甜
蜜的力量。

·万物共生树树

“中老友好年”启动，各方通过务实建言凝聚合作共识——

为促进地区和平稳定与发展繁荣作出更大贡献

树·人·城：三杯茶里的
中老友谊故事

2026年2月5日，中老两党两国最高领导人共同宣布启动“中老

友好年”。当天，中老命运共同体建设对话会在老挝万象举办。

大国与小国如何相处？中老两国外交官、学者、有关部门负责人、

新闻媒体代表对此展开热烈讨论，凝聚广泛友好共识：推动中老命运

共同体建设走在国与国关系的前列，为促进地区和平稳定与发展繁荣

作出更大贡献。这一共识，也印证了“中老友好年”的承诺。

老中合作委员会办公室副主任
塔努宋·玛尼：

我们推动老挝实现“变陆锁国为
陆联国”的战略转型，这与中国“一带
一路”倡议高度契合，既满足双方发
展需求，也成为推动合作迈上新台阶
的重要支撑。老中正开展多领域、全
方位的合作，这表明，尽管国情不同，
但在互利共赢基础上完全可以找到
合作契机。

中国对外经济贸易大学国际
关系学院院长、教授戴长征：

大国与小国合作的关键在于平
等互信。中国秉承“以邻为伴”的传统
智慧，始终坚持平等互利原则，这与
西方模式形成鲜明对比。中老合作的
成功基于形成共同发展的理性共识、
建立平等对话的合作规范、构建制度
性框架和以务实行动深化合作。真正
的合作需超越政治宣示，通过持续交

流形成习惯，并深入民间、惠及人民。
中老合作模式为大国与小国关系提
供了可行路径，展现了亚洲国家共同
发展的生动实践。

老挝国家社会与经济科学院
社会经济政策研究所主任乌沙万·
天帖翁沙：

老中两国文化底蕴深厚、特色鲜
明，应在交流中相互保护。我们都热
爱自己的祖国与文化，需通过文化交
流提升合作质量，为地区和国际合作
树立典范。除常规理解的文化交流
外，还必须理解对方的相关行政管理
文化；坚持公平分享，不相互强迫，开
展公平竞争；通过金融领域的对接加
强文化合作。

中国外交学院亚洲研究所副
研究员李福建：

面对世界百年变局，全球南方国

家群体性崛起已汇聚成磅礴力量。
我们担忧单边主义、霸权主义对世
界秩序的破坏，但也要看到全球治
理赤字所在之处正是中老两国青年
人可以施展拳脚的广阔舞台。中老
青年群体间的平等相待与互学互
鉴，以及强大的创新能力将为推进
中老务实合作，解决全球和区域治
理中的各种问题提供新的可能性。
希望每位青年都能成为民间外交的
使者。

中国传媒大学新闻学院教授、
博士生导师、副院长曹培鑫：

中老命运共同体建设，核心在
于创新突破。这不仅是合作形式的
更新，更需通过概念创新、领域扩
容与路径再造，回应全球南方国家
关系转型的时代命题，共同探索适
配当下世界格局的新型伙伴关系
模式。

世界格局下的新型伙伴关系鑫鑫

老挝驻昆总领事邦当·巴萨帕迪：
老中命运共同体不是抽象的概

念，而是由具体项目、人文交流和真
挚情谊汇聚而成的。2026年，为深化
老中友谊，我们将持续发力，不断推
进老中铁路沿线经贸合作，加强劳务
人才协同，深化“老中文化之路”建
设。致力于深化老中友谊的《占芭》杂
志，拉近了两国民众的距离，进一步
密切了老挝与中国及东南亚其他国
家的联动联结，为深化区域友好合作
搭建了重要平台。

云南大学国际关系研究院研究员
方芸：

以在地化为方法，推动中老合作
从“大写意”走向“工笔画”，核心是以
民为本，将合作成果切实转化为民生
福祉与持久稳定。经济上，通过产业
链在地延伸与利益共享，让发展真正

惠及基层。安全上，使合作成果转化
为民众可感的安全环境与发展保障。
民心上，推动友好情谊从官方延伸至
民间、从概念落实到生活。这要求我
们超越“援助—受援”思维，转向命运
共同体思维，使老挝人民成为合作的
主体与受益主体，最终筑牢地区稳定
根基。

老挝国家政治与行政学院直属
甘蒙省政治与行政学院校办主任
孟达威：

在深化老中合作进程中，应强化
风险意识，警惕潜在风险、审慎应对
变化，筑牢合作安全防线。秉持循序
渐进理念，尊重发展规律，稳步推进、
久久为功。坚守取财有道原则，摒弃
电信诈骗等损害国家形象的行为，立
足老挝战略区位优势，借助共建“一
带一路”倡议和老中铁路，推动双边

互利共赢。

云南建投集团国际部（海投
公司）老挝区域总部常务副总经理，
北隆赞湖综合发展有限公司董事长
曾春霖：

建投集团坚持建设与惠民相结
合，在老挝实施农村扶贫、学校、饮水
设施、医疗设施等系列民生工程，让
数万民众告别“饮水难”“看病远”的
困境；塔銮广场亮化项目点亮了万象
的夜晚；万万高速建设创新采用环保
技术减少植被破坏，守护湄公河畔的
绿水青山；全面推行本地化雇佣，累
计培训当地人员超 7000人次……用
一件件暖心事践行守望相助，让基建
不仅成为发展纽带，更成为中老友谊
的情感载体。

本报记者 沈燕 陈晨
覃雪丹 杨春梅

命运共同体不是抽象的概念心心

·美美与共城城
老挝国家输电网有限责任

公司生产运行与安监部业务经理
魏光文：

在老挝，香甜的糯米饭和菠萝
都是很棒的食物。当我来到云南西
双版纳，才惊喜地发现这两种食物
竟能巧妙融合，变成一道层次更丰
富的新美食——那就是我最喜欢
的菠萝饭。这种“融合”之美，也让
我联想到自己的工作。

我任职的老挝国家输电网有
限责任公司是一家老中合资的公
司，肩负着投资、建设与运营老挝
230千伏及以上电网，以及与周边
国家进行跨境电力联网的职责。

通过中国方案与老挝本土实
践的深度融合，以及建立的“工匠
联盟”等传帮带机制，我和中国同
事们凝聚为一个紧密的团队。最让
我自豪的是，我们一同守护着城市
的灯火。公司自2024年正式运营以
来，老挝大面积停电次数已从2022
年的 10 次大幅降至 2024 年的 1
次，2025年更是实现了“零停电”。

在这场双向奔赴的旅程中，我
的脚步也随着项目拓展，串联起一
张美食地图。在老挝，我喜欢糯米
的香软；在昆明，我迷上了过桥米
线的鲜烫；在南宁，我又爱上了老
友粉的酸辣……

可以说，我的成长轨迹，是由
一条条输电线路和一道道特色美
食共同绘制的。电路连接能量与光
明，美食串联文化与温情。未来，我
期待能去更多地方，丰富我的工作
履历与美食地图，去创造、去品味
更多美好的相遇。

本报记者 黄议娴 常远
杨春梅 覃雪丹

西双版纳勐海县格朗和哈尼族
乡非遗代表性传承人、“哈倪康帛”
品牌创始人二艳：

传统民族服饰的纹样，是我品
牌“哈倪康帛”的灵感来源与创作
根基。2018年创立品牌时，我便秉
持一个朴素的想法：既要守住文化
根脉，也要勇于开拓创新。我从哈
尼族阿卡服饰中提取特色元素，将
其融入手机包、耳饰、领带等现代
配饰中，让传统纹样与现代生活紧
密相连。

如今，这份源自深山的独特
美学，走向了更广阔的舞台。自
2020年起，我们的经典改良款哈
尼族服饰多次亮相民族时装周 T
台；我也荣幸地成为中国民族服

饰非遗文化时尚周的签约设计
师。尤为欣喜的是，这些焕发新生
的哈尼族服饰受到了非常多的人
喜爱。

这份事业也让我有机会回馈
家乡。通过品牌“哈倪康帛”，我们
开办培训班、走进校园，带动近
200名哈尼族绣娘通过刺绣增收。
我们的工坊里还有几位从老挝来
的绣娘，与我们共同创作。一根绣
线，不仅连起了山寨与都市，也连
起了中国与老挝手艺人的情感与
匠心。

传统民族纹样的启发，让我找
到了一条路：一条让古老技艺活在
今天、走向国际的路，一条连接更
多人、融合不同国家文化的路。

·情深谊长人人

2月4日，“一路向前”2026新春文化走进老挝系列活动之琅勃拉邦云
茶会暨澜湄合作2025年度十大新闻发布活动在老挝琅勃拉邦举行。

现场茶香缭绕，围绕“树”“人”“城”展开的关于自然、文化与发展的故
事被娓娓道来，诠释着中老友谊与澜湄合作的深厚根基与勃勃生机。

2月5日，“世界遗产面对面·中老友城手牵手”主
题展在老挝琅勃拉邦非遗传统中心启幕，展览将持续
至2月11日。活动现场展示了40张中老两国世界遗
产、民俗文化、友好交流的图片，入口处设立的“我在琅
勃拉邦遇见世界遗产”打卡点引人注目，参观者们举起
“中老铁路MUST GO”“我为世界遗产代言”等手持牌
拍照留念。 本报记者 黄议娴 姚程程

非遗文创市集上非遗文创市集上，，各类手工艺品琳琅满目各类手工艺品琳琅满目。。
本报记者本报记者 黄议娴黄议娴 摄摄

现场歌舞表演现场歌舞表演。。 本报记者本报记者 黄议娴黄议娴 摄摄

各国朋友参观主题展各国朋友参观主题展。。 活动主办方供图活动主办方供图

主题展现场的精美图片主题展现场的精美图片。。 活动主办方供图活动主办方供图 观众举起观众举起““中老铁路中老铁路MUST GOMUST GO””手持牌拍照手持牌拍照。。 活动主办方供图活动主办方供图


