
芒回村村民代表在警务室与民警话家常芒回村村民代表在警务室与民警话家常。。
本报记者本报记者李春林李春林摄摄

永平曲硐村村民马媛峰正在检查腊鹅风干情况。
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“一二三，笑一个！”春节前夕，西
盟佤族自治县力所拉祜族乡南亢村的
文化广场上暖意融融。身着汉族现代
服饰、拉祜族服饰、佤族织锦盛装的各
族群众并肩而立，久未团聚的返乡人
员紧紧牵着父母的手，孩童依偎在长
辈怀中，随着快门声响起，一张张全家
福新鲜出炉。2月 3日，一场“定格幸
福·共话团结”圆梦全家福公益拍摄活
动在这里进行。

在南亢村，不少拉祜族、佤族老人
一辈子从未走出过大山，“亲眼看看天
安门、长城”是他们埋藏在心底的夙
愿。村里大量青壮年为生计常年在外

务工，一年到头仅春节能与家人团
聚，缺少一张完整的全家福成
为许多家庭的遗憾。

“群众的小心愿，就是我们的大实
事。”南亢村驻村工作队入户走访发现
了这一诉求，便联合村“两委”制定“定
格幸福·共话团结”圆梦全家福公益拍
摄活动计划。现场搭起简易摄影棚，背
景板上是蜿蜒的长城和庄严的天安
门。为确保不漏一户、不落一人，驻村
工作队、村“两委”成员通过微信群、电
话联系返乡务工人员，逐户登记拍摄
需求。针对行动不便的老人、残疾人，
推出上门拍摄服务，工作人员扛着设
备走进一间间拉祜族民居，细心为老
人整理珍藏已久的传统民族服饰，耐
心引导他们在天安门图样的背景板前
微笑拍照。

汉族务工人员主动帮邻居拉祜族
大叔整理黑色包头，佤族大姐拿出福
线为拉祜族小朋友系在手腕上祈福，
大家在天安门图样的背景板前，用汉
语、拉祜语、佤语相互打趣，分享团圆
的喜悦，不同民族的文化习俗在欢声
笑语中交融共生，拍摄现场成为民族
团结的“连心场”。

“今年终于有机会和在外打工的
儿子、儿媳拍了完整的全家福，这是我
收到最好的春节礼物。”拉祜族老人扎
母捧着装裱好的照片，激动得眼眶湿
润。刚从浙江返乡的务工者岩龙拿着
照片感慨：“平时大家各忙各的，难得
这么整齐地聚在一起，这张全家福可
以缓解我在外地时对家人的思念。”

一张全家福，承载着各族群众对
美好生活的向往，凝聚着各民族守望
相助的深厚情谊。此次“定格幸福·共
话团结”圆梦全家福公益拍摄活动，为
南亢村 80余户家庭拍摄了全家福，赠
送照片200余张，驻村工作队员的工作
转化为群众看得见、摸得着的踏实感。

本报记者胡梅君通讯员杨连应

血豆腐、腊肠、泡肝……会泽的腊
味，是地理与时节的默契馈赠。95.7%的
山区面积让这里冬寒偏长、日照充足，恰
好为食材的腌制风干提供了天然环境，
将高原的馈赠与人间烟火酿成了代代相
传的味觉记忆。

每到冬至前后，会泽铜匠街的院落
内、乡村的屋檐下便挂满了色泽深浅不
一的腊味，阳光穿透乌蒙云层，在血豆腐
的粉红、腊肠的油亮、泡肝的琥珀色上流
转，空气中弥漫着盐、花椒与阳光交融的
醇厚香气。这是会泽人刻在骨子里的年
味儿密码。

血豆腐是会泽腊味里的温润底
色。选用本地土黄豆磨制而成的豆腐
沥干水分，与新鲜猪血、五花肉丝拌
匀，撒入花椒、食盐与烧酒反复揉捏，
直至食材浑然一体，呈现出淡淡的胭
脂红。将食材团成椭圆状的血豆腐先

经室内静置，再在暖阳下晾晒四五日，
最后自然风干，锁住豆香与肉鲜。把血
豆腐煮熟切片，外韧内嫩，既有豆干的
弹性，又有腊味的咸香，搭配青蒜干辣
椒爆炒，或是与腊肉同煮，便是饭桌上
最熨帖的家常味道。在铜匠街居民王
会芬家，这门制作手艺已传承三代，用
真材实料做出的血豆腐成为远近食客
提前预订的抢手货。

腊肠是年味里的浓墨重彩。精选会
泽土猪的后腿肉，肥瘦相间切成细丁，拌
入秘制香料与本地烧酒，灌入洗净的肠
衣中，用麻绳分段扎紧，悬挂在通风处自
然风干。不同于其他地方的烟熏做法，会
泽腊肠坚守自然风干的古法，让高原的
干冷空气慢慢带走水分，留下肉质的紧
实与香料的层次感。蒸熟后的腊肠油光
透亮，咬下时油脂迸发，咸香中带着微麻
回甘，既是年夜饭的必备菜品，也是游子

行囊中最牵肠挂肚的乡愁滋味。
泡肝则是会泽腊味里的匠心独运。

选取完整无破损的新鲜猪肝，从主气管
缓缓打气，再将用盐、花椒面与土蜂蜜、
土鸡蛋调制而成的秘制调料吹送至支气
管的每一处，用细麻线扎紧后悬挂晾干。
这道考验耐心的工序，能让调料均匀渗
透肌理，成就泡肝酸香酥软的独特口感。
食用泡肝时，要切薄片蒸熟，搭配酸菜坛
里舀出的酸汤，加入小米辣、芫荽调成蘸
水，酸香解腻，酥软入味。

血豆腐、腊肠、泡肝是会泽人年夜饭
桌上的3道硬菜。如今，这些传统腊味通
过线上线下销售的方式走出大山，让更
多人尝到乌蒙山的烟火气，也让这份承
载着地理记忆与人文情怀的手艺，在传
承中焕发新生。

本报记者张雯
通讯员尹永权董学莲

乡村年味里的乡村年味里的

立春之后，广南县村寨间年味渐
浓。织布机声清脆回响，绣花针线穿梭
翻飞，农家酒坊醇香四溢，3项传统手
艺交织成壮乡新春序曲，勾勒出烟火
气十足、民俗味浓郁的新春画卷。

在广南县旧莫乡旧莫社区官塘
新寨小组，村民陆翠新端坐在织布
机前，梭子在经纬线间来回穿梭，

“哐当、哐当”的声响清脆悦耳，一匹
匹厚实精美的壮家土布在指尖逐渐
成型。身旁箩筐里，一双双绣工精巧
的花布鞋整齐摆放，针脚细密、纹样
喜庆，年味在一针一线、一梭一织中
悄然弥漫。

“我们壮族过年，一定要穿新衣

服、新鞋子。”陆翠新一边忙碌一边笑
着说，每到年关，前来定制新衣新鞋的
乡亲络绎不绝，她从早到晚赶工，就是
为了让大家都能穿上新年盛装。大年
初一、初二，乡亲们身着新衣赶街、对
唱山歌，热热闹闹庆新春，这是广南壮
族群众代代传承的民俗。

午后，温暖的阳光洒进旧莫社区
官塘新寨小组村民陆金秋家中。她和
姐妹们围坐一堂，彩线在围腰布上轻
盈翻飞，牡丹绽放、鱼跃龙门，一个个
吉祥纹样渐渐生动鲜活，满是温馨祥
和的年味。

“快过年了，在外打工的乡亲们回
来，都要赶制新围腰。”陆金秋指尖不
停，语气里满是欢喜。新围腰是当地新
年必不可少的盛装，既承载着对新年
的美好期盼，也是对古老刺绣技艺的
延续。一针一线绣出的不仅是精美服
饰，更是生生不息的文化根脉。

走进旧莫社区官塘老寨小组村民

刘波家的酒坊，又是另一番热闹景象。
灶膛柴火噼啪作响，甑桶内谷子慢火
蒸酿，醇厚绵长的谷酒香飘满院落，清
冽酒液顺着导管缓缓滴落，叮咚有声，
为新春平添几分温情。

“壮家过年，少不了自家酿的酒。”
刘波与母亲仔细品鉴新酿美酒，母子
间的简单对话，藏着最朴实的年味。他
说，朋友相聚、家人团圆，斟上一杯自
酿谷酒，谈收成、话家常，才更有过年
的味道。酒香里，是团圆的喜悦，是日
子的甘甜，更是对来年幸福生活的美
好期许。

匠心织造，巧手传情，醇香酿造，
广南壮乡的新春年味，藏在代代相传
的习俗里，融在百姓幸福的笑颜中。一
针一线、一织一酿，不仅守住了传统年
俗，更见证着乡村振兴路上，壮乡农家
日子越过越红火、生活越来越甜美的
幸福新图景。

本报记者黄鹏通讯员何娟王春欢

每到腊月，永平县博南镇曲硐村
街巷里都萦绕着醇厚的腊香。村民的
屋檐下、院坝中，整齐悬挂着一个个
色泽金黄的腊鹅，成为冬日里最具烟
火气的景致。

曲硐村的腊香，绕不开“阿巧孃”
这个本土品牌。74岁的马沛菊是永平
腊鹅制作技艺州级非遗代表性传承
人，一双巧手腌出地道永平味。“好腊
鹅，关键在养鹅。”马沛菊介绍，制作地
道的永平腊鹅，选材是关键。要选用饲
养6至9个月的永平白鹅，再用熟玉米
面团填喂一个月催肥，鹅肉才能紧实
弹牙、油脂丰富，这也是祖辈传下来的
制作诀窍。

在“阿巧孃”腊鹅加工厂的热气氤
氲中，马沛菊带着工人们分工协作，清
洗、去杂、精盐匀抹、压制成型、悬挂晾
晒，道道工序精细，全程手工操作。“每
一只腊鹅都要经过 15至 30天的自然
发酵与风干，才能皮色金黄、白肉如
玉。”马沛菊说。随着春节临近，腊鹅进
入加工和销售高峰期，工厂每天能卖

出将近200公斤腊鹅，还有不少卖到国
外。“凉切尝本味、煎制皮酥脆、慢炖煮
火锅，再搭配一碗香糯的鹅油拌饭，都
是永平腊鹅的经典吃法，很受各地食
客欢迎。”她说。

在曲硐村，几乎家家户户都有腌
制腊鹅的手艺。老人们口传心授，将
制作诀窍代代相传；年轻人则通过直
播、短视频等线上渠道，让永平腊香
飘向更远的地方。

村民马媛峰院子里的晾架上挂满
了腊鹅，阳光洒在油亮的鹅肉上，浓郁
的腊香扑面而来，令人垂涎。“我今年
线上就卖了100多只，剩下的在自家餐
馆加工成鹅肝、油淋腊鹅等特色菜品，
销量特别好。”马媛峰介绍，为了适应
消费者对健康饮食的需求，她还专门
试制了轻盐版腊鹅，口感清爽不腻，一
经推出就收获了良好的市场反响。

永平腊鹅的美味，根植于独特的
原料与技艺。其核心原料永平白鹅是
当地历经数百年选育的优良品种，肉
味鲜美、鹅肥肝大，有着 760多年的养

殖历史。而博南古道马帮文化的传播，
更让腊鹅制作技艺得以传承发展，成
为古道上便于储存、补充能量的美味
佳肴，也让这份风味沉淀为独特的文
化记忆。2020年，永平腊鹅制作技艺入
选大理白族自治州非物质文化遗产代
表性项目名录。

为守护好这份“舌尖上的非遗”，
推动腊鹅产业持续健康发展，永平县
多措并举完善产业链条，划定适宜的
规范养殖保护区域，建立永平白鹅保
种场，计划种鹅存栏 5000套，预计年
出栏鹅苗 10万羽；同时大力推广标准
化、规模化、规范化、生态化养殖模
式，为腊鹅制作提供稳定优质的原料
支撑。

目前，永平县养殖永平白鹅约 4.5
万羽，拥有 2个年出栏 2万羽的种鹅
孵化基地和 1家永平白鹅肉食品加工
厂，逐渐形成涵盖养殖、加工、销售的
全链条发展格局，让一缕缕腊香成为
承载乡愁、传承文化、带动致富的重
要载体。 本报记者李丽
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春节前，华宁县青龙镇倒马坎村委
会倒马坎小组村民王树珍家办了件大
喜事——搬进了占地 116平方米的两
层新房。

“现在的政策好了，房子盖好了，还
拿到了 2.7万元的补助。”2025年，在农
村危房改造政策的支持下，王树珍家把
原先的老旧房子拆除，盖了新房。“大儿
子当兵8年，今年请探亲假回来了，二儿
子在外打工也回来了，我们准备在新房
过一个团团圆圆的年。”王树珍脸上洋溢
着幸福的笑容。

和王树珍同村的周王翠家也在农
村危房改造政策红利的扶持下，下定
决心将原来的老旧房屋拆除盖起了新
房。目前已经盖起了两层，预计 2月底
主体可以完工进行装修，今年内就可
以搬进新房。

“2025 年，华宁县累计投入资金
968.16万元，完成 322户农村危房改造，
为全县960余名低收入群众彻底消除住
房安全隐患，有力巩固了农村住房安全
保障成果。”华宁县住房和城乡建设局城
乡建设管理股工作人员杨云介绍，2026

年，华宁县计划继续推进 240户危房改
造工作，确保 10月底以前全面完工，让
更多群众早日住上安全舒适的房屋。

从“忧居”到“安居”再到“优居”，农
村危房改造提升的不仅是居住条件，更
是居民们实实在在的幸福感和获得感。
华宁县还将健全农房安全动态监测机
制，常态化排查整治隐患，严格把控进度
和质量，不断提升农房建设品质，为乡村
振兴筑牢坚实民生根基。

本报记者王剑钊
通讯员陈志莲杨金鑫

搬新房 迎新春

巡边境 护平安
2月 3日，夜色渐浓，在沧源佤族自

治县芒回警务室，结束一天工作的民警
龙佳扎西和同事们正围坐在一起，复盘
当日边境巡逻情况，梳理近几日入户走
访的重点。就在这时，警务室门外传来了
清脆的呼唤声。

“扎西警官在吗？快过年了，我们是
来感谢他的，唱一唱我们佤族的歌给他
听。”十几位佤族乡亲走进警务室。

《加林赛》《江山木落》……深情的歌
声就这样在小小的警务室里响了起来。
摇曳的火光映在每个人脸上，质朴的旋
律里，是说不尽的感激与亲近。歌歇，村
民李安不勒握着龙佳扎西的手，话语简
单却重重地落在人心上：“就是想说说心
里话，扎西警官，谢谢你为我们做了这么
多的事情。”

这句朴素的感谢，道出了沧源县勐
董边境派出所芒回警务室民警与群众
的鱼水深情。和往常无数个日子一样，当
天清晨，民警龙佳扎西便早早起身，一边
仔细清点巡逻所需的装备，一边耐心叮
嘱身旁的辅警们当日的工作重点。“现在
去 161界桩附近进行边境踏查，下午我
们去五组帮陈奶奶拍身份证照片。”

芒回警务室的辖区山高林密，边境
线的许多地段都隐没在深山老林里，没
有明显的道路，更没有清晰的标识。熟悉

每一道山梁、每一个沟壑、每一条隐秘小
径，是他们守护边境最基本的日常，也是
最考验功夫的功课。

“巡逻从来不是走过场。”龙佳扎
西说，“你得知道哪里容易出问题，哪
里需要格外留心。心里这张地图越详
细，守住的平安才越牢固。”在 4个多小
时的跋涉中，他们每一步都踏实而警
惕。在一处陡坡旁，龙佳扎西特意停
下，指着侧面被杂草半掩的痕迹提醒
同伴：“这种小路要高度警觉，一点疏
忽都可能成为安全的漏洞。”这份细致
与坚守，源于对边境线最深的敬畏，也
源于用脚步一步步丈量出的责任。“边
境线是平安线，多排查一处隐患，群众
的团圆就多一分保障。”

完成重点地段排查后，返回警务室
简单吃过午饭，龙佳扎西便带着辅警再
次出发，前往芒回村五组的陈依嘎奶奶
家。陈奶奶年事已高、视力退化，出门办
证极为不便。上门服务，是龙佳扎西对老
人的承诺。一听到龙佳扎西的声音，老人
立刻露出笑容，紧紧拉住他的手，用佤语
反复喊着“我的孩子”。

“奶奶，我们拍张照，很快就好。”龙
佳扎西弯着腰，细心为老人整理衣服。拍
完证件照，陈奶奶执意要与龙佳扎西拍
一张新春合影，镜头定格的那一刻，早已

超越了简单的警民关系，那是家人般的
温暖与信赖。

离开陈奶奶家，龙佳扎西和同事们
又接连走访了几户村民，看望返乡的年
轻人，检查老旧线路，反复叮嘱大家注意
安全。对他们而言，警务室的工作地图，
早已和村寨里鲜活的人、具体的事紧密
相连。

辅警王玉明跟在龙佳扎西身边，感
慨颇深：“他刚来的时候，天天跟着我们
学佤语、认山路，现在村里大人小孩有
事，第一个想到的就是他。我们一起守
好每一段边境线，站好每一班岗，就图
乡亲们都能平平安安、热热闹闹地过个
团圆年。”

歌声在警务室落下，村民们没有离
去，大家像一家人一样唠起家常。谁家孩
子考上了大学，谁家买了新车，对新的一
年有什么盼头……你一言我一语，小小
的警务室里充满了欢声笑语。龙佳扎西
说：“我们在这里守着边境线，乡亲们把
我们放在心里，这就是家的感觉。”
本报记者李春林通讯员金维娜张正霖
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