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本报讯（记者 张雁群）3月 2日，
昆明经开区（自贸试验区昆明片区）
发布《2026年 10件惠企实事》，这是
该区连续第四年推出助企利民务实
举措。今年的惠企实事聚焦企业发展
痛点、难点，从行政审批、普惠金融、
跨境贸易、政务服务等多个领域推出
一批“干货”政策，以营商环境之“优”
促经营主体之“活”。

在行政审批领域，园区推行建筑
业资质审批告知承诺制改革，针对建
筑工程、市政公用工程施工总承包二
级资质等17项审批事项，企业只需作
出承诺即可实现“零要件申报+即办
即批”。同时，监管部门将强化事中事
后监管，确保审批提速不减质。在降低
制度性交易成本方面，园区明确依法
必须招标项目的投标保证金降幅达
80%以上，并鼓励对标的金额 1000万
元及以上的政府投资项目免收投标保
证金，切实减轻企业资金压力。

普惠金融方面，园区将深化普惠
金融赋能，实施“昆易贷—经开惠”补
贴政策，切实降低小微企业融资成本。
在知识产权领域，园区将向成长型中
小企业提供以专利产业化为核心的全
链条服务，并构建海外知识产权纠纷
应对机制。

依托区港联动与一体化冷链流转
机制，园区将推动泰国当季榴莲“转场
储存”业务高效落地，实现榴莲自边境
口岸至昆明场站“零等待”快速转场，
大幅提升进口生鲜产品的通关效率和
保鲜水平，为面向南亚东南亚的跨境
贸易注入新动能。

政务服务方面，园区拓展“昆磨跨
区通”服务范围，推动 29项政务服务
事项实现异地代收、属地办理、跨区通
办，有效解决企业和群众“多地跑”问
题。税务服务也推出升级版“简事快办
2.0”，28项 3分钟内可办结的事项纳
入“简事快办”窗口，纳税人无需取号、
即来即办。此外，园区还依托智慧园区
管理平台打造线上惠企政策专栏，对
部分认定类政策推行“免申即享”，变

“企业找政策”为“政策找企业”。
园区还将推进概念验证中心和中

试基地建设，为企业提供跨区域小试
研发、中试熟化等一体化服务，并开展

“就业敲门”等专项活动，精准落实失
业保险稳岗返还、创业担保贷款等惠
企稳岗政策。

本报讯（记者熊明）“十四五”期
间，昆明滇池国家旅游度假区聚焦大
生态、大湿地、大景区建设，全力推动
文旅深度融合发展，获评省级全域旅
游示范区。5年来累计接待游客 1.03
亿人次，实现旅游综合收入 1047亿
元，年均分别增长21.84%、53.45%。

旅游产品供给持续丰富，品牌创
建成果丰硕。成功创建国家A级景区
3个，其中捞渔河湿地公园获评国家
AAAA级景区，为 2024年全市唯一获
评单位；创建国家等级旅游民宿6家，
其中国家丙级民宿 5 家、占全市
15.6%，国家乙级民宿 1家、为全市唯
一。海晏村成功创建省级历史文化名
村，保护利用经验在全省推广。108公
里滇池绿道建成开放，54块湿地、46
个美丽乡村沿绿道串珠成链，形成了
集滨水休闲、生态观光、乡村体验于
一体的旅游风景线。云南民族村全力
推进“再造一个夜间民族村”夜景主
题提升，“大观奇妙夜”灯展、夜游庾
园等活动深受市民游客喜爱，公园
1903成功获评国家级夜间文旅消费
集聚区。统筹抓好滇池沿岸湿地管
护，大观公园实现免费开放，有序托
管昆明文旅集团，文旅资源整合效应
持续释放。2025年，滇池东西岸联动
举办咖啡文化嘉年华，成为年度文旅
爆款活动；积极培育“9+1”文旅品牌，
持续提升“奔来”等文旅产业 IP影响
力，为打造滇池旅游黄金岸线注入强
劲动力。

本报讯（记者王琼梅）“十四五”以
来，昆明市建立党政领导干部挂联学校
机制和县（市、区）委书记年度教育工作
述职机制，印发教育高质量发展三年行
动计划，全市教育系统坚持以人民为中
心发展教育，一手抓资源扩容，一手抓
均衡提质，教育量质齐升。全市累计组
建 102个基础教育集团，覆盖基础教育
各学段、全市各县域，提供优质学位 60
万余个。

依托在昆高校资源，各地主动加大
校地合作力度，云大附中、民大附中等
省属高校附属中小学相继在昆增加 15
个新校区。优质教育资源持续快速增
加，布局布点更加优化，老百姓家门口
的好学校越来越多。

教育质量整体明显提升。昆明市获
基础教育国家级教学成果奖 4项。公办
园在园幼儿占比不断提升，普惠性幼儿
园覆盖率达90%以上。昆明市入选国家

义务教育教学改革实验区。全市 20万
人口以上的县域实现特殊教育学校全
覆盖，省一级高中实现县域全覆盖，5所
学校入选省普通高中拔尖创新人才实
验学校。在全省率先开展“3+2”高本贯
通、“3+4”中本贯通培养，昆明铁道职业
学院援建老挝铁道职业学院项目打造
了“职教出海”昆明品牌。

2026年，昆明将聚焦增学位、扩优
质、提质量、抓融合、强队伍、保底线，推
动昆明教育事业发展“十五五”开好局、
起好步。坚持教育优先发展，实施新时

代立德树人工程。加快推进主
城区学校建设项目；实施优
质高中扩容工程；推动国家
义务教育教学改革实验区建
设；实施县中振兴计划，探索
提升县域教育教学质量新路

子；推进高教职教提质，扩
大中本贯通、高本贯通培
养规模；深度参与教育
部云南高等研究院建
设，深化职普融通、
产教融合、科教融
汇；提升校园食品
安全数智化管理
水平。

微光成炬 春城有你
本报记者刘薇薇

本报讯（记者 王琼梅）记者从近
日召开的 2026年昆明市体育工作会
获悉，“十四五”以来，昆明市体育系
统紧扣“健康昆明”建设目标，以打
造“运动之城、活力春城”为牵引，
在设施供给、组织建设、赛事活
动、融合发展、消费升级等方
面持续发力。现已建成全民健
身路径 3686条、健身步道 967
条、足球场地 830块，82所中
小学向社会免费开放体育
场馆，社区（行政村）体育设
施覆盖率达 100%，全市人均
体育场地面积从 2020 年的
2.23 平方米跃升至 3.05 平方
米，超过全国、全省平均水平。

聚焦“高原训练胜地、户外
运动天堂、四季赛事乐园”三大品
牌，昆明持续培育上合昆马、环滇自
行车赛、昆明网球公开赛等品牌赛
事，精心组织“滇超”，打造“春城体
育节”、东川泥石流汽车国际越野赛、
石林原野射箭公开赛等“一县一品
牌”赛事，年均各项赛事活动超过 200
项，形成“月月有大赛、周周有活动”
的赛事体系。昆明市入选全国 9 个、
云南唯一的体育促进青少年身心健
康试点城市。

2026年，全市体育系统将围绕高
质量发展主题，聚力完成拓东体育场及
昆明市体育学校等老旧场馆改造提升，
新增40所以上中小学校体育场馆向社
会开放。抓好全国体育促进青少年身心

健康试点工作，深化体教融合。高质量
办好省“三会”和“滇超”昆明赛区比赛。
增强大型体育活动举办能力，办好昆明
半程马拉松、环滇池昆明自行车赛、上
合昆明马拉松等国际体育赛事，以及贯
穿全年的春城体育节等全民健身活动，
以赛事为媒促进体育消费，让人流量变
客留量。

灯火映初心，歌声颂平凡。

3月1日晚，昆明新亚洲体育城星耀体育馆内流光溢彩、暖意融融，“平凡亦能铸就非凡——我就是滇风”盛

典晚会在此举行。作为“春风十里昆明有你”群众性文化活动的重磅呈现，这场以普通群众为主角、以“人民城市

人民建”为内核的文化盛宴，打破了传统文艺演出的边界，用真实故事致敬凡人善举，以青春语态传递城市温度，

以民本理念夯实发展根基。这不仅是一场精彩纷呈的文化记忆，更标注出城市精神坐标的新高度。

昆明市5年提供优质学位60万余个 全市人均体育场地面积达3.05平方米

滇池度假区持续推动
文旅深度融合发展

昆明经开区推出
助企利民务实举措

图①—④：“平凡亦能铸就非凡——我就是滇风”盛典晚会现场。本报记者高吴双摄

凡人微光
平凡身影里的城市脊梁

城市的脊梁由无数平凡的肩膀
撑起；时代的荣光由万千微小的光芒
点亮。

“‘平凡亦能铸就非凡——我就是
滇风’盛典最动人的底色，正是将聚光
灯彻底投向基层一线，让环卫工人、快
递小哥、社区网格员、家政服务者、人民
警察、医务工作者、产业工人等平日默
默无闻的劳动者，站上舞台中央，成为
最耀眼的‘C位’。”在盛典举办前夕的新
闻发布会上，昆明市文化和旅游局局长
马谦介绍。

2026年 1月 1日，“春风十里 昆明
有你”群众性文化活动正式启动。在春
风寻访阶段，活动面向全市广泛征集凡
人善举与身边榜样，线上线下共收到
11539位个人、822个团队的感人故事。
他们来自各行各业，却共同书写着与春
城休戚与共的情感篇章——7190位基
层奉献者，在社区方寸间守护安宁；
1866位文化传播者，在街头巷尾赓续文
脉；811位城市建设者，在钢筋水泥中浇
筑梦想；347位新市民代表，在滇池之畔
扎根生长；还有2147位来自各行各业的
参与者……每一个数字背后，都是一份
对春城的深情厚谊，一份对这座城市的
无声承诺。

经过层层遴选，最终 27位（组）致

敬人物脱颖而出。他们来自工业、数字
经济、生态环保、基层治理等 10 余个
领域，以最质朴的行动诠释“平凡中
的伟大”，用坚守与奉献温暖着这座
城市，也照亮了春城向上向善的精神
坐标。

他们中，有环卫工人高爱萍、京东
物流快递员杨建华、一心堂药店驻店药
师姬金萍、护鸥志愿者张利云、自媒体
博主萧清、滇池巾帼打捞队队长李云
丽、昆明市出租汽车行业雷锋车队、云
南省农科院蔡艳飞博士花卉基因育种
团队、草海开合浮桥设计团队、昆明市
公安局特警支队云豹突击队……27束
光芒，微小却炽热，平凡却坚定。

“看到高爱萍大姐和京东快递员杨
建华上台的时候，眼泪已经模糊了我
的双眼。”来自云南白药方阵的许女士
告诉记者，“他们每天就在我们身边，
默默干活、不声不响，可正是这些‘看
不见’的人们，撑起了我们看得见的美
好生活。”

“我们希望通过这 27束光，告诉每
一位在昆明奋斗的人：无论你是谁，无
论你来自哪里，只要你热爱这片土地，
你就是昆明的风景，昆明就有你的位
置。”昆明市委宣传部副部长、市委文明
办主任汪敏说。

而这，正是“我就是滇风”最深沉的
回响——当平凡被看见，微光便有了力
量；当善行被铭记，城市便有了灵魂。

青春声浪
烟火舞台上的全民共创

“大王叫我来巡山，我把
西山转一转，西山打起鼓，西
山敲起锣，生活充满节奏感！”

“客富民，客富民，要整喃？
要客扯水果噻；客富民，客富民，要整
喃？要客整伙食噻！”

“我头上有犄角，我身后有尾巴，谁
也不知道，我有多少秘密。”

……
这些朗朗上口又妙趣横生的魔改

歌词源自盛典晚会的创意拉歌环节。来
自各行各业的观众方阵打破传统舞台
边界，随着激昂旋律齐声合唱、即兴互
动。歌声此起彼伏，气势如虹，瞬间将盛
典晚会化作一场全民狂欢。

“西山方阵的‘大话西山’、盘龙方阵
的‘小龙人’、警察方阵的‘黑猫警长’，还
有那个‘滇中滇池最会巅’，简直让我
笑岔气！”本土媒体人刘娜感慨，“高
手真的在民间！这场晚会不仅让我收
获了不少冷知识，更让我真切感受
到，原来烟火气和高大上可以如此自
然地交融。”

“这是我参加过最好玩儿的晚会！”
旅居昆明 10余年的许女士通过群众抢
票入场，直言自己“嗨翻了”：“那些方阵
拉歌的‘梗’已经打破次元壁了！不光我
们‘80后’喜欢，我们方阵的‘90后’‘00
后’，甚至对面方阵的叔叔阿姨，都能共
鸣，都乐在其中。”

打破台上表演、台下观看的传统模
式，实现真正的全民共创，正是本次盛
典最鲜明的特色。整场晚会坚持群众
演、演群众、群众乐的理念，专业文艺团
队甘当“背景板”，把聚光灯和C位毫无

保留地交给普通市民。从节目编排到现
场演绎，从故事讲述到互动设计，处处
体现群众的主体地位。市民不再是旁观
者，而是参与者；不再是观众，而是主
角。文化成果真正实现了全民共享、全
城共情。

“这不仅是一次才艺的‘对决’，更
是昆明城市文化魅力的深度输出。”西
山区委宣传部常务副部长苏学峰表示，

“我们期望通过城市文化的人格化表
达，将昆明的山水灵气转化为人文温
度，让昆明不再只是一个地理坐标，而
是一个由无数鲜活个体组成的文化共
同体，让‘滇风’成为代表昆明自信、包
容与活力的长效符号。”

人民之城
从个体建议到长效共治

在昆明，“人民城市”从来不是一句
抽象的口号，而是体现在一件件小事、
一次次回应、一个个被认真倾听的声音
之中。

今年1月26日，一篇题为《庾园，能
加个“夕阳座椅”吗？》的文章引发关注。
文章作者、昆明市融媒体中心记者侯玉
才以普通市民的视角，提出一个朴素而
温暖的愿望：能否在庾园增设几把观景
座椅，方便大家能静赏滇池落日？

这份建议迅速得到回应。短短几
天内，滇池度假区管委会联合大观公
园、昆明市文旅集团高效联动、连夜施
工，“夕阳座椅”迅速落成；以此为契
机，昆明市还同步启动环滇晚霞文旅
IP打造。

一条建议，一排座椅，催生一项民
生工程，更激活了一个文化 IP。这看似
微小的改变，折射出昆明城市治理的
深层逻辑：城市的温度，不在高楼广厦

里，而在对细微需求的敏锐捕捉与真
诚回应中。

事实上，这种“民有所呼、政有所
应”的机制，正是启动“春风十里 昆明
有你”群众性文化活动的底层逻辑。活
动精心设计了春风寻访、春日盛典、春
润长效三个阶段，构建起寻访、致敬、礼
遇、传承的完整闭环。春风寻访深入基
层、走近群众，在烟火日常中挖掘凡人
善举；春日盛典聚光致敬，让平凡英雄
收获荣光，激发全民向上向善的力量；
春润长效着眼长远、健全机制，让善行
有回响、好人有荣光。

活动自启动以来，已汇聚来自市民
群众的 646条“金点子”。这些建言源自
街头巷尾、田间社区，涵盖智慧交通、
文明创建、生态环保、公共服务等多个
领域。它们不是被束之高阁的民意样
本，而是正被系统梳理、分类研判，并
逐步转化为可操作、可落地的城市施
工图。

如今，随着盛典落幕，工作重心已
全面转向“春润长效”阶段。昆明正着
力构建覆盖政治荣誉、社会尊重、生
活关怀与发展支持的全方位榜样礼
遇体系，推动榜样选树从一时感动走
向常态激励，从个体闪光升华为群体
风尚。

这座城市深知：真正的文明，不只
书写于宏大叙事，更蕴藏于对每一个普
通人的珍视；真正的共建共享，始于认
真倾听一句建议，成于切实兑现一份承
诺，久于营造一种人人可为、人人愿为、
人人有为的城市生态。

当每一位市民的声音都被温柔以
待，当每一份善意都被坚定托举，昆明
便不仅是一座宜居之城，更是一座有
情、有义、有未来的人民之城。

市民在学校开放的体育场地锻炼市民在学校开放的体育场地锻炼。。
本报记者 王琼梅 摄

小学生在上劳动课小学生在上劳动课。。
本报记者本报记者 王琼梅王琼梅 摄摄
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