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新华社北京3月8日电 为深入学习
贯彻习近平总书记关于妇女儿童工作的
重要论述，在全社会营造尊重妇女、支持
妇女的浓厚氛围，激励广大妇女奋进新征
程、建功新时代，在“三八”国际妇女节来
临之际，中央宣传部、全国妇联向全社会
发布2026年“最美巾帼奋斗者”先进事迹。

兰臻、朱蓓薇、祝雪兰、张玉花、张冬

香、贺红梅、韩丽、贺娇龙、陈玉文、任萍
萍等 10位同志光荣入选。她们中，有敢
闯敢试的科研追梦人，在探索太空、开
发海洋、人工智能应用等领域潜心钻
研；有扎根一线的基层好干部，用智慧
与汗水团结带领乡亲共圆“致富梦”；有
热心公益的社会志愿者，以温情陪伴服
务民生日常；有躬耕教坛的灵魂工程

师，以赤诚之心浇灌桃李芬芳；有坚信
笃行的新闻工作者，用心用情完成一
次次重大报道……她们以奋斗成就最
美、以坚守成就不凡，集中展现了“妇女
能顶半边天”的时代风采。

广大妇女表示，中国式现代化新征
程上，我们每一位妇女都是主角，都享有
人生出彩、梦想成真的机会。“最美巾帼

奋斗者”平凡而伟大，她们既坚持守护好
温馨小家，又倾情奉献于社会大家。我们
要以先进为榜样，把感动化为行动，自觉
弘扬中华传统美德，立足岗位，扎实工作，
用温柔与坚韧、爱心与奉献，在家庭和社
会中展现新时代女性的智慧与担当。

据悉，2026年“最美巾帼奋斗者”发
布仪式专题节目将于近期播出。

新华社北京3月8日电 中国残
疾人运动员蔡佳云7日在意大利获得
第 14届冬残奥会中国体育代表团首
枚金牌。国务委员、国务院残疾人工
作委员会主任谌贻琴代表党中央、国
务院向中国体育代表团致贺电。全文
如下：
中国体育代表团：

欣闻我国残疾人运动员蔡佳云在
第14届冬残奥会冬季两项男子7.5公
里站姿组比赛中获得中国体育代表团
在本届冬残奥会上的首枚金牌，展现
了自强不息、顽强拼搏、奋勇争先的精
神风貌，为祖国和人民赢得了荣誉。我

代表党中央、国务院向获奖运动员和
中国体育代表团表示热烈祝贺！

希望中国体育代表团牢记习近平
总书记对残疾人和残疾人事业的重要
指示，大力弘扬中华体育精神、北京冬奥
精神、残奥精神，再接再厉、争创佳绩，充
分展现新时代中国残疾人风采，努力为
推动残疾人事业全面发展、建设体育
强国、推进中国式现代化贡献力量。

祝愿中国体育代表团圆满完成各
项参赛任务，取得运动成绩和精神文
明双丰收！

谌贻琴
2026年3月8日

新华社意大利泰塞罗3月7日电
（记者 郑直 赵建通） 7日是米兰-科
尔蒂纳冬残奥会开幕后的首个比赛
日，中国体育代表团由蔡佳云、王跃分
别夺得残奥冬季两项男子 7.5公里站
姿组与女子7.5公里视障组金牌，凭借
单日表现便刷新代表团冬残奥会境外
参赛最佳成绩。

25岁的蔡佳云曾在北京冬残奥
会越野滑雪项目中摘得两枚银牌和一
枚铜牌。当日开局阶段他的表现并非
特别突出。但首轮射击阶段，他快速命
中全部 5个靶，将实时排名提升至全
场第一并将领先地位保持到了最后。

“我想感谢我的爸爸妈妈，我小时
候很调皮，老是给他们添麻烦，但是现
在想告诉他们，我已经长大了，更加成
熟、更加懂事了。希望他们放心，不要
为我担心。”赛后的混合采访区，这位
脸上总是挂着笑容的云南小伙儿真情
流露，他还感谢了女友 5年来的陪伴
与支持。

“我爱他们。”当日的泰塞罗天气
晴朗，阳光洒落下来，照亮蔡佳云脸上
肆意流淌的眼泪。

蔡佳云的队友刘晓彬获得银牌。
收拾好心情，蔡佳云、刘晓彬和一同参
赛、分列第八和第十名的吴君宝、袁明
寿各自执起五星红旗的一角，大声喊
出：“中国队，加油！”

蔡佳云的赛后采访尚在继续，身后
的赛场再传佳绩。女子7.5公里视障组
比赛中，王跃斩获中国代表团第二金。

“就在候场的时候，我就听我的领
滑和我们的工作人员说蔡佳云夺得了
冠军，我真的好激动，因为蔡佳云真的
很不容易，他的表现也鼓舞了我。”王
跃的声音清亮有力，“虽然我们是残疾
人，但是残疾从不是定义我的标签，我
觉得每个处在困境中的人，只要勇敢
地迈出向前的一步，只要敢去尝试，总
会有好的结果。”

同一片赛场，刘梦涛、刘子旭在残
奥冬季两项男子 7.5公里坐姿组比赛
中同登领奖台，分获银牌与铜牌。在科
尔蒂纳，刘思彤在残奥高山滑雪女子
滑降坐姿组夺得的铜牌，是中国代表
团在本届赛事中的首枚奖牌。

2018年的平昌，第五次参加冬残
奥会的中国代表团实现奖牌和金牌

“零的突破”。经历北京冬残奥会的突
破与超越，再度出现在境外冬残奥会
赛场上的中国队已然脱胎换骨，单日2
金 2银 2铜的表现已大幅刷新中国代
表团冬残奥会境外参赛的最佳成绩。

本届冬残奥会开幕式6日晚在维
罗纳举行，7日的残奥高山滑雪女子
滑降视障组比赛中，奥地利选手韦罗
妮卡·艾格纳夺得本届冬残奥会首枚
金牌。

本报讯（记者 娄莹） 3月8日，在
米兰-科尔蒂纳冬残奥会冬季两项男
子 12.5公里长距离（站姿）比赛中，云
南残疾人运动员蔡佳云以绝对优势
为中国代表团再添一金，另一名云南
残疾人运动员袁明寿获得同组别第
十一名。

与7.5公里比赛相比，12.5公里比
赛更考验运动员平衡体能耐力与射击
精度的能力。在两个滑行阶段之间，运
动员需对 10米外的射击靶进行两轮
射击，每次脱靶都要受到加时惩罚。尽
管此次冬残奥会是蔡佳云首次参加冬
季两项项目比赛，但他在两个项目中
均展现出强大的实力，灵巧的身形让
他具有强劲的爬坡和冲刺能力，高超
的射击水平让他在保证高命中率的同
时还能迅速完成射击动作。最终，蔡佳

云以 26分 38秒 03的成绩顺利冲线，
为中国代表团再夺一金，也包揽了冬
季两项男子站姿 7.5公里和 12.5公里
两个项目的金牌，打破了欧洲选手在
冬季两项项目上的垄断，创造了中国
残疾人运动员的新突破。

此外，云南另一名残疾人运动员
袁明寿也在冬季两项比赛中发挥良
好，在冬季两项男子（站姿）7.5公里和
12.5公里两个项目上分别获得第十名
和第十一名。3月10日，蔡佳云和袁明
寿将携手参与越野滑雪项目的角逐。

在8日进行的单板滑雪障碍追逐
比赛中，云南选手岩温安全完赛，可惜
未能晋级。14日，岩温将迎来优势项
目坡面回转的比赛。我省高山滑雪运
动员岩巩将于9日参加超级大回转项
目的比拼。

谌贻琴代表党中央国务院向第14届
冬残奥会中国体育代表团致贺电

单日斩获两金

中国代表团创冬残奥会
境 外 参 赛 最 佳 成 绩

云南选手蔡佳云夺得冬季两项
男子12.5公里长距离站姿金牌

聚焦米兰-科尔蒂纳冬残奥会中 央 宣 传 部 全 国 妇 联 联 合 发 布
2026年“最美巾帼奋斗者”先进事迹

我省多地开展活动纪念“三八”妇女节——

致敬她力量 礼赞她风采

上接一版《以法治之力守护绿水青山》
高巍表示，法典的实施将为滇池、洱海
等高原湖泊治理提供具体可行的法律
机制，也将助力云南在野生动植物保
护领域打造全国生态环境保护的典范
和模板。

“法典将涉及生态环境的单行法
规系统编纂为法典，内容更加完整，逻
辑更加统一。”全国人大代表、云南众
济律师事务所主任万立特别关注法典
中提到的建立生态产品价值评价机
制、拓展生态产品价值实现渠道等内
容。他认为，这为云南将绿水青山转化
为金山银山拓展了渠道、提供了明确
依据，对于筑牢我国西南生态安全屏

障具有深远意义。
全国政协委员、云南工商学院执

行校长李孝轩多年来协同有关专家，
对蚯蚓的电捕滥杀、野生蜜蜂的保护
情况，以及外来有害物种的非法入侵
风险进行了调研，报送了政协提案和
社情民意信息。“这类具有重大生态价
值的野生动物，虽没有纳入野生动植
物保护的分则条款，但根据总则中生
态保护的基本原则，仍应坚决依法治
理滥捕滥采行为。”李孝轩表示，将持
续关注生物多样性保护，深化对蚯蚓、
野生蜜蜂、野生菌等“小众”生态要素
的调研，推动生态环境法典落细落实。
本报记者 郎晶晶 张潇予 张寅 岳晓琼

上接二版《真情润心田，同心启华章》
黄绵松委员的家乡是曾被称为“苦

瘠甲天下”的西海固地区。无论在地方工
作还是在中央工作，习近平同志都挂念
着西海固，为这片土地的发展倾注了大
量心血。

这是习近平总书记首次同新设立的
环境资源界委员见面。总书记对大家寄
予厚望：“希望广大环境资源界委员在加
强生态环境保护、以高水平保护支撑高
质量发展上作出新贡献。”

习近平总书记的点赞、寄望，是对每
一位通过自身努力创造美好生活奋斗者
的鼓励。

“转达我对他的诚挚问候”

习近平总书记对老同志、老红军等

始终饱含深情、关怀备至。
2015年全国两会，在江西代表团，

习近平总书记拿出赣南百岁老红军王承
登写给他的一封信，念给大家听。

“王承登同志在来信中，对党的政策
表示支持拥护”“希望国家加大对赣南茶
油等扶贫产业支持”……对于老红军的
心愿，总书记对现场的部委负责同志说，
这个可以去做些调研。

在全国两会现场，听闻一些老同志
的近况与故事，总书记总会致以问候与
关怀。

2013年，习近平总书记到山东考察
时，专程看望慰问沂蒙“老支前”王克昌。
2018年全国两会现场，来自山东临沂的张
淑琴代表告诉总书记：“王克昌老人特别
想念您，经常念叨您，托我给您带个好！”

“也请你向王克昌老人转达我对他
的诚挚问候。”总书记深情地说。

2019年全国两会，在河南代表团，
来自大别山革命老区的农民工代表黄久
生，向总书记讲述了晏传忠老人一家靠
外出打工脱贫的故事。

黄久生代表向总书记转达了老人的
心里话：“总书记十九大报告讲了3个多
小时，我是站着听完报告的，我如果不站
着听完，我就感觉对不起总书记，因为是
党让我们老百姓脱贫致富了。”

“你回去向这位同志转达我的问
候！”习近平总书记温暖回应。

年过七旬的科技界委员吴建平，是
中国互联网发展的见证人和开拓者之
一。2024年，政协联组会上，他在发言中
说，我们必须努力实现下一代互联网核

心技术自主可控，把网络强国的创新主
动权、发展主动权牢牢掌握在自己手中。

对吴建平委员的观点，习近平总书
记表示赞同：“要实现中国式现代化，互
联网这一关必须要过。”

今年 2月，习近平总书记来到北京
亦庄的国家信创园考察，同科研人员和
科技企业负责人代表亲切交流，吴建平
又一次见到了总书记。总书记勉励大家

“厚植报国情怀，发扬奋斗精神，在中国
式现代化征程上建功立业”。

初心不渝，真情永恒。
“每个人都了不起！”追梦路上，无数

平凡人的坚守、拼搏、奋斗，汇聚成新时
代中国昂扬奋进的洪流。他们，都值得被
铭记。 新华社记者 黄玥 李欢

新华社北京3月8日电
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在第116个“三八”国际劳动妇女节
到来之际，我省多地开展丰富多彩的庆
祝活动，展现新时代女性的风采魅力与
担当作为，为广大妇女送上节日祝贺与
美好祝福。

在中铁十六局福宜高速公路一期路
面项目部，女职工们以手工剪纸的方式
庆祝节日。在专业老师的指导下，大家学
习折纸、构图、裁剪、修边，将对生活的热
爱、对平安的期盼融入一幅幅精巧的作
品中。欢声笑语冲淡了工作疲惫，温馨氛
围充盈着整个现场。

昆明市官渡区福德片区城中村改造
项目部开展读书分享活动，女职工们诵
读经典、分享心得，畅谈职业追求与生活
向往。在随后的趣味活动中，大家动手制
作团扇，体验扎、染、晾等工序，在传统手
工艺的浸润中感受文化魅力。

在楚雄彝族自治州，全州各级妇联
组织、相关部门代表及妇女群众代表齐
聚一堂，通过宣讲先进事迹、文艺展演、
心理健康讲座等形式，共同庆祝节日、凝
聚奋进力量。现场举行了公益助学金发
放和授牌仪式，通过“为爱筑桥”公益项
目向楚雄医药高等专科学校发放助学
金，对获得2025年度全国三八红旗手称
号的先进个人进行表彰。

宣讲活动中，来自不同领域的宣讲
员通过讲述身边女性的奋斗故事，展现
新时代楚雄女性自强不息、担当奉献的
精神风貌，一个个真实鲜活的故事引发
了现场观众的强烈共鸣。文艺展演中，歌
曲《花开中国》、舞蹈《火红的石榴》等节
目展现了新时代女性的自信风采，传递
出民族团结、共促发展的寓意。活动还设
置了女职工心理健康赋能环节，心理教
师围绕压力调适、情绪管理和工作生活
平衡等内容开展专题讲座，通过案例分
享和互动交流，引导女职工学会科学调
适情绪、保持积极心态，更好地投入工作
与生活。

楚雄市民族刺绣产业园、楚雄彝绣
馆等地推出“三八”妇女节彝绣手作体
验、彝族服饰写真等活动，吸引了广大女
性报名参加。

楚雄市民族刺绣产业园开展了多场
沉浸式彝绣非遗技艺体验活动。云南省
彝族服饰非物质文化遗产代表性传承人
罗珺为前来体验的女性同胞讲解彝绣文
化的内涵，带领大家参观彝绣服饰历史
展厅、彝绣文创作品展示区。随后，参与
活动的女性同胞在罗珺的指导下学习彝
绣走线技巧，从配线、刺绣到修饰逐步实
践。大家凝神专注、相互交流，五彩丝线
在指尖穿梭，现场欢声笑语不断。楚雄州
彝绣数字产业园从3月4日起，陆续安排
了 6场彝绣非遗技艺体验，受到了广大

女性朋友的好评。在楚雄州彝绣数字产
业园彝绣馆，彝绣技艺学习、彝族服饰写
真等活动让广大女性在实践过程中感受
楚雄彝族服饰及民族技艺的魅力。

在曲靖北站候车大厅内，一场以
“致敬最美的她·温暖出行路”为主题的
沉浸式快闪活动，为来往的女性旅客送
上节日祝福。在候车大厅内，志愿者将

一朵朵鲜花送到女性旅客手中。随着轻
柔的背景音乐缓缓响起，分散在人群中
的歌手缓步走出，依次献唱《女人花》
《妻子》《妻子你辛苦了》等歌曲。站外广
场上，文艺演出精彩纷呈，文创市集热
闹非凡，为女性旅客营造了积极向上和
谐温馨的旅途氛围。

昆明南亚风情第壹城广场上，20000

余朵郁金香竞相绽放，组成一片缤纷的
花海，为女性游客献上了一份别致的节
日礼物。郁金香在春日暖阳下摇曳生姿，
蝴蝶兰、山茶花元素将城市装点得格外
明媚，吸引了众多女性驻足留影，现场随
处可见笑语盈盈的场景。

本报记者 胡晓蓉 段晓宇 吕瑾
隋鑫 高吴双 通讯员 姜璐 杨水乡

滇超联赛 本报讯（记者 张雯 隋鑫 沈迅 和茜 李春林
杨艳鹏 李建国 李彤 高玥 贡秋次仁） 3月7日至8
日，2025/2026富滇银行云南省城市足球联赛第七轮
比赛继续进行，16支队伍进行了8场较量。

曲靖队在主场迎战昆明队，客场作战的昆明队
在上下半场各进一球，以2􀏑0取胜。

昭通队和大理队的比赛在昭阳区元宝山城市体
育公园体育场举行。最终，昭通队1􀏑2惜败于大理队。

丽江队坐镇主场迎战西双版纳队，双方鏖战90
分钟，最终丽江队以2􀏑0力克对手，全取3分。

主场作战的保山队迎战玉溪队，双方鏖战90分
钟，精彩瞬间不断。最终，保山队以1􀏑4不敌玉溪队。

取得两连胜的临沧队士气正旺，他们在主场迎
战劲旅红河队。经过 90分钟激战，临沧队 0􀏑3不敌
对手。

文山队和楚雄队在常规时间内 1􀏑1战平，通过
点球大战以4􀏑2战胜对手，取得赛事首胜。

普洱队主场迎战怒江队。经过激烈角逐，普洱队
以1􀏑0战胜怒江队。

迪庆队坐镇高原主场迎战德宏队，常规时间内
两队1􀏑1战平。点球大战中，迪庆队门将扑出两粒点
球，帮助球队以5􀏑2的比分取胜，迎来四连胜。

蔡佳云蔡佳云（（右右））在比赛中在比赛中。。 新华社发新华社发

普洱队和怒江队比赛现场普洱队和怒江队比赛现场。。 本报记者本报记者 高玥高玥 摄摄

昆明南亚风情第壹城广场上的花海吸引众多女性驻足留影。 本报记者 高吴双 摄

志愿者在曲靖北站为女性旅客送上鲜花。本报记者 隋鑫 摄妇女同胞在昆明西华公园欢度节日。 本报记者 杨峥 摄


