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路通南北 道连中外

三国至唐宋时期，云南在秦汉基础
上进一步拓展交通网络，形成北接川蜀、
南通交趾、西连天竺、东抵海洋的格局，
使云贵高原与中原、南亚、东南亚乃至印
度洋沿岸紧密相连。唐代前期，对内贯通
清溪关道，对外连接“西洱河至天竺道”
与“安宁至交州道”，构建起纵横交错的
干道框架。

自东汉以降，五尺道仍是内地入滇
的主要通道。《华阳国志》记其水陆并行
之险：水路盘曲如蛇，陆路山势骤升，沿
途留有“牛叩头”“马搏坂”等险峻地名。
隋开皇五年（585），朝廷派员率石匠重新
开凿石门道，因昭通盐津县石门关（今豆
沙关）最险而得名。唐樊绰《蛮书》载其

“石壁直上万仞，下临朱提江流”。贞元十
年（794），袁滋赴南诏册封，于豆沙关留
下摩崖石刻，见证古道沧桑。

牂牁道起自交趾，经益州郡北穿夜
郎抵成都，为连接交趾与成都的干线。东
晋以后，中原板荡，蜀中战乱，此道成为
南朝建康与西南联系的重要通道，南北
对峙二百余年间，始终是连接内地的主
要交通路线。

永昌道将云南与南亚商路相连，使
永昌成为连接中国与南亚东南亚的枢
纽。《魏略·西戎传》载水道通益州永昌，

“故永昌出异物”。此道西通印度布拉马
普特拉河流域，南接缅甸伊洛瓦底江流
域，连通印度洋沿岸，四方商旅汇聚于
此，成为西南对外交往的重要窗口。

唐初，唐朝与南诏积极经营“安南通
天竺道”，使其成为唐代十大对外交通线
之一。随着洱海地区成为云南中心，清溪
关道（大理—姚安—西昌—黎州—成都）
成为川西入滇主道。南诏崛起后，形成以
自身为主体的对外交通体系，在安南通
天竺道主干外，相继拓展经银生城出海
通道，远通女王国、昆仑国，与南亚东南
亚沿海诸国交往日益频繁。

大理国时期，交通更为发达。熙宁七
年（1074），杨佐至大理议买马，见大云南
驿前里堠碑详载东至戎州、西至身毒、东
南至交趾、南至海上的里程方位，足见其
对外交通的完备与繁荣。

商旅辐辏 市易兴盛

三国至隋代，随着交通发展，云南商
贸日趋活跃。永昌郡成为连接南亚东南
亚的重要枢纽，大秦、波斯商人经此输入
海贝、琉璃、珊瑚等物品，云南所产堂狼

“白铜”亦远销中亚、西亚。本土商帮逐渐
兴起，推动农贸集市向区域性市场转变。
连然盐井行销南中，味县、朱提、晋宁等
地亦发展为重要商贸中心。

进入南诏时期，主要城市不仅成为
经济文化的核心，同时也是商贾货物的
集散地与交通枢纽。龙尾城（今属大理）
下临洱水桥，过桥后分三条道路：南往蒙
舍，西去永昌，东抵白崖，一城通达三方，
正是南诏贸易繁盛与交通发达的集中体
现。随着商贸交流的日益兴盛，南诏还专
门设立了管理贸易的职官——禾爽。

南诏还开辟了被称为“北至大雪山

道”的新道，可经丽江进抵拉萨。吐蕃居
民常驱赶两三千头羊群，经由铁桥（位于
今丽江市玉龙纳西族自治县塔城乡）一
带，前往洱海地区进行交易。这条商路必
须穿越高黎贡山，当地商旅翻山越岭已
成常态，一年四季寒暑交替，商客乃作歌
曰：“冬时欲归来，高黎贡上雪；秋夏欲归
来，无那穹赕热；春时欲归来，平中络赂
绝。”生动道出了当时商贾生活的颠沛与
艰辛。

《蛮书》记载，南诏“本土不用钱，凡
交易缯帛、毡罽、金银、瑟瑟、牛羊之属，
以缯帛幂数计之，云某物色直若干幂。”
之后又广泛使用贝币进行交易，《新唐
书·南诏传》记载南诏时“以缯帛及贝交
易，贝之大若指，十六枚为觅”，这反映出
南诏与南亚东南亚国家之间密切的经济
联系。南诏对外交往的国家包括弥诺国、
骠国、女王国等 10余个南亚东南亚政

权，甚至远及波斯、大秦地区，交易货物
涵盖水晶、琉璃、珍宝、香药、琥珀等丰富
品类。

大理国时期，与宋朝的贸易除朝贡
外，尤以马匹交易最著。大理良马为宋廷
所需，于黎州、邕州专设“马市”并置买马
提举司。南宋于横山寨设博易场大量购
马，据说岳飞军中战马多产自云南。除官
市外，“边将、商旅私自贸易”亦盛，民间
交易尤为活跃。麝香、胡羊、长鸣鸡、云南
刀及各类药物云集邕州，内地商贾则携
锦缎、豹皮等物前来互市。

礼乐南渐 文脉交融

三国至唐宋时期，中原文化与云南本
土少数民族文化持续交融，云南不仅成为
多元文化交汇的沃土，更充当了中原通往
南亚东南亚文化交流的重要桥梁。

自三国至隋代，中原文化不断传入

云南，其最具代表性的遗存当数“二爨
碑”。《爨宝子碑》与《爨龙颜碑》以骈体文
撰写，对仗工整、声律铿锵，在中国书法
史上被誉为“神品”。碑文追溯爨氏本为
中原少昊、颛顼后裔，迁入南中繁衍生
息，清晰反映出南中大姓与中原之间割
不断的血缘与文化纽带。碑中对爨氏品
德的颂扬，更体现了南中士族对儒家道
德观念的高度认同。

南诏政权对中原文化极为仰慕，并
在对外文化交流中发挥了重要作用。《南
诏德化碑》记载，南诏王阁罗凤“不读非
圣之书”，他重用汉人郑回，正是因其精
通儒学。异牟寻在致剑南节度使韦皋的
信中，一再强调南诏“人知礼乐”，深受中
原文化熏陶；归附唐朝后，更派遣大批子
弟前往成都研习礼乐，人数多达千人。南
诏王公大臣善作典雅优美的汉文诗歌，
如南诏王寻阁劝曾在星回节登避风台，
与清平官即兴赋诗，其诗境界宏阔：“避
风善阐台，极目见藤越。悲哉古与今，依
然烟与月。”清平官的唱和之作亦工致雅
驯：“河润冰难合，地暖梅先开。”

不仅如此，唐代中央王朝与缅甸境
内诸国的密切交往，几乎皆经由南诏实
现。骠国曾三次遣使入唐，公元 802年，
骠国国王雍羌听闻南诏归附唐朝，命其
子舒难陀亲王率使团，经南诏一路跋涉
抵达长安朝觐。使团献上骠国乐师与舞
者共三十五人、乐器二十种，并表演了十
二支舞曲。这场充满异域风情的“骠国
乐”演出轰动长安，白居易特作长诗《骠
国乐》以纪其盛：“玉螺一吹椎髻耸，铜鼓

一击文身踊。珠缨炫转星宿摇，花鬘斗薮
龙蛇动。”无论是玉螺、铜鼓，还是舞者佩
戴的璎珞花环，无不洋溢着浓郁的异族
风情。此后，骠国又于806年、862年两次
通过南诏遣使进贡。此外，缅甸境内的弥
臣国等也曾派使者经南诏抵达唐朝。

大理国时期，对中原文化的尊崇有
增无减。大理多次遣使向宋朝求购各类
典籍，涵盖历史、科技等多个领域。统治
者在选拔人才时，尤其重视儒学修养。大
理使臣途经文风昌盛之地，常主动请求
参观当地学校，瞻仰孔子圣像，并与学子
交流切磋。大理国从宋朝大量购入经、
史、诸子百家及医药、历算等书籍。1103
年，大理遣使入宋，一次便求取经书六十
九家、药书六十二部。1173年，大理使臣
在横山寨与宋朝贸易时，专门列出所需
书籍清单，包括儒家经典、史籍、文学作
品、历书、药典等，清单末尾还附诗一句：

“言音未会意相和，远隔江山万里多”，深
情表达了知己相逢的真挚情谊。宁宗时，
大理国请求宋朝赐予《大藏经》，获1465
部，归国之后，大理国将《大藏经》珍藏于
大理五华楼。

值得一提的是，唐太宗所撰《帝范》
一书共十二篇，五代以后已在中原失传。
幸而此书在云南得以保存，大理归附元
朝后将其献出，中原士人才得以重睹《帝
范》全本——这不仅是文献传承的奇迹，
更是云南助力中华文化赓续流传的有力
历史见证。

[作者单位：云南省社会科学院历史
研究所（文献研究所）]

苍山如黛映碧波，洱海含情润各
族。大理苍洱大地，自古便是多民族聚
居共生之地，汉、白、彝、回等各族群众
在此繁衍生息、交往交流交融，共同孕
育了璀璨多元的地域文化。“耍海会”作
为洱海沿岸具有一定代表性的民俗节
庆，其流传千年的两则核心传说，不仅
是白族文化的精神图腾，更蕴含着中华
各民族共通的价值追求，成为联结各族
情感的文化纽带，为铸牢中华民族共同
体意识埋下深厚的历史伏笔。

传说溯源：苍洱文脉中的民族精
神共鸣。南诏年间，苍洱大地流传着两
段可歌可泣的先贤事迹：邓赕诏主遭南
诏王皮逻阁设松明楼之宴焚亡，其妻柏
洁夫人坚守节义，民相传其于农历七月
二十三祭奠亡夫后，抱节投弥苴河（洱
海支流）殉身，以生命诠释忠贞气节；段
赤城目睹洱海巨蟒残害各族百姓、阻断
生计，毅然身缚钢刀与蟒同归于尽，用
牺牲换得苍洱安宁。先民感念二位先贤
的忠义奉献，驾舟打捞祭奠，代代相传
便演化成今日承载各族群众共同情怀
的耍海盛会。这两则传说绝非白族单一
民族的口耳轶事，其“勇毅奉献、护境安
民、忠贞守节”的精神内核，与中华各民
族世代传承的英雄情怀、道德追求高度
契合。“守护家园、团结共生”始终是中
华民族共通的精神底色，“耍海会”传说
正是这种精神底色在苍洱大地的生动
具象化，成为各民族精神共鸣的重要载
体，见证着苍洱多民族共生共荣的历史
开端。

信仰共生：多民族文化交融的精
神根基。“耍海会”传说承载的信仰内

涵，并非孤立存在，而是在漫长历史中
吸纳融合各民族文化元素，形成兼具
地域特色与多元一体特质的信仰体
系，成为苍洱各民族交往交流交融的
精神纽带。段赤城舍身除蟒的壮举，使
其成为白族龙本主信仰的核心图腾，

“耍海会”也成为祈祝各族安宁的一种
方式，承载着白族“万物有灵、敬贤尚
义”的信仰。这一信仰体系兼容并蓄，
主动吸纳汉族龙文化、彝族自然崇拜
等元素——龙图腾源自中华优秀传统
文化的共同积淀，与汉族龙信仰遥相
呼应，“敬畏自然、感恩湖泽”的理念
则与彝、回等民族生态信仰高度契合，
形成多元共生的信仰格局。柏洁夫人
的忠贞气节，使其被尊为“白节圣
妃”，形成白族独有的女性圣贤崇拜，
既与白族“重母教、尊女贞”的传统相
融，更与中华优秀传统文化中“节义守
信”的美德同频共振，得到各族群众广
泛认同。在“耍海会”活动中，汉、彝等
各族群众广泛主动参与，不分民族地
域，共同祈愿家园安宁、各族和睦，不
断强化“你中有我、我中有你”的文化
认同，夯实中华民族共同体意识的精
神根基。

价值共守：“耍海会”传说凝练的
道德、生态与团结理念，在新时代依然
发挥重要作用，成为各民族铸牢中华
民族共同体意识的重要支撑。道德传
承上，柏洁夫人的忠贞、段赤城的奉
献，共同凝练出“重节义、尚勇毅、讲奉
献、爱家园”的价值体系，通过“耍海
会”传承融入民间教化与家风培育，与
中华各民族美德一脉相承，为铸牢中

华民族共同体意识筑牢思想道德根
基。生态践行上，传说与洱海生态深度
绑定，段赤城除蟒、柏洁夫人殉身，让
洱海成为各族心中的母亲湖，衍生出

“人湖共生、敬畏自然”的生态观。如今
“耍海会”的放生、敬湖、清理湖岸等做
法，成为各民族共同守护洱海的生动
实践，彰显中华各民族“天人合一”的
生态智慧。群众联结上，“耍海会”是各
族村寨全民共建的集体盛典，传说成
为凝聚各民族情感的纽带。各村寨由
长辈、老人会、莲池会牵头筹备，龙舟
制作、仪轨编排等环节凝聚各民族智
慧，强化邻里情谊，培育“同心共建、守
望相助”的集体意识。

民俗共乐：多民族交往交流交融
的鲜活实践。民俗是各民族交往交流
交融最生动的载体，“耍海会”作为苍
洱各民族共享共乐的节庆，其民俗形
态在千年演变中始终彰显多民族交融
特质，成为铸牢中华民族共同体意识
的鲜活实践场景。受两则传说影响，洱
海沿岸形成“北祭夫人、南祭英雄”的
民俗分野，这并非民族隔阂，而是交融
的生动体现：北部邓川、喜洲一带，农
历七月二十三会期以彩船凌波、对歌
寄情为主，吸纳汉、彝婚嫁与山歌元
素；南部大理古城、下关沿岸，八月初
八会期以龙舟竞渡、放生祈福为核心，
龙舟竞渡源自汉族，放生祈福融合彝、
回等民族的向善理念，成为多民族民
俗交融的结晶。如今“耍海会”已突破
单一民族边界，成为各族共享共乐的
文化盛会，让多民族交融可感可触，凝
聚起团结奋进的力量。

文脉永续：中华民族共同体意识
的文化赋能。铸牢中华民族共同体意
识，需挖掘中华优秀传统文化中的交
融基因，让古老民俗焕发新生。“耍海
会”作为苍洱多民族交融的重要载体，
正以全新方式传承文脉、凝聚人心，为
中华民族共同体的建设注入文化力
量。如今，“耍海会”已纳入大理白族自
治州非遗保护范畴，传说在群众日常
生活中口口相传，让年轻一代铭记先
贤、传承文脉，厚植家国情怀与民族团
结理念，推动中华民族共同体意识代
代相传。文旅融合背景下，“耍海会”立
足多民族交融特色，创新开展传说展
演、民俗体验等活动，既保留传统内
涵，又融入现代元素，吸引各族群众走
进苍洱，推动文化互鉴共生。从南诏口
耳相传到新时代创新传播，“耍海会”
承载着各族的集体记忆，成为中华优
秀传统文化的组成部分。

“耍海会”既是白族的文化财富，
更是苍洱各族交融的千年见证，镌刻
着中华民族多元一体的印记。它以英
雄事迹凝聚正气，以信仰共生联结情
感，以民俗共乐促进交融，以价值共
守汇聚合力。新时代当坚守文化自
信，传承弘扬中华民族优秀本土文
化，挖掘其交融基因与中华民族共同
体价值，让民族传统节庆成为凝聚民
族情感、推动中华民族共同体意识落
地生根的重要力量，让苍洱文化之花
在各族同心浇灌下绽放出更加绚丽
的光彩。

（作者单位：云南师范大学法学与
社会学学院）

曾有外地友人调侃：云南是动物王
国、植物王国，鲜花美食遍地，可惜有名烟
却无名酒，岂非憾事？

此言差矣。他有所不知——早在
2012年，云南“玉林泉酒”便已荣膺“中国
名酒”称号；他亦不知，云南乃小曲清香
型白酒的故乡，古今传承的特色美酒遍
布城乡，如繁星散落；他更不知，云酒自
有其风骨：散、特、少、醇、奇、美。其品质之
纯粹，与蜚声中外的云南翡翠，竟有惊人
相似——绝世美玉与粗砺砖石之间，孰优
孰劣，明眼人一看便知，何须多言？

今日，便为看官细说云酒中的两朵
奇葩。

一是玫瑰卤酒。
玫瑰卤酒，昆明的传统名酒，是云南

人民用植物花卉入酒酿酒的缩影，体现着
昆明独有的城市文化和乡愁味道。清代道
光年间编纂的《昆明县志》就有“玫瑰酿
酒”的记载。清末民初，一位毕姓老板独家
酿制玫瑰卤酒经营，因其在店铺前竖着一
支锡制蜡烛作为售酒招牌，故被市民称为

“毕大蜡烛玫瑰老卤酒”，成为备受老昆明
人喜好并口口相传的玫瑰卤酒品牌。

当年，走亲访友，逢年过节，老昆明人
都以能够喝到玫瑰老卤酒为幸事。

玫瑰卤酒的酿造，是云南得天独厚的
天气、地理、物产与滇人酿酒智慧和高超
技艺融合的结晶——

用高粱等粮食酿成的小曲白酒浸泡云
南特产的玫瑰花瓣，得到玫瑰糟卤，将其蒸
馏，得到“玫瑰升酒”。将玫瑰花瓣加入“玫
瑰升酒”浸泡后，再蒸馏一次，得到“玫瑰重
升酒”。又把玫瑰花瓣加入“玫瑰重升酒”里
蒸馏，即得到“玫瑰老卤酒”。如是三加玫瑰
三次蒸馏之后，玫瑰花精魂与酒液完美融
合，升华为晶莹透亮、玫瑰芳香、清冽甘醇、
回味悠长的“玫瑰老卤酒”，成为昆明的城
市名片和云酒精品，亦获得诸多殊荣：1964
年，被命名为云南省名酒，1980年和1984
年被评为省优质产品，1985年获得国家商
业部优质产品称号，1985年、1988年获得
国家商业部优质产品金爵奖。

如今，昆明玫瑰卤酒在云南三迤酒业
得到了传承和新生——三迤酒业玫瑰老
卤酒以非遗认证的酿酒工艺（用昆明水源
保护区松华坝龙潭水和云南红缨子高粱，
经过8个月制卤、98道工序、3年窖藏匠心
酿制），酿造出了“品质如一、花香清雅、酒
体醇厚、回味悠长”的独特传统风味。此酒
面市后，得到云酒行业专家的认可和老昆
明人的追捧，大家纷纷相告，以前的那个玫
瑰老卤酒又回来了！

二是杨林肥酒。
款起杨林肥酒，就不得不说到咱中国

源远流长的美酒文化。自从酒水被古人发
明出来后，酒水这个芳香古怪的精灵，这双
神鬼莫测的圣手，酿造了多少皇家与庶民
醉入仙乡的迷人时光，导演出了无数惊天
地泣鬼神的历史活剧，铸就了几多朝廷和
草野的人间悲欢离合，成就了众多文人雅
士文学艺术创作的高峰！

在中华五千多年沧桑巨变的历史画卷

中，无处不散发着酒浆的飘香，随处可见酒
浆那勾魂摄魄的肆意欢歌！在人们司空见
惯的黄酒、白酒、红酒的阵容里，还有一款
名酒，悄然穿越了数千年的人间沧桑，成为
了中华酒浆中的奇葩——这就是“绿酒”。

有意思的是，款起酒来，一般人都认
为，黄酒在先。其实，在中华酿酒的历史
中，最早的酒浆颜色，就是绿色。故方有

“灯红酒绿”这个成语。唐宋以前，传统的
酿造酒皆呈绿色，芳香沁人，成为皇家朝
野、文人墨客的心头最好，在我们这个诗
的国度、酒的世界中，留下了众多描写绿
酒的优美诗词。

“寿酒千钟绿，官花万叠红。”——史
浩《鄮峰真隐漫录》

“酒色半澄春后绿，蜡花全折夜来
红。”——华岳《翠微南征录》

“绿蚁新醅酒，红泥小火炉。晚来天欲
雪，能饮一杯无。”——白居易《问刘十九》

“金风细细，叶叶梧桐坠，绿酒初尝人
易醉，一枕小窗浓睡。”——北宋晏殊《清
平乐·金风细细》

遗憾的是，古代那些著名的绿酒，如
“程酒”“醽醁”等已经失传，世间难觅了。

令人高兴的是，在祖国西南边陲，还
有一款绿酒，赓续中华美酒传统，历经岁
月风霜洗礼，至今仍生机勃勃，酒香迷人。
这款酒就是昆明的杨林肥酒。

相传光绪六年，杨林“裕宝号”商人酿
酒奇才陈鼎依据兰茂先生（杨林人，其撰
写的《滇南本草》早于李时珍《本草纲目》
140余年，在《滇南本草》中，用酒的方剂，
占了全部方剂的四成还多）的“水酒十八
方”和“药酒仙方”，加入十多味中药（桂
圆、党参、拐枣、陈皮、大枣、丁香等），再加
入蒸馏提取的竹叶、小茴香等绿色植物色
素以及蜂蜜、蔗糖，经过十多道古传工艺，
酿造出了翠绿清澈、药味清淡、酒味醇厚、
甘美养人的“杨林肥酒”。

杨林肥酒应市后，受到官家百姓一路
热捧，酒家门店车马不绝，门庭若市。这一
盛况，从清末诗人王迥的《酒趣》诗中，可见
一斑：“白玉瓶装绿液浆，好酒应留与人尝。
几藏杨林终自饮，犹对空瓶嗅酒香。”

杨林肥酒问世后的140多年里，好评
如潮，在1910年云南省举行的首届物产品
评会上荣获一等银质奖，并分别在2011年
和2013年荣获中华人民共和国商务部“中
华老字号”“云南省非物质文化遗产”认证。

这里要解释一下杨林肥酒的“肥”，
并不是有人杜撰杨林肥酒中加了肥肉，
而是云南方言中，“肥”和“壮”相通，杨
林肥酒以药入酒，酒药合一，
有着润肺健脾、补中益气、滋
养精血、健身强壮等功效，故
称“肥酒”。

款到这里，各位看官心里
是不是也想尽快尝到这两款
美酒，否则，品味云南会不会
有些遗憾哩？

【土师款滇菜之九十三·
糕点糖酒茶饮果品和补品系
列·15】

三国至唐宋云南的交通、商贸与文化交融
郑畅

云酒中的两款特色名酒

玫瑰卤酒 杨林肥酒
土师

“耍海会”中的中华民族共同体意蕴
王茂美

从三国到唐宋，云南凭借独特的地理区位，进一步完善了连

接中原、南亚与东南亚的交通网络，依托石门道、永昌道、牂牁道

和安南通天竺道等干道，云南不仅成为西南边疆的要津枢纽，也

成为中原王朝经略西南、连通域外的重要通道。这一时期，交通、

贸易与文化的互动日益紧密，展现出边疆地区在中华文明多元

一体格局中的独特活力。

大理洱海大理洱海。。 本报记者本报记者陈飞陈飞摄摄
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