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在云贵高原的怀抱里，
有一处让“9+2”泛珠区域儿
女魂牵梦绕的地方——珠江
源头。踏上这条“珠源寻根走
廊”，开启的不仅是一场地理
上的溯源之旅，更是一次叩
问心灵的归乡之行。

起点，从珠江源风景区
开始。站在徐霞客曾驻足
眺望的地方，目睹“一水滴
三江，一脉隔两盘”的自然
奇观。这里既是国家级森
林公园、水利风景区，更是
串联起千万珠江儿女的精
神纽带。

沿着灵动的水脉顺流而
下，便来到享有“九龙十瀑，
南国一绝”美誉的九龙瀑布
群。4公里河道之上，百米落
差间，形态各异的瀑布层层
叠叠倾泻而下，“一目十瀑”
的磅礴气势，是国内罕见的
瀑布景观，被誉为中国最美
六大瀑布之一。

顺着这条珠源寻根走
廊，一路的惊喜远不止于
此。麒麟水乡秀美如画，五
龙壮乡旖旎多彩，凤凰谷
深藏生命奥秘，多依河温
婉多情，鲁布革小三峡湖
光山色……在这条线路上，
你能看遍山水，更能读懂

“源与流”的意义，找到血
脉深处的共鸣。

当然，旅途的惬意少不
了美食的犒劳：来一盘地道
的沾益辣子鸡，辣得过瘾、香
得入魂；再尝一碗醇厚的陆
良米线，米香浓郁、回味悠
长。在山与川的行旅中，我们
寻的是江河的根脉，是文化
的足迹，也是舌尖上的温暖
记忆。

如果要用颜色定义曲靖，
那一定是五彩斑斓的。受昆明
准静止锋气候影响，再加上北
高南低、西高东低的高原地形
地貌，曲靖冬无严寒、夏无酷
暑，一年四季被花事串联成一
条“世界花园走廊”。

春天，从罗平的金鸡峰丛
启程。百万亩油菜花在锥状峰
林间铺开，大地奏响了春之序
曲。继而，菌子山的高山杜鹃、沈
家山的粉黛樱花、水城梨园的
如雪梨花，次第绽放，争奇斗艳。

夏天，前往麒麟水乡、陆
良白水塘，千亩荷塘次第盛开，
满眼是“接天莲叶无穷碧”的壮
阔画卷。乘一叶扁舟穿行花间，
荷风送爽，莲香袭人，将暑气一
一洗净，曲靖的夏天，藏着这般
清凉诗意的打开方式。

秋天，土瓜冲的绣球花、
升官屯的玫瑰花海迎来了一
年中最绚烂的时节。绣球花团
团簇簇，粉紫相间；玫瑰花娇
艳欲滴，芬芳四溢。游人穿梭
花间，赏花、拍照、采摘，丰收
的喜悦不仅在金黄的田野，更
藏在这斑斓的花色里，构成曲
靖秋天最动人的模样。

冬日，寒风掠过滇东大
地，梅花、冬樱花、北美冬青
依然在城市角落倔强绽放，
为萧瑟的街巷添上一抹暖
意。在最冷的季节里，世界花
园用最温柔的方式告诉你，
冬天来了，春天也不远了。

沿着这条走廊前行，花
香不仅是旅途的伴侣，更是
曲靖最热情的名片。别忘了
尝一尝壮宴、油菜花粑粑，把
花海的甜蜜带回家，让这份
自然的馈赠，顺着味蕾延续
成绵长的回忆。

在曲靖四季葱茏的群山
与平坝间，藏着无数等待被
唤醒的生命密码。踏上“生命
溯源走廊”，便如同跨越亿万
年时光长河，开启一场与远
古生命的对话。这里举世罕
有地保存着一系列“从鱼到
人”演化链条中关键节点的
早期鱼类化石，讲述着人类
远祖的生命印记。

第一站，走进曲靖古鱼
王国博物馆。走进这里，一
件件古鱼化石仿佛在诉说
着亿万年前的故事，从颌骨
起源、硬骨鱼起源，肉鳍鱼
类登陆……众多的生命演化
环节，都在这里得以窥探奥
秘，在方寸展厅间领略生命
从海洋到陆地的壮阔史诗。

随后，我们将走进罗平
生物群国家地质公园，这里入
选第六批国家地质公园，保存
完整的三叠纪海洋生物化石
库，记录了二叠纪末大灭绝后
生物复苏的关键时期。珍稀的
海洋生物化石，诉说着亿年前
地球生命涅槃重生的故事。

这是一场关于“我们从
哪里来”的深度思考。马龙动
物群、珠江源古生物化石群、
西屯脊椎动物群、富源大河遗
址……在这条走廊上，尊重科
学、崇尚科学是最鲜明的标识。

触摸完远古生命的印
记，别忘了品尝一碗曲靖蒸
饵丝和罗平砂锅饭。饵丝软
糯筋道，酱香浓郁醇厚；砂锅
饭热气腾腾，米香四溢暖心。
让知识的余温与美食的慰藉
交织，成为这趟溯源之旅最
难忘的回味。

曲靖，是一座被大自然
精心雕琢的“世界山水博物
馆”。从北向南，高原山地、
盆地、河槽、湖泊交错镶嵌。
穿行于这条“奇山异水走
廊”，峰林草甸、峡谷溶洞景
色次第展开，探寻地球沧桑
留下的地质神奇与山水灵
秀，是献给所有探险家和自
然爱好者的豪迈礼赞。

在乌蒙山统领下，“一山
十二脉”西高东低脉脉相连；
在长江、珠江环绕下，“两江
百流千湖”南北纵横经纬交
织。这一路，我们将奔赴雨碌
大地缝，领略地球裂痕的震
撼；再到大海草山，将高山草
甸的辽阔与四季变换的绝美
尽收眼底，感受高原草甸的
纯粹诗意，邂逅“云南的新西
兰”的浪漫。随后，挑战尼珠
河大峡谷，亲临四项“世界之
最”的震撼现场，在极致落差
中感受大自然的鬼斧神工。

我们还可抵达中心城
区感受“五山环抱，五水穿
流”之美，前往多乐原、胜境
关、彩色沙林、南丹山以及
那色峰海等探寻地质的神
奇、山水的灵秀。这条走廊
是感悟生命的绝佳胜地，让
滇东高原雄阔包容的自然
禀赋充分展现。

旅途劳顿之时，不妨停
下脚步：品一口醇香的宣威
火腿，尝一尝鲜美的富源酸
菜猪脚火锅，再欣赏一下会
泽斑铜的流光溢彩，让这份
雄阔与包容，连同舌尖的滋
味、指尖的温度，成为你此行
途中最醇厚的记忆。

这是一条被鲜血与信
仰浸润的红色道路，是云南
最大的革命老区留给后人
的宝贵精神财富。踏上“红
色沃土走廊”，我们追寻的
是那段波澜壮阔的峥嵘岁
月，感受的是曲靖代代相传
的革命精神。

第一站，从会泽水城扩
红文化生态园启程。1935年
红军长征途经此地，短短时
间内便扩红1500余人，成为
长征途中一次性扩红人数
最多、成效最显著的地点之
一。在这片土地上，曾播下

“星星之火 可以燎原”的革
命火种。

沿着红色足迹前行，
宣威虎头山红军烈士陵园
静静伫立。在这里，可以感
受长征的铁血征程，深入
沾益九五播乐起义纪念
馆、师宗彩云石洞会议旧
址感悟解放战争时期可歌
可泣的故事。

来到曲靖三元宫，历史
的厚重感扑面而来，这里，见
证了红军截获军用地图、召
开关键军事会议、决定抢渡
金沙江的关键壮举。重温峥
嵘岁月之余，走进曲靖重机
印象创意园、M3文旅街区，
马龙云水厂旧址，感受新时
代的“三线精神”传承。

最后，别忘了带一份马
龙荞丝、沾益小粑粑，从胃里
暖到心里，让革命精神的传
承有了更鲜活的注脚。

曲靖有着 3000多年的
文明史、2000 多年的建制
史。先秦时期的八塔台古墓
群，秦修五尺道、汉置郡县、
爨治南中 500余年、大理国
时期的石城会盟……曲靖的
厚重，刻在每一块碑文里，融
在每一条古道中。这条“历史
文化走廊”，记录着中华民族
交往交流交融的辉煌历程，
是民族团结之花常开长盛的
最好见证。

我们将在“南碑瑰宝”
爨宝子碑和“神品第一”爨
龙颜碑前驻足，透过斑驳
的石刻，读懂爨氏家族镇
守南中、维护统一的传奇
过往，感受隶楷之间跨越
时代的书法神韵。沿着历
史的脉络，我们走进明清
时期的铜商古都会泽，在
斑铜的流光溢彩中，感受

“千年铜都”的璀璨记忆。
漫步在西门街，触摸时光
在建筑上留下的痕迹；探
访潦浒古镇，体验土陶在
手中成型的匠心。

这里的一砖一瓦，都承
载着边疆民族融入中华文明
的壮丽史诗，每一步都是与
历史的对话。在感受文化熏
陶的间隙，尝一碗地道的陆
良米线，亲手捏制一件土陶，
带走一份独一无二的匠心记
忆，让这份文化的根脉，在心
中延续。

来自“珠江源头第一城”曲靖的诗意邀约——

六条走廊 一路风光
本报记者 隋鑫 张雯

曲靖，珠江源头第一城，三千载文明赓续绵延，两千年

建制一脉相承。

在这里，“珠源寻根走廊”牵动泛珠儿女血脉乡愁，

“世界花园走廊”铺展四季芳华，“生命溯源走廊”解锁

“从鱼到人”的演化密码，“奇山异水走廊”典藏地球沧

桑的壮丽史诗，“红色沃土走廊”铭记长征的革命荣光，

“历史文化走廊”镌刻民族团结的璀璨华章。六条走廊，

将滇东大地的山水禀赋、人文底蕴、历史根脉、红色基

因串珠成链。踏上这片热土，便是奔赴一场在山水间感

悟天地辽阔、在文脉中触摸中华根基的盛宴。此刻，让

我们一同启程，走进曲靖，走进这六条通往诗与远方的

壮美走廊。
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