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2015年，澜湄合作首次外长会
在云南西双版纳景洪市举行；2017
年，澜沧江—湄公河合作第三次外
长会在云南大理举行；2025 年，澜
湄合作第十次外长会重回云南……

十年来，我们奔赴澜湄合作的
现场，也见证了其中的重要时刻。

2016年，中国唯一用对象国家
文字出版发行的综合性月刊《吉祥》

《湄公河》《占芭》《高棉》和多语种网
站云桥网正式划转云南日报报业集
团承办。2018 年，“澜湄趴”微信公
众号正式上线。2022 年，云南国传
中心挂牌成立，“澜湄国传”成为我
们的国际传播品牌。2024 年，云南
国传中心携手中国日报社亚太分社
发起南亚东南亚媒体联盟，为区域
合作搭建起更大平台。

十年来，我们与澜湄，连接更
紧、关系更亲。

十年情谊，在歌声中激荡——
2022年，《吉祥》杂志创刊30周

年。一首同名原创歌曲《吉祥》在中
缅两国唱响。“村村寨寨的亲人，你
来我往的胞波。”质朴的歌词，道尽
了山水相连、民心相亲的情谊。

2024 年，我们参与开展“艺美
山海听见大河”活动，邀请澜湄六
国歌手接力演唱。当歌声在网络上
传播，人们发现：语言不同，但情感
相通。

十年情谊，在茶香中回味——
今年春节前，“西双版纳—琅

勃拉邦友城之夜”云茶会在老挝琅
勃拉邦举行。氤氲茶香中，中老两
国朋友讲述了从澜沧江边到湄公
河畔的故事。茶，成为走进彼此心
灵的一座桥。

十年情谊，在咖啡中酝酿——
2026 年 2 月，我们参与推出了

“澜湄六境”咖啡。它由中国云南普
洱、柬埔寨蒙多基里、老挝波罗芬高
原、缅甸掸邦、泰国清迈及越南大叻
这六个澜湄流域咖啡产区的咖啡豆
拼配而成。不同的风味，化作了共同
的合作机遇。

十年情谊，在相伴中绵长——
我们报道中老缅泰湄公河联合

巡逻执法行动，记录下守护安澜的
日日夜夜；

参与发起澜湄国家新闻官员及
媒体记者培训活动，让六国一批批
媒体人走向彼此，看见不同，更凝聚
共识；

共同推动中柬文化走廊在柬埔
寨暹粒吴哥国际机场落地，连接了
中国文化与吴哥风情，连接了更广
阔的世界；

参与评选澜湄合作十大新闻，
打造“一江情·一家亲”国际人文交
流活动品牌，定格了一个个温暖的
瞬间，动人的故事。

最深厚的澜湄情，流淌在这条
生生不息的大河里。

面对疫情，携手并肩；面对自然
灾害，同舟共济。我们相信，媒体的
力量不止于传播信息，更在于托举
信心与希望。当六国人民的心声交
织回响，澜湄国家命运共同体，不再
是一个宏大的词汇，而是一次次具
体的相遇、相拥。

走过十年，澜沧江—湄公河这
条发展之河、合作之河，也孕育着下
一个十年的无限可能。

澜湄合作开启新的“金色十
年”，澜湄故事翻开了新的篇章。携
手共建和平、安宁、繁荣、美丽、友好
的澜湄家园——

江河远方，希望生长，我们在
路上。

刘子语 韩成圆

记者手记

大河之上
日子闪亮

桥头观潮

澜湄家园
十年情深

合作机制持续深化

云南大学国际关系学院院长、澜
沧江—湄公河次区域研究中心主任卢
光盛认为，从 1992年大湄公河次区域
经济合作起步，到今天的澜湄合作，中
国与湄公河国家的协作早已超越单一
经济领域，拓展至政治、安全、社会发
展等多个维度，形成了“3+5+X”的全方
位合作框架。正是这种机制的持续深
化，让同饮一江水的情感联结升华为
命运紧相连的制度保障，为中国与湄
公河五国乃至东盟的深度合作奠定了
坚实基础。

在他看来，值得一提的是澜湄合作
的民生议题。从政府主导的国家间合
作，逐步延伸至社会各层面，走进了普
通百姓的日常生活。7000多名湄公河国
家学生在云南求学，一批批“小而美”惠
民项目在乡村落地，减贫与职教合作持
续深化。

卢光盛说，回望澜湄合作这 10年，
云南始终是参与者、推动者，是不可替
代的前沿主体。云南以实践证明了地理
毗邻如何转化为发展红利，也让合作不
仅有高度，更有温度。“站在新的起点，
我们期待更高质量的澜湄合作 2.0版，
为构建周边命运共同体书写更加精彩
的篇章。”

语言架起交流桥梁

缅甸外交官莎拉·蒙桑潘分享，澜湄
合作对她而言，曾是工作文件中频繁出
现的词汇、会议上重点讨论的议题，却总
感觉有些遥远。“直到我来到云南学习中
文，一切开始变得真切。”

莎拉·蒙桑潘说，第一次在云南买水
果时，比划半天也说不清楚，急得满头大
汗，多亏一位热心大姐用简单的话语和

手势帮她解围。她在课堂上认真学习发
音语法，从最简单的“你好”“谢谢”，到能
勇敢地和同学用中文交流，这个过程就
像亲手搭建起了一座沟通的桥梁。她说：

“通过语言之桥，我真正走进中国人的生
活，感受他们的热情、善良与真诚，同时
也能向中国朋友讲述缅甸。”

莎拉·蒙桑潘最近学会了一句话：
“多一个朋友多一条路，多一种语言多
一扇窗。”她说：“我想对澜湄六国的青
年朋友们说，让我们都成为搭桥的那个
人，以语言为桥，共同开创更美好的澜
湄未来。”

在云南有串不完的门

云南省南亚东南亚区域国际传播中
心海外传播官陈慕筠这几年一直在参与
拍摄《走，去“串门”》泰语微纪录片，参与
了各类人文交流活动，做客不同云南人
的家庭。

因为串门，她有了过不完的节，有
了云南家人。去年 2月，她在云南和中
国人民一同庆祝中国的农历新年；10
月，又到了红河哈尼族彝族自治州绿春
县参加哈尼族长街宴，千余张桌子沿着
街道蜿蜒摆开，八方来客一同入座，场
面十分震撼。

陈慕筠说，因为串门，她见证了很多
新奇。她来到蒙自一家米线店，老板凌晨
3点就开始熬汤，一天能卖1000多碗；在
薇诺娜的工厂，才知道云南本土化妆品
已经卖到了泰国；还回到泰国大城府，带
着中国网友逛了她的老家。

她说，现在中泰铁路建设不断提速，
也许很快就能早上在昆明甩一碗米线，
晚上回曼谷吃宵夜。“到那时，我还是会
一次次‘串’回云南。因为在一次次的串
门中，我不仅看见了云南，也慢慢把梦想
的日子，过成了热爱的事业。更因为在云

南，总有串不完的门、过不完的节、拍不
完的故事。”

中老铁路连接两国热土

老中铁路有限公司副总经理阿农
德·裴凯松说，老挝是东南亚唯一的内陆
国家，地理环境曾长期制约老挝的经济
社会发展。2021年，中老铁路正式投入
运营，为老挝创造了全新机遇，老挝由此
从“陆锁国”转变为“陆联国”，迈入联通
新时代。

4年多后的今天，这条铁路已成为
推动老挝各领域持续发展的重要引
擎。万象与昆明之间运输成本大幅下
降，物流效率显著提升，为两国企业的
合作交流提供了不少便利。铁路沿线
也成为投资热土，新的物流中心和工
业园不断涌现。

阿农德·裴凯松介绍，老中铁路有限
公司计划进一步提升铁路运营效率，加
强相关人才培养。他说，他坚信，在老中
双方持续深化物流、贸易、基础设施便利
化以及产业融合的背景下，这条“黄金通
道”将成为区域共享繁荣的坚实平台，推
动货物畅行、民心相通。

开创共同的绿色未来

越南电力大学工业与能源管理学
院讲师阮氏如云介绍，越南正加速推进
绿色能源转型。越南政府已批准一项新
的能源发展路线图，旨在提升可再生能
源发电能力并减少碳排放。这为越中两
国在太阳能、风电、智能电网及跨境输
电领域开展合作创造了机遇。这类合作
将助力可持续发展，并加强区域能源互
联互通。

“区域一体化也是实现绿色转型的
关键。”阮氏如云说，越南正加强与老挝、
柬埔寨及中国的电网互联，以拓宽能源

供应渠道。越南还计划大幅扩大太阳能
和风电产能，此举将有助于优化可再生
能源的利用和碳减排。

阮氏如云说，制造业产值占越南国
内生产总值的近四分之一，稳定的能源
供应对制造业发展至关重要。越中两国
在特高压输电和智能电网领域的合作提
升了基础设施效能，也有助于提升越南
的区域地位，同时支持更广泛的东盟电
力市场的发展。该模式为跨境可再生能
源贸易提供了范例，有助于绿色低碳发
展，促进经济增长。

“爱心行”留下温暖注脚

多年来，云南省阜外心血管病医院
面向柬埔寨开展“爱心行”先心病儿童筛
查及义诊活动。柬埔寨暹粒省女皇宫县
副县长欧文题曾深入柬埔寨多所学校，
协助先心病患儿到云南接受治疗。在他
看来，“爱心行”是澜湄合作最温暖、最动
人的注脚。

欧文题讲述了柬埔寨孩子彭瑟拉的
故事：彭瑟拉于 2018年到昆明接受治
疗，如今已是一名大学生。2025年，欧文
题与彭瑟拉一同回到昆明，参加中柬“爱
心行”项目愈后先心病患儿访滇活动，彭
瑟拉也借此机会，向当年救治自己的医
生当面表达了谢意。“看着他们重聚时的
笑容，我真切地感到，爱与善意是跨越国
界的。”欧文题感慨道。

欧文题说，“爱心行”项目不仅是一
次医疗救助，更是连接柬中人民的友谊
之桥。它帮助孩子们健康成长，给无数柬
埔寨家庭带去新的希望。愿两国继续携
手，让澜湄合作充满关爱与温暖。

柬埔寨酸角树新闻中心社长
帅速比：

澜湄合作机制启动十年，不仅代表着
贸易的增长、合作专项基金的设立、打击
跨国犯罪合作的深化，更寄托着六国人民
对稳定生活的共同向往。2025年澜湄合作
最核心的信息，是区域内各国对和平与合
作的坚守。柬中是命运与共、守望相助的
铁杆朋友，两国友谊源远流长、历久弥坚。
中国不仅是柬埔寨最大的投资来源国和
全面战略合作伙伴，更是危难时刻伸出援
手的真朋友。

回望澜湄合作的十年，最引人关注
的新闻不是单个项目的落地，而是各国
在波澜中依然选择对话而非对抗。柬埔
寨人民渴望发展，更珍惜稳定，我们珍惜
澜湄合作机制带来的机遇，也期待它在
下一个金色十年成为区域和平更坚实的
支柱。澜湄区域最重要的故事，永远是普
通人能安居乐业、孩子们能在安稳的环
境下成长、文明遗产能代代相传。愿澜湄
之水，继续滋养团结与希望。

老挝国家广播电台新闻主播、
记者嘎代·马诺萨：

2025年，澜湄六国在互联互通领域
实现重大进展。

老中铁路全面拓展客货运服务，成

为区域互联互通的核心枢纽。尤为值得
一提的是，2025年老中双方正式签署老
中铁路“一地两检”政府间协议，未来旅
客和货物将在同一地点完成两国查验
手续，通关将更便捷、高效。

在老中铁路的带动下，过去一年，老
中合作迈入高质量新阶段。牛肉、榴莲、
香蕉等对华出口量增长迅猛；经铁路入
境老挝的中国游客激增，带动琅勃拉邦、
万荣等地服务业蓬勃发展。随着老中铁
路网络扩展，区域各国加快推进绿色物
流体系，配套智能通关，打造低碳跨境贸
易走廊，积极回应全球可持续发展议程。

2025年12月，第五座老泰友谊大桥
（博胶—汶干）正式通车，不仅强化了泰
老联通，更通过东西经济走廊，为老挝开
辟了通往越南岘港、头顿等国际深水港
的高效陆路通道。

同时，老挝努力成为“亚洲电池”，不
断扩大风电、光伏等清洁能源向邻国出
口，绿色合作日益成为区域亮点。

此外，中国、老挝、缅甸、泰国、柬埔
寨、越南六国联合开展跨境执法行动，重
拳打击电信诈骗和毒品犯罪，捣毁多个
诈骗园区，显著提升区域安全，为投资与
旅游恢复注入信心。

作为一名常年在基层采访的记者，
我亲眼看到澜湄合作给老挝带来的变

化。对普通老百姓来说，这些变化不在宏
大的口号里，而在日常生活的细节中：生
活更安宁，水、电使用更方便；孩子能坐
上干净准时的火车；果农清晨采下的榴
莲，当天就通过老中铁路发往中国，几天
后手机里就收到货款；越来越多的年轻
人选择留在家乡，在物流站、旅游景区、
新能源项目中找到心仪的工作。

缅甸记者协会主席、缅甸《大众
新闻》总编辑吴妙凯：

2025年11月26日至12月2日，我有
幸赴中国昆明和曲靖，参加了2025澜湄
视听周收官活动“澜湄之眼看云南”参访
以及“优学计划”国际媒体精英培训班。
活动中，各国代表深入记录和体验了云
南的生活与文化，进行了技术与理念的
交流。这项活动极具代表性，它反映了澜
湄六国的文化交流与民心相通，彰显了
澜湄国家共筑命运共同体的坚定步伐。

澜湄合作在过去 10 年走过不平凡
的历程，2025 年，澜湄合作展现出更鲜
明的活力与更务实的导向。我尤其赞赏
的是，澜湄合作始终坚持以人为中心，在
尊重各国国情的基础上推动共同发展，
人文交流延伸到教育、医疗、青年创业等
深层领域，为区域民心相通注入了持久
动力。与此同时，澜湄合作在信息共享与

能力建设方面也取得了突破。各国媒体
间建立了更紧密的协作网络，让澜湄故
事传播得更远、更真实。

展望未来，我希望澜湄合作继续深耕
民生领域，强化媒体与智库的桥梁作用，让
合作成果更多惠及基层社区。作为媒体人，
我们将积极传递澜湄共谋发展的声音。

泰国PPTV HD 36频道创意
与数字内容（制作）经理素维蒙·吉
纳蒙：

2025年，澜沧江—湄公河流域内各
国携手打击跨境诈骗，这绝非普通的治
安事件，而是关乎整个区域安全稳定的
关键议题。我们欣喜地看到，各国信息
高效互通，规划协同推进，行动统一发
力。各国直面问题根源，在多层合作框
架下寻求治本之策，这不仅筑牢了区域
安全屏障，也为媒体做好舆论引导、消
除民众顾虑提供了坚实基础。

2025年，我们看到澜湄合作议程更趋
务实，经济贸易、资源开发、技术创新等领
域的合作落实在具体的行动上。以泰国北
部及其他地区的PM2.5空气污染治理为
例，澜湄合作框架下已采取行动推进联合
防治，国家与地区层面的联动更加紧密。

澜湄六国唇齿相依，澜湄合作2.0版
的目标让区域发展蓝图愈发清晰。在各

方共同努力下，澜湄合作开启新的“金色
十年”，将为构建更加和平与繁荣的澜湄
国家命运共同体作出更大贡献。

越南之声广播电台数字技术电
子报（VTC News）新媒体中心主任
杨光松：

澜湄合作机制秉持共商共建共享原
则，生命力与务实效能凸显。合作聚焦可
持续发展，将水资源公平合理利用等关
键议题置于重要位置，统筹兼顾经济效
益与生态效益。越南始终积极参与澜湄
合作并在其中贡献力量。

十年来，澜湄合作专项基金支持的
数百个“小而美”项目惠及六国，覆盖民
生、基建、生态等领域，切实提升民众获
得感。复杂国际环境下，澜湄国家深化互
联互通，推动贸易交往与人员交流，为区
域经济稳定增长提供有力支撑，成为区
域合作典范。

我们共同回顾过去10年的合作，凝
聚各国深化合作的共识，为区域合作注
入新动能。未来，澜湄合作潜力巨大，期
待各方以务实举措协同发力，拓展科技
赋能、绿色发展等合作空间，深化澜湄友
谊，媒体继续传递澜湄合作务实声音。

本报记者刘子语韩成圆沈燕
杨春梅张莹琳胡丽仙陈晨整理

他们眼中的金色十年

2025年6月，越南青年参加“胡伯伯的云南足迹”主题探访南博
行活动。 本报记者陈晨摄

2025“一江情·一家亲”新春文化走进泰国系列活动举办。
云南省南亚东南亚区域国际传播中心供图

云南省南亚东南亚区域国际传播中心泰籍传播官陈慕筠（左二）
参加2025“一带一路”媒体合作论坛成果展。

本报记者陈飞胡妤雅摄

本报记者韩成圆刘子语王靖中

今年是澜湄合作首次

领导人会议召开十周年。

2016年 3月 23日，海

南三亚，澜湄合作正式启

动，六国共同播下了地区

国家团结自强、互利合作

的种子。

十年来，澜湄国家携手

前行、同甘共苦，命运联系

更加紧密，发展动能更加充

沛，安全屏障更加牢固，人

文交流更加深入。

十年耕耘，一粒种子成

长为参天大树，澜湄合作为

构建人类命运共同体树立

了典范。

一江情，一家亲。身处

澜湄合作前沿的云南，参与

书写了这条大河上的故事，

也被这份深情滋养。

泰国青年歌手泰国青年歌手（（左二左二））向中国象脚鼓非遗代表性传承人学习向中国象脚鼓非遗代表性传承人学习。。云南省南亚东南亚区域国际传播中心供图云南省南亚东南亚区域国际传播中心供图


