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三月的普洱，茶山吐绿，春茶飘香，“世界茶源”又迎来一年中最热闹的采摘季。从手作传承千年古法制

茶技艺的非遗匠人，到以互联网为翼打造全产业链的青年创业团队，再到龙头企业赋能茶区破解产业“小

散乱”的现代化革新，普洱市统筹发展“茶文化、茶产业、茶科技”，将生态优势、文化底蕴与科技力量深度融

合，在春茶的清香中铺展全链条产业升级新图景。从种植端的标准化培育、加工端的守正创新与现代化生

产，到销售端的业态突破、文旅端的融合发展，不同赛道的普洱茶产业从业者各展其能、同向发力，让茶叶

成为激活乡村振兴的“金叶子”，让普洱茶香飘向更广阔的远方。

春茶上市，普洱茶园里，满眼新绿，
生机勃发。

一大早，茶农李会和姐妹们斜挎着
箩筐、头戴遮阳帽，在自家茶园忙碌起
来。大家分开站在一笼一笼蜿蜒延伸的
标准化茶园里，双手翻飞，动作娴熟，很
快手上便握满了一把鲜香扑鼻的茶青。

“只采一芽两叶，这是目前的采摘
标准。”李会反复叮嘱大家，这些茶青采
摘当天就要交到农夫山泉在镇上的现
代化制茶工厂，必须严格按照采摘标准
来，不能马虎。

茶农所说的现代化制茶工厂，是
农夫山泉 2025年在景东、景谷、思茅
捐建的标准化茶叶初制加工厂。一年
来，这些建在茶区的现代化工厂悄然
改变着乡亲们的茶园生活，一场从源
头开始的产业焕新，正在普洱茶区徐
徐展开。

对接龙头企业
茶农回归“第一车间”

家住景谷傣族彝族自治县民乐镇
秧塔村的李会种植了30多亩茶叶，经过
多年的精心管理，茶园达到了标准化生
态茶园标准，茶叶品质好、产量高，茶叶
收入成为她主要的收入来源。然而，近
年来茶叶市场行情低迷，低价、滞销等
问题制约了茶农增收。

2025年，农夫山泉在李会家所在的
茶叶种植区捐建现代化制茶工厂，当年
7月建成投产便启动收购茶鲜叶，李会
成为首批合作茶农。去年，李会向工厂
供应两吨多茶鲜叶，往年没有销路、准
备弃采的雨水茶也因现代化制茶工厂

的建成，为她再添一笔收入。
“有了农夫山泉现代化制茶工厂，

茶叶不愁卖了，茶农的日子也变轻松
了。”李会说，过去没有龙头企业从源头
采收茶鲜叶，她采摘茶鲜叶后，在自家
的制茶初制所加工，白天采茶、晚上加
工，茶叶上市的季节，常常忙到后半夜，
加工好的干毛茶还常常面临销售难的
困扰。如今，茶区来了龙头企业，茶农回
归“第一车间”专心种茶、采茶，负担减
轻了、收入增加了，广大茶农的生产生
活方式发生巨大改变。

建在茶区的一座工厂，让像李会这
样的茶农的身份被重新定义。

夜幕降临，在景谷县民乐镇集镇不
远处，农夫山泉捐建的现代制茶工厂灯
火通明。车间里，自动化生产线马力全
开，一派繁忙景象。在茶鲜叶进厂处，前
来交茶鲜叶的车辆一辆接着一辆，排成
了长队，查验、称重、计价，当天采摘的鲜
茶叶随即进入贮青机，现代化生产设备
让茶叶全程不落地，3个小时便可制成烘
青绿茶。“茶鲜叶交到厂里，我们一天的
工作就结束了，比过去熬夜制茶轻松多
了。”交完茶鲜叶的茶农满脸笑意地说。

只交茶鲜叶，不再参与初制环节，
茶农的生产负担减轻了，收入会减少
吗？记者在走访中发现，广大茶农普遍
反映收入较过去增加了不少。这主要得
益于农夫山泉稳定的茶叶需求，现代化
制茶工厂还解决了茶农雨季无法采茶
制茶的难题，茶鲜叶“下树率”提高使得
茶叶亩产量大幅提升。

“工厂去年7月建成时正值雨季，但
这并不影响我们收购茶鲜叶，我们从去
年7月一直收到了10月，共收购茶农交

来的鲜叶2600多吨，茶农增收明显。”作
为农夫山泉捐建茶厂的合作方之一，景
谷秧塔大白茶有限责任公司总经理李
仕泽说，以前传统初制所靠天吃饭，雨
季制茶风险很大，因此雨季茶鲜叶采摘
的量很少，价格也低，茶农很难在雨季
增收；如今，现代化制茶工厂的建成，为
茶农全年采收季全产能采茶提供了收
购保障，今年茶叶产量有望超过 6000
吨，将惠及1300多户茶农。

破解“小散乱”
现代化生产革新产业生态

农夫山泉在普洱以捐建工厂、保价
收购、联农带农、产业升级的方式，赋能
普洱茶区茶产业从粗放经营向精细化、
标准化转型，现代化制茶工厂直接建在
茶区，从源头重塑普洱茶产业生态。当
前正值茶叶市场行情低迷期，农夫山泉
稳定的市场需求，让茶农吃下了“定心
丸”。3个工厂预计今年生产干茶4500吨
以上，助力普洱市茶产业可持续发展。

景东茶仓茶业有限责任公司也是
农夫山泉捐建茶厂的合作方之一。该公
司负责人刘虎曾拥有49个茶叶初制所，
去年农夫山泉捐建的现代化制茶工厂
建成投产，生产效率令他十分震撼：一
条生产线每天产能达30吨，是他过去所
有初制所产量加起来都难以企及的产
能，加之制茶生产流程较传统初制所增
加了蒸汽杀青、滚筒冷却、网带回潮等
工艺环节，为茶叶加工品质持续加分，
让他彻底改变了对制茶模式的认知。今
年，刘虎投资 400多万元新建一条生产
线，两条生产线预计覆盖茶农超过 1万

户、辐射茶园10万亩。
“农夫山泉不仅仅带来了一座工

厂，更改变了我们传统的茶产业生
态。”春茶开采前，刘虎的茶厂里每天
都有前来签约加入的茶农，他和茶农
签订茶叶质量安全联保协议，严格按
照农夫山泉提出的种植、采摘标准供
应茶鲜叶，一摞摞摁着手印的协议书、
一张张给茶农的付款凭证，都是他对
茶农的承诺。去年，他依托农夫山泉的
稳定需求共带领茶农实现鲜叶销售收
入5000余万元。

“茶区引入的农夫山泉这类工业
化龙头企业，既是稳市场、保增收的

‘及时雨’，更是推动茶产业系统性重
塑的‘破局者’。”景东彝族自治县副县
长周邦学说，农夫山泉捐建的现代化
制茶工厂，对破解普洱市传统茶产业

“小、散、乱”局面起到了关键作用——
以龙头企业作为“链主”，通过合作社
把分散的茶农组织起来，实现统一收
购、集中加工，改变单打独斗、无序竞
争的局面，实现破“小”；通过统一标
准、统一管理、统一品控，把零散的种
植、加工环节串成完整产业链，完成从
茶园到车间的闭环管理，实现破“散”；
用工业化、标准化生产替代粗放式加
工，从源头规范生产行为、稳定产品品
质，解决质量参差不齐、市场乱象丛生
的问题，实现破“乱”。

又到春茶飘香时，普洱茶区上演全
新产业大戏，茶农的生活正悄然转变：
越来越多年轻人愿意回到茶山，春雨润
新芽，笑语满茶园，在这片充满希望的
绿野上，铺展出一幅产业兴旺、茶农富
足的乡村振兴画卷。

普洱的三月伴着茶叶的清香而来，
“洱与茶妃”品牌创始人李海莲背着茶
篓踏入吐绿的茶山，在手指一摘一捻间
收获今年的第一批新绿，也开启了她深
耕普洱茶行业的第10年。

“我的家乡临沧是产茶地之一，
从小的耳濡目染让我对茶很感兴
趣。”李海莲说，在普洱学院求学期
间，她经常去茶学院旁听课程、学习
茶叶的相关知识，并在学习之余尝试
创业，通过茶叶赚到了自己的“第一
桶金”。

零散且不成熟的销售形式并非长
久之计，转折始于茶叶与网络的碰撞。

“大家好，今天你们喝了什么茶
呢？”在“洱与茶妃”直播间，主播潘云
吉以一句茶友间的问候，开启了当天
的直播。在潘云吉与直播间观众的互
动和茶叶推介中，普洱茶香“飘向”全
国各地，订单也随之而来。“我们每天
一般进行两场直播，主要靠自然流量，
没有刻意推广引流，直播间的观众很
多都是回头客。”潘云吉介绍，“洱与茶
妃”已成为平台销量超10万的店铺。如
今取得的成绩，离不开李海莲和“洱与
茶妃”团队过去摸着石头过河的探索
与努力。

2018年，作为年轻一代的创业者，
毕业后的李海莲和潘云吉等团队伙伴
抓住互联网发展的风口，开始探索直播
销售和推广茶叶。最初，没有经验和品
牌知名度的她们只能靠 24小
时轮流不间断直播来积累
流量。“比起技巧，我认
为直播最重要的就
是产品的品质和待
客真诚。互联网
时代，顾客的评
价都是快速而
公开透明的。如
果茶叶品质不
好，顾客马上就
会给出反馈。”李
海莲说，自己将
茶当作一生的事业
来做，因此要用品质
积累声誉、留住客源。
于是，在种植端，她和团队
四处寻找品质高的茶，并种植
管理着3000亩有机茶园；在加工端，建
立了两家茶厂来生产加工自主创新研
发的产品；在销售端，根据顾客反馈和
需求不断调整优化线下店铺和线上直

播的推广销售方式，将直播间搬进茶
园，让每一片茶叶都能被消费者看见。
如今，“洱与茶妃”搭建起从种植端到销
售端全流程的生产渠道，达到了 1000
万元的销售额。

对于李海莲和她的团队来说，追逐
“茶叶梦”的脚步不曾停歇。借力普洱市
打造“创业之城”的东风，作为创业青年
代表的李海莲和团队成员积极参与普
洱市组织的各类培训和交流活动，通过
外出学习提升自己的学识与能力。这份
进取心和求知欲为“洱与茶妃”带来了
新的机遇。

“在一次外出培训后，我看到了茶
叶新的可能，有了做新茶饮的想法。”
身处普洱茶原产地，让他们拥有优质
的茶叶资源，专业各异且年轻的团队
有强烈的创新意识，茶旅融合的发展
趋势催生多元的消费需求……在各方
面条件兼备的情况下，李海莲和团队
以普洱茶为基底研发出多款新式茶
饮，并拓展业务开设专门的新茶饮门
店。“我们的新茶饮受到很多消费者欢
迎，比如最有特色的茶冻每天至少可
以卖 100杯。”李海莲说，她们正在打
造的茶空间预计 4月开业，希望能为
来到普洱的游客提供一个了解和体验
普洱茶文化的窗口。

逐梦路上总有风雨，但终见彩虹。
如今，李海莲和她的团队已成为普洱
茶产业创业青年的典型代表。她们建

立校外实训基地为普洱学院
学生提供实习岗位，并带

动周边妇女增收。李
海莲先后获得全国
第五届“闪亮的日
子——青春该有
的模样”大学生
就业创业人物、
普洱市创业就
业典范称号，
茶妃团队获得

“普洱市普洱茶
推荐官”称号。
“‘洱’代表‘普

洱’‘普洱茶’，‘茶妃’
曾经只有我自己，现在

是我的团队。希望通过我
们的共同努力，能让更多人了

解普洱茶文化，让全国各地的茶友都能
喝到一杯健康好喝的普洱茶。”展望未
来，李海莲干劲满满。

本报记者高玥

云雾缭绕的景迈山上，千亩古茶
林层峦叠翠，百年茶树虬枝苍劲，布朗
族村寨掩映在青山翠影之间。这片孕
育了人与自然和谐共生生态智慧的土
地，更传承着布朗族世代相袭的手工
制茶技艺。

普洱市第六批市级非物质文化遗
产代表性项目普洱茶制作技艺（景迈山
传统手工制茶技艺）代表性传承人叁
文，便扎根这片青山茶海，让布朗族千
年制茶文化在守正创新中生生不息，让
这门凝结着民族智慧的手艺，成为连接
人与山、古与今的文化血脉，更成为助
力乡村发展的金色纽带。

自幼浸润在茶香中的叁文，从记事
起便跟随长辈穿梭于景迈山的古茶林
间，布朗族世代相传的制茶技艺，在他
心中早早埋下了传承的种子。鲜叶采摘
中，他始终恪守与古树的“留养采约
定”，精心留存成熟叶片，守护古茶树的
自然生长节律，以待来年新芽勃发；铁
锅杀青时，他练就以手测温、凭感控火
的硬功夫，在炒、闷、抖、翻的娴熟动作
中，精准捕捉火候的细微变化，锁住鲜
叶的本真滋味；手工揉捻、日光晾晒，每
一道古法工序，他都烂熟于心。数十载
春秋，叁文始终坚守制茶初心，匠心打

磨每一道工艺，只为留住古树茶独有的
醇厚山野气韵，让布朗族茶文化的原生
滋味，从指尖流淌到杯盏之间，让千年
古茶的本真风味得以延续。

在叁文看来，非遗技艺并非束之高
阁的古董，而是需要融入时代、走进大
众的活态文化。走进位于翁基古寨的叁
文制茶工坊，不同时期的制茶工具静静
陈列，茶魂台复刻还原民族茶俗，古法
制茶图文生动呈现，这里已然成为展示
布朗族制茶文化的鲜活窗口。为了让藏

于深山的古老制茶技术走出大山，叁文
推出沉浸式制茶体验项目，热情迎接八
方来客，一边手把手传授非遗制茶技
艺，一边娓娓道来景迈山的茶史典故与
布朗族的茶俗文化，让游客在亲手制茶
的过程中，感受非遗技艺的独特魅力，
读懂景迈山与茶的千年情缘。同时，他
紧跟时代步伐，借力电商、直播等新业
态，打破地域限制，把带着景迈山云雾
气息的古树茶销往全国各地，让这片蕴
含古老智慧的茶叶成为带动当地群众

增收的“金叶子”，让古老非遗在市场浪
潮中焕发新活力。

在叁文看来，非遗技艺的传承，不
是简单的复制粘贴，而是在坚守核心技
艺的基础上不断探索、推陈出新。叁文
常说：“读万卷书，还要行万里路。”为
此，他走出景迈山，到各地学习制茶技
艺的精华。2025年，他到福建武夷山潜
心学习岩茶制作技艺，反复研究、不断
尝试将普洱茶的醇厚与乌龙茶的香韵
融会贯通，为景迈茶开辟新的风味表
达，让传统制茶技艺在融合创新中焕发
新的光彩。“景迈山的手工制茶技艺，是
大山儿女与自然和谐共生的智慧结晶，
唯有在传承中创新，在创新中传承，才
能让古老技艺如山中的古茶树一般，深
深扎根、永葆生机、枝繁叶茂。”叁文深
情地说。

青山叠翠，茶香绵长。一如景迈山
深处深深扎根的古茶树，叁文将自己的
根深深扎进这片孕育了布朗族制茶文
化的茶山，以匠心守初心，以创新促传
承。他既守护着布朗族制茶文化的精神
根脉，也积极推动非遗技艺与文旅融
合、乡村发展深度结合，让非遗成为推
动乡村振兴的重要力量。

本报记者胡梅君

近年来，墨江哈尼族自治县大力发
展小黄姜产业，全县常年种植面积4万
余亩、年产值2.4亿余元，带动1万余名
群众增收。

眼下，坝溜、龙坝、文武、联珠等主
产区姜品丰收上市。南方电网云南普洱
墨江供电局精准对接产业发展需求，为
姜产业从“卖原料”向“初精深加工+冷
链仓储”转型升级筑牢电力根基，让墨
江县姜产业加工迎来发展新机遇。

姜加工环节对电力稳定性要求极
高，清洗、切片、烘干、包装等自动化设
备及冷链仓储均需连续高负荷用电，
供电可靠性直接决定加工效率与产品
品质。针对这一需求，墨江供电局将姜
产业保供纳入农业重点领域服务清
单，靶向发力破解用电难题。在电网建
设上，聚焦坝溜、文武、联珠等姜主产
乡镇及加工集中区，升级改造 10千伏
线路，新增及增容配电变压器，配网自
动化覆盖率达 100%，10 千伏线路
100%具备自愈功能，实现故障快速隔
离复电，为大功率加工设备稳定运行
提供坚强支撑。

在保供服务上，墨江供电局提前谋
划，于姜采收加工旺季前开展供电线路

及设备“拉网式”隐患排查，重点对姜加
工厂、冷链物流园、烘干房等关键场所
用电设施进行全面体检，及时消除设备
老化、线路过载等隐患。开通姜加工用
电报装绿色通道，实行“点对点”专属联
络机制，提供24小时应急抢修响应，快
速解决企业增容、故障报修等需求，确
保加工生产“不断电”。

目前，墨江县境内有规模企业 7
家，个体户 3家。云南墨江柏炬农业有
限公司在雅邑镇坝利村建成年加工
3500吨干姜片的初加工项目，洗姜、切
片、烘干等自动化生产线在电力保障下
高效运转；中老铁路沿线墨江县农产品
冷链物流园13万立方米多温区冷库稳
定运行，生姜采收后可快速入库保鲜，
损耗率从 15%降至 2%，溢价提升 20%
以上，实现“采收即入库、地头直收”，延
长销售周期。

稳定可靠的电力供应让企业更有
底气谋划精深加工，推动姜产品向姜
粉、姜精油等高附加值品类延伸。墨江
县将依托中老铁路枢纽优势，打造面向
东南亚的姜产业集散中心，让姜产品香
飘四海。

本报记者沈浩通讯员鲍莉

农夫山泉普洱捐建茶厂一年来——

茶农减负增收 产业破局焕新
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墨江：生产保供“不断电”

普洱茶制作技艺代表性传承人叁文——
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