
过去的马龙区土瓜冲村，留不
住年轻人。那时的村落，老墙斑驳、
院门紧锁、炊烟日渐稀少，只剩下老

人守着空荡荡的巷子。年轻人
像候鸟一样飞往城市，不

再回来。
如今土瓜冲村，

袁云的手工烘焙店
的面包甜香取代
了往日的沉寂；
唯唯老师的古琴
声伴着虫鸣鸟
啼，成为自然疗
愈的最美伴奏。
一群人背着行囊
反向而行，在这片

曾被遗忘的土地
上，让事业扎下根，把

日子过成诗。
在土瓜冲村，当地通

过政府投基建、集体盘资源、企业
做运营、农户出房地的四方联动机
制，让 77间闲置农房焕发新生，老
旧土坯房变身特色民宿，昔日凋敝
的村落成了藏着诗与远方的旅居胜
地。36岁的马龙姑娘袁云，便是这
场蝶变的见证者与参与者。

去年初，回乡途中偶然路过土
瓜冲村，见到正在改造的村落里满
是浪漫与生机，袁云心中的创业种
子瞬间发芽。一周后，她辞去城里的
稳定工作，扎进这个小山村，开了一
家融合烘焙、茶饮的特色小店。

“没想到土瓜冲村的人气给了
我这么多惊喜。”经营半年多，袁云
的小店不仅实现盈利，更吸引了 4
名在外省务工的大学生返乡加盟，
依托土瓜冲村的品牌流量，她探索
农产品直播带货、亲子研学等新业
态，让家乡的农特产品借着旅居的
东风走向全国。

在土瓜冲村，像袁云这样的创
业者还有很多。跨越千里而来的唯
唯，将农宅改造成“子一瑜伽·自然
疗愈基地”，让瑜伽与自然相融，开
启了“旅居+创业”的别样人生；来
自贵州省毕节市的墙绘师蔡迷鼠，
用画笔为村落添彩，创作的墙绘成
了游客打卡的网红地；退休阿姨开
的乡村咖啡馆，飘着浓郁的咖啡香，
成了旅居客交流的小天地。

外来的“新村民”与本地的创业
者相融共生，带来新观念、新业态，
也在乡村的烟火气中找到归属感。
邻里送来的玉米、老大妈教做的萝
卜干、乡亲间交换的美食，让“此心
安处是吾乡”成为每一位旅创者的
心声。

土瓜冲村的旅创实践，是马龙
区探索乡村振兴的生动样本。这样
的样本在马龙区不断复制、升级。依
托“森林马龙、四季花海”的生态禀
赋和良好的区位优势，马龙区以土
瓜冲村“14335”旅居产业发展模式
为核心，构建起“麒马大道沿线旅居
带+车马碧水库沿岸旅居圈+多点
特色旅居村”的发展格局，黄坝、杨
外营、张基屯等特色旅居村次第绽
放。截至 2025年，马龙区已建成运
营 9个旅居村，正朝着建成 20个以
上乡村旅居村的目标稳步迈进。

在杨外营旅居村，“95后”旅居
客桓桓让宠物羊毛毡工艺与咖啡
文化碰撞出奇妙火花；在黄坝旅居
村，依托车马碧水库的生态资源，
闲置农房变身特色民宿，引入多元
业态，形成高中低端全覆盖的消费
场景。特色餐饮、文创工作室等多
元业态落地生根，形成了“新村民
带动老村民、新产业激活老传统”
的良性循环。

为让旅创融合走深走实，马龙
区出台文旅产业发展补贴、创业扶
持等政策，搭建政企对接平台，全方
位降低创业门槛，完善基础设施建
设，升级交通路网、优化网络覆盖，
让创业者在乡村也能享受便捷的现
代生活。

如今的马龙区，农场管家、手工
艺讲师等新职业不断涌现，“租金+
薪金+经营收入”的多元增收模式，
让村民在家门口就能分享旅创产业
红利。2025年，土瓜冲村成功入选
全国暑期避暑旅游路线及首批“旅
居云南”高质量发展试点名单，旅创
融合的效应持续释放。

马龙区的旅居村里，创业者们
忙碌的身影，为古村注入生机。起笔
于村，蔓延成片，马龙区以“旅居+
创业”为抓手，在山水田园间写就乡
村振兴的时代答卷，越来越多的创
业者扎根于此，将此心安处的异乡，
耕耘成托付未来的故乡。

本报记者隋鑫通讯员查朝云

在马龙土瓜冲村的旅创者——

日子成诗 事业红火

在龙陵做直播的藏族姑娘格桑吉——

踏歌而来 情融山水
初春的龙陵县城，龙山湖公园的夜

色如诗如画。湖水倒映着灯火，微风中
飘来悠扬的歌声。“欢迎大家来到直播
间，这里是我深深眷恋的云南龙陵！”公
园旁的上岸咖啡馆露台上，一位藏族姑
娘正对着手机镜头轻轻吟唱。她叫格桑
吉，来自青海省海南藏族自治州。

“开播不到 10分钟，在线人数就破
千了。”格桑吉笑着说，眉眼间是掩不住
的温柔。镜头里，她身后是湖光潋滟、灯
火璀璨的景色，网友们纷纷留言：“这是
哪里？太美了！”“歌声和景色一样治愈。”

然而，少有人知，这份从容美好的
背后，是一场跨越千里的自我治愈。

1994年出生的格桑吉，曾是拥有百
万粉丝的抖音唱歌主播。2019年，她以
家乡青海的苍茫草原为舞台，开启了户
外直播之路。四月飞雪的草原上，她一
袭艳丽藏装，歌声穿透风雪，纯粹而辽
阔，意外走红网络。单场直播人气峰值
超过 10万人次，半年粉丝破百万，她成
了小有名气的网络音乐人。

可光环之下，是常人难以想象的身
心健康透支。常年户外奔波，高强度用
嗓，2023年底，她的嗓子亮了“红灯”。事
业瓶颈、身心俱疲，这个藏族姑娘第一
次感到迷茫：“那段时间，我特别想停下
来，找一个安静的地方，好好喘口气。”

就在那时，朋友向她推荐了云南。

她抱着调整状态的心态，第一次踏上这
片土地。短短两个月的旅居生活，像一
粒种子，悄悄在她心里生根发芽。回到
青海后，那粒种子不断萌动，她做了一
个大胆的决定：再次奔赴云南，这次，是
真正地留下来。

当她辗转来到龙陵县，这座素有
“滇西雨屏”之称的小县城给了她意想
不到的惊喜。

“温润的气候，清新的空气，走到哪
里都像在公园里。”更打动她的是这里
的人。“他们会这么热情！不分地域、不
分民族，大家真诚地接纳我、喜欢我。走
在街上，总有人笑着和我打招呼。”格桑
吉说着，眼眶微微泛红，“那种善意，是
发自内心的，让我觉得，这里就是家。”

在龙陵的每一天，都像一场治愈的
假期。清晨，她在鸟鸣中醒来；午后，去
探访石斛基地，看那些“仙草”在树干上
开花；傍晚，到温泉池边泡脚边直播唱
歌；夜深了，就和本地朋友围炉夜话，听
他们讲抗战历史。那些沉寂已久的创作
灵感，如同春天的泉水，汩汩涌出。

如今，格桑吉重新注册了直播账
号，开启了她在龙陵的“旅创”生活。“龙
陵治愈了我，滋养了我，我也想把这份
力量传递出去。”格桑吉望向远处的龙
山湖，眼神坚定而温柔。未来，她计划扎
根这片热土，用镜头记录更多温暖瞬
间，用歌声传递这座小城的魅力。

从青海的苍茫草原到云南的青山
碧水，从事业低谷的迷茫到重燃热爱的
坚定，跨越千里之后，这个藏族姑娘在
龙陵找到了属于自己的“心安之家”。而
她与龙陵的故事，才刚刚开始。

本报记者杨艳鹏
通讯员侯云鹏赵欢欢

从 2023 年“有一种叫云南的生

活”火爆出圈，到2025年550多万旅居

者奔赴云岭大地，越来越多人在云南完成从

“游”到“居”、由“居”而“创”的跨越。

八方创客扎根山水间，把诗意生活酿成奋斗事业，让

闲置农房变创业空间、非遗技艺焕新生机、乡村烟火聚发

展活力。这既充分展现了“纯、美、新、特”的云南气质，更

是文旅融合、人才回流、乡村振兴的生动实践。

在砚山帮助孩子圆舞蹈梦的张萍关於夫妇——

情系大山 起舞归乡
张萍永远忘不了 10年前那夺村孩

子们站在土墙下的清澈眼神。衣衫单
薄、小脸沾泥，却藏着对美最纯粹的渴
望，那是山峦深处的光。

10年前，张萍是北京小有名气的舞
蹈编导，丈夫关於则是北京舞蹈学院的
芭蕾舞教师。两人事业稳定、收入体面，
是旁人眼中的“人生赢家”。一张朋友圈
的照片，改变了他们的人生轨迹——砚
山县者腊乡那夺村的孩子们赤脚挤在
土墙下，那清澈的眼神紧紧揪住了张萍
的心。正是这束光，让在北京深耕舞蹈
事业 21年的张萍，决定放下优渥的生
活，与丈夫跨越千里，奔赴这片她生于
斯、长于斯的故土。

“我出生于砚山县，当年恩师一句
‘你们再试试这个小孩’，让我有机会走
出大山、站上舞台。这么多年我总在想，
也许我再努努力，孩子们就能跟我一样，
迎来不一样的人生。”带着这份初心，
2016年夏天，张萍夫妇第一次走进那夺
村。一脚踩下去，泥巴厚得像鞋底，张萍
心里打定主意：要为这些孩子做些什么。

她和关於商量后，发起了“彩云计
划”——一个通过义务辅导舞蹈，帮助
山区留守儿童走出大山的公益项目。从
那时起，张萍与关於开启了“双城奔波”
模式，这一跑就是 10年。夫妇俩也成了
那夺村的“第73户村民”。

这份坚守，起初并不被理解。在家
长眼里，跳舞不能当饭吃，甚至有人担
心孩子会被外地人卖掉。村里条件艰
苦，张萍却从未退却。她用一件件小事，
慢慢走进了村民心里：给孩子们买毛

巾、发眼药水，治好了因共用毛巾而传
染的红眼病；为留守女孩备好卫生巾，
耐心教她们生理知识；遇到无家可归的
孩子，便接到身边悉心照料，既是老师，
也是妈妈。

她还兑现了最初的承诺。2017年冬
天，张萍自费带着 12 个孩子跨越近
3000公里奔赴北京。孩子们也悄然改
变。曾经孤僻自卑的变得开朗自信，曾
经辍学在家的考上了艺术院校，曾经
反对学舞的家长成了“彩云计划”的宣
传员。10年来，他们先后帮助90余名大
山孩子走进专业艺术院校。

如果说最初的坚守是为了圆孩子的

舞蹈梦，那么后来的扎根，则源于对云南
深厚民族文化的深深折服。壮族、苗族、彝
族、瑶族等多民族在文山壮族苗族自治州
聚居，非遗舞蹈、民俗风情如沉睡的宝藏，
藏在村寨之间，却面临失传的危机。

“这些老祖宗留下的东西，是活着的
文物，比任何舞台艺术都更有力量。”关於
坦言，作为芭蕾专业出身的舞者，走进云
南村寨的那一刻，这里的文化宝藏为他
打开了一个全新的世界，让他有种如归
故里的亲切感。他说：“这里的每一段弦
子、每一支舞蹈，都裹挟着民族学、民俗学
的深厚内涵，是早于文字的文化传承。”

为了唤醒沉睡的民族舞蹈文化，夫
妻俩走遍砚山数十个村寨采风，从老艺
人口中挖掘、复原濒临失传的壮族《草
马谣》。没有专业经费，张萍 70多岁的
母亲熬夜缝制服装；没有道具，找村民
编草马框架，全家动手装饰；没有拍摄
设备，就用一部手机拍摄剪辑。

在这个过程中，他们也完成了从旅
居者到创业者的蜕变——不再只是被
云南的气候、美食吸引，而是为文化宝
藏而来，为传承使命而留。

而让他们真正安心扎根的，还有砚
山这座小城给予的归属感。关於感慨，
最大的感受便是便利、“康养文山”在这
里也成了实实在在的现实。也正是因为
这份宜居与安心，关於的父母也来到砚
山买房置业，把家安在了这里。对夫妇
二人而言，砚山既是创业的热土，也是
生活的归处，他们在“旅创”中找到了事
业与生活的平衡点。

本报记者李彤

在宁洱那柯里开咖啡馆的庞现美——

咖旅融合 余韵悠长
在茶马古道

的重要驿站——
宁洱哈尼族彝族
自治县同心镇那
柯里村，一种新
的“味道”悄然弥
漫。这味道，醇厚
中带着果香，是
经过烘焙的咖啡
豆，在分享壶中
翻 滚 释 放 的 芬
芳 。越来越多像
庞现美这样的年
轻人 ，循着 这缕
醇香 ，从远 方游
至此地，因眷恋
而居 ，更因 热爱
而创 ，在青 山绿
水间 ，用一 杯杯

“村咖”煮沸了乡
愁经济。

“2022年的大年初三，在朋友的推
荐下，我来到了普洱。民族风情、特色美
食，还有普洱咖啡，每一样都让我惊喜
连连。”坐在欢喜咖啡馆的小院里，主理
人庞现美回忆起初见普洱时的心情。这
位曾经的上海白领，此前连咖啡树都未
曾见过。但这片土地上的“红色豆子”，
却以独特的风味和深厚的产业底蕴，牢
牢抓住了她的心。

随着普洱旅游产业的高质量发
展，尤其是“有一种叫云南的生活”理
念深入人心，像那柯里这样既承载厚
重历史、又坐拥优越生态的传统村
落，正散发出前所未有的吸引力。它
们不再只是风景清单上的一站，更成
为都市人寻找心灵栖所、实践生活理
想的目的地。“在咖啡原产地做咖啡，
是一种不一样的生活体验。我很喜欢
这里的环境、气候和做咖啡的氛围。”
庞现美道出了许多选择留下的“新村
民”的共同心声——这里提供的不仅
是一份事业，更是一种契合内心节拍
的生活方式。

庞现美的创业之路，背靠普洱咖
啡这棵“大树”。她的底气，来自本土咖
啡企业近三十年的用心耕耘。从一名
咖啡义工起步，到成为咖啡企业营销
总监，再到独立主理欢喜咖啡馆，她的
快速成长，是云南咖啡产业链日趋完
善、为创业者提供肥沃土壤的缩影。她

的咖啡馆，不仅是
一个消费空间，更
是一个体验与传
播的中心 。在这
里，游客可以亲手
制作挂耳咖啡，深
入了解从一颗鲜
果到一杯饮品的
全过程。“咖啡是
一个很好的媒介，
我希望把对咖啡
的热爱传递给更
多的人，让每一位
进店的客人都能
欢喜。”庞现美将
专业知识转化为
游客可感知、可参
与的体验，让咖啡
馆成为连接城乡、
传递知识与情感

的节点。
坐在“欢喜咖啡馆”的长桌前，品味

着杯中醇香，窗外是潺潺流水与苍翠青
山；店内有“抬头见喜”“人间清醒是冷
萃”等有趣的“咖言咖语”，为厚重的乡
土背景板增添了一抹轻松明亮的现代
色彩。来自上海的游客陈俞感叹：“小孩
可以在这里做手工、认识植物，大人就
喝咖啡、看风景、聊天，这样的场景在大
城市是无法体验到的。”这种融合了自
然生态、民俗文化与现代休闲的复合体
验，正是那柯里吸引人、留住人的关键。

如今，“咖啡+”的创业模式，正在
那柯里形成集群效应。传统工艺体验
馆、民宿客栈、特色餐饮等业态如雨后
春笋般涌现，与众多“村咖”一同，构成
了多元化的文旅消费场景。产业有了活
力，机遇自然涌现。越来越多的本村年
轻人，看到了家乡的变化与希望，选择
回归创业或就业，形成了外来创客与返
乡青年良性互动、共同建设家乡的生动
局面。

从“游”到“居”，是“心动”到“行动”
的跨越；由“居”而“创”，是“扎根”到“生
长”的升华。这颗来自滇西南的“红色豆
子”，经过一群有梦敢闯的“新农人”匠
心烘焙与冲泡，正散发出日益醉人的香
气，不仅唤醒了深植于心的乡愁记忆，
更点燃了乡村产业兴旺、人才汇聚的蓬
勃活力。

本报记者胡梅君高玥

主理人庞现美和客人分享咖啡主理人庞现美和客人分享咖啡。。
本报记者本报记者高玥高玥摄摄

格桑吉在体验咖啡采摘格桑吉在体验咖啡采摘。。
本报通讯员本报通讯员侯云鹏侯云鹏摄摄

张萍和孩子们在一起张萍和孩子们在一起。。
受访者供图受访者供图

张基屯旅居村张基屯旅居村。。 本报记者本报记者隋鑫隋鑫张雯张雯摄摄

桓桓正在制作宠物羊毛毡桓桓正在制作宠物羊毛毡。。
本报记者本报记者隋鑫隋鑫摄摄

从走马观花的观光打卡，到择一城
而居的身心安放，再到扎根乡土的创业
兴业，云南正以独特禀赋，把“诗与远方”
转化为发展动能，把八方来客变成共建
伙伴。

省委书记王宁在给人民网网民朋友
回信中以“纯、美、新、特”勾勒云南底色，
道出旅居创业的核心密码：纯净山水涵
养初心，多彩风物激发创意，新兴产业孕
育机遇，特色资源拓宽赛道。

旅居不是短暂停留，创业更非一时
兴起。马龙盘活闲置农房构建旅居产业
带，普洱以“咖啡+”激活古驿乡愁，砚山
夫妇用舞蹈与非遗守护大山希望……

“新村民”带来新理念、新业态，老村民
守住乡土根、烟火气，主客共享、城乡互
促，“空心村”得以重焕生机，地方好物
走出大山走向市场，返乡青年在家门口
圆了创业梦。

云南以开放包容的姿态、精准务实的

政策，降低创业门槛、完善服务保障，让前
来旅居的网络达人、手工艺人、公益创业
者都能找到舞台。这片充满烟火气的山
水，也将成为人人皆可出彩的创业沃土。

旅居是身心的归宿，创业是梦想的
扎根。期待更多追梦者奔赴彩云之南，
在山水间耕耘事业，在烟火中成就未
来，让“有一种叫云南的生活”更有温
度、更具活力，为文旅融合与产业创新
注入持久动力。 李寿华

让八方来客成为共建伙伴
跟评

创享未来旅居

2026年4月10日 星期五
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