
南丹山下，五洛河畔。4月 17日，
第二十三届云南·师宗“三月三”民俗
文化旅游季在师宗县五龙壮族乡凤
凰谷三月三广场正式启幕。

本次活动为期 3天，以“遇见师
宗 相约五龙”为主题。其间，粉色电
音节、潮音五龙、民族服饰大赛等系
列活动轮番登场，借民族节庆之韵促
文旅深度融合，为游客打造可看、可
玩、可体验、可消费的沉浸式文旅体
验，为乡村振兴注入鲜活动能。

开幕式上表演了《扁担欢歌》《壮
乡糯韵织锦绣》等极具地方特色的节
目。走进五龙乡，竹竿舞吸引众多游
客参与，欢快的敲击声与壮族山歌交
织成动人旋律。

细纳广场上，泼水狂欢全天不停
歇，人们泼洒清水互送祝福，笑声与水
花一同飞扬；水寨河中竹筏穿梭，浑水
摸鱼比赛让大人小孩重拾童趣，岸边
的加油声与河中的欢叫声交织成春日
交响，壮乡的热情与灵动展露无遗。

味蕾同样能在五龙找到归宿。长
廊壮宴一字排开，五色花米饭的斑斓、
舂鱼的爽口、火腿的咸香让八方来客
大饱口福。不远处的特色市集里，壮族
织锦将壮家故事绣进一针一线；壮族
小调文艺比拼、全民阅读活动同步开
展，书香与歌声在广场上空交融。

夜幕降临，三月三广场上，荧光
悦动音乐节激情开唱，现代音浪与民
族韵律碰撞出别样火花；篝火燃起，
各族群众与游客手拉手围火而舞，将
节日热度推向顶点。星空露营、春日
民族服饰旅拍等新兴业态，也为传统
节庆注入了时尚活力。

近年来，师宗县立足滇东南旅游
走廊区位优势，持续推动农文旅深度
融合。随着师丘高速逐步通车，师宗
与罗平、丘北等周边县市携手构建
旅游黄金环线，文旅产业加速驶入快
车道。今年 1至 3月，五龙壮族乡累计
接待游客115.05万人次。

本报记者隋鑫

四月的马雄山，绿意葱茏，碧水潺潺。一脉清泉从溶洞中悄然涌

出，汇成涓涓溪流，向南奔涌而去。这是珠江的起点，也是亿万儿女的

精神原乡。

4月18日，曲靖市沾益区珠江源风景区内，一场以“珠源寻根·共

情一江水”为主题的盛大活动正式拉开帷幕。来自广东、贵州、广西以

及大湾区等地的嘉宾，媒体记者、自媒体达人、文旅博主，还有流域各

地的代表齐聚马雄山麓，以水为媒、以文会友，共探珠江源头的生态之

美，共叙流域守望相助的深厚情谊，共绘协同发展的崭新蓝图。
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珠江，这条中国南方最大的水系，
自曲靖沾益马雄山奔涌而出，穿云贵、
越两广、入南海。它以占全国约4.6%的
土地面积，承载着全国约15.6%的生产
总值，滋养着流域亿万儿女。作为珠江

“第一滴水”的诞生地，曲靖肩负着“一
江清水送下游”的重大生态责任。

珠江源风景区碧波荡漾，两岸青
山如黛。活动开幕式上，与会嘉宾登上
三江亭，实地观摩珠江源头生态环境
保护与生物多样性保护成果。眼前，森
林覆盖率超过 90%的马雄山如同一座
绿色水库，涵养着珠江的命脉。

“源头的一滴水，到了下游就是一
股力量。”珠江源省级自然保护区管护

局沾益管护分局党组书记、局长吕晓波
介绍，近年来，曲靖市持续加大珠江源头
生态保护力度，实施水源涵养、水土保
持、污染防治等一系列工程，确保源头水
质稳定保持Ⅱ类以上标准。“源头生态安
全直接关系着珠江全流域的水安全、生
物多样性及粤港澳大湾区高质量发展，
是南方生态安全屏障的关键一环。”

取水仪式环节，粤港澳大湾区代
表与曲靖代表乘舟共取源头活水，流
域各地媒体代表接力“传水”。一捧清
泉从珠江源出发，在众人手中传递，恰
似珠江之水穿越千山万水的旅程。香
港歌手、珠江源文化旅游推荐官冯志
豪动情地说：“从源头到入海，这是一

条水的归途，也是一条心的连接。”随
后，他以歌声联结源头与大湾区，唱响

“一江水、一家亲”的温暖和声。
截至目前，珠江源头区域森林覆盖

率已从10年前的不足70%提升至92%
以上，野生动物种群数量明显增加，水
源涵养能力显著增强。曲靖市还建立了
跨区域生态补偿机制，与下游省份共同
守护这条“母亲河”。源头守护，不仅是
曲靖的责任，更成为全流域的共识。

在“珠江水泡云茶云咖”品鉴区，游
客们一边品味着用珠江源头活水冲泡
的咖啡和普洱茶，一边感叹：“好水泡好
茶，源头的水果然甘甜清洌。”这杯中的
甘甜，正是曲靖多年生态守护的见证。

这些年，我们坚守生态底线，依托
“林长+检察长+警长”制度，整合区直部
门和乡镇（街道）力量，共同开展巡护与
管理工作，构建起“天空地”一体的无死
角监测体系。2023 年以来，当地投资近
2000万元建成“以水灭火”设施和森林防
火预警监测系统，实现了森林防火“零火
情”。更让人欣喜的是，2022年保护区首
次发现1万余株水晶兰，白腹锦鸡、豹猫、
黄喉貂等野生动物也频繁现身。据测算，
保护区年森林生态服务功能价值达44.4
亿元，每年可调节水量约1.6亿立方米、
固土663万吨、固碳7万吨。

我们最盼望的就是珠江跨省流域生
态补偿机制和部省联席会议制度能早日
落地。珠江上下游本是同一条命脉，只有
联手保护、数据共享，这条黄金水道才能
永葆生机与活力。

——珠江源省级自然保护区管护局
沾益管护分局党组书记、局长吕晓波

珠江源的潜在游客群体其实非常庞
大，许多人都想来亲眼看一看。曲靖坐拥
珠江源这一不可复制的生态IP，不仅有
优质的自然资源，更有爨文化等深厚的
人文底蕴，旅游资源非但不匮乏，反而极
具竞争力。为何曲靖的旅游热度，与昆大
丽香等传统旅游胜地相比仍有差距,关键
在于诸多优质资源尚未得到充分开发。

那么，如何打造“珠源爆款”？我认为
要处理好三个平衡。一是保护与发展的
平衡：珠江源周边有自然保护区，保护固
然重要，但发展更需要智慧，要在保护中
科学开发。二是政府与市场的平衡：政府
引导不可或缺，但文旅产业的可持续发
展最终要靠市场驱动，只有让投资者有
利可图，才能形成产业发展的良性循环。
三是媒体与公众的平衡：传统媒体有权
威性，网络达人有传播力，但最容易被忽
视的是公众的参与感，应先引导公众关
注，再通过媒体放大声量，细节往往决定
着文旅产品能否成功“出圈”。

——人民日报云南分社记者杨文明

一条珠江，哺育着南粤大地与云岭
高地，也滋养着广西、贵州、江西、湖南乃
至港澳地区的万千民众。大家心连在一
起，是因为源头活水连在一起，更因为这
条根脉、文脉在这里。大潮起珠江，涓涓
细流穿山越岭汇入南方的大江大海，这
就是珠源的力量。

作为媒体观察者，我认为，珠江流域
沿线城市应深化文化与商业交流。云南
是旅游大省，沾益更是山清水秀、生态优
良。我们可以通过传播推介，多组织香港
青少年研学团、社团及企业家来到这里，
探寻红色根脉与绿色源头，在交流中挖
掘投资招商的合作机遇。更期待珠江沿
线各省市能携手建立合作联盟，将珠江
区域打造为改革开放的新高地，让产业
紧密相连、协同发展，让沿线民众共享发
展红利，过上更美好的生活。

——香港商报记者瞿斌
本报记者隋鑫整理

4月17日至19日，富源县第37届
水族民俗“三月三”系列活动在古敢水
族乡举行。活动以“同绘水乡景·共享
水乡情”为主题，为期三天的民俗盛宴
吸引各族群众 8万余人次齐聚，共赏
非遗风采、共品水乡韵味，为富源打造

“民族团结进步与文旅融合发展区”注
入新动力。

活动设置“寻根·迎宾”“欢歌·共
乐”“狂欢·祈福”三大板块，在文化广
场、补掌村、洒交凼村等地推出 20余
项特色活动。开幕式上，《滇东水韵 秘
境水乡》宣传片温情展播，无人机喷洒
彩烟、抛洒花瓣，瞬间点燃全场热情。
随后，“水韵舞台·非遗风华秀”精彩上
演，花灯歌舞、二胡独奏、水族舞蹈《水
娘·钗》等节目轮番登场，传统与新风
交融，献上视觉盛宴。

补掌古桥边，“山歌擂台·最强乡
音争霸赛”热闹开唱，原生态乡音婉转
悠扬；“水田抓抓乐”设置三大体验区，

游客徒手抓鱼、追逐香猪鸡鸭，尽享田
园乐趣。非遗打铁花惊艳夜空，高温铁
水化作璀璨花火；补掌小河上，游客乘
竹筏缓缓前行，如在画中游。

古敢中学内，“吉祥洒水节·万人
泼水狂欢”激情上演，欢声笑语汇成海
洋。“水家百味”长街宴上，地道“姜子
鸭”令游客大饱口福。“我是水家娃”非
遗体验工坊人气高涨，游客感受非遗
魅力。机器人互动表演秀、“水韵华裳”
水族服饰巡展、古树祈福、奇石祈愿等
活动各具特色。“古敢味道”农文旅市
集汇聚特产、手作、小吃，烟火气十足。

“寻宝水乡”打卡集章活动更添游趣。
夜幕降临，篝火狂欢、烧烤晚会、

露天K歌同步开启，各族群众围火而
舞，在星空下畅饮畅谈。来自广西的游
客何艳赞叹：“这里山美水美，活动氛
围浓，明年还来！”

本报记者张雯
通讯员夏关正田庚午

曲靖市举办以“珠源寻根·共情一江水”为主题的盛大活动——

一源润千里 同心护一江
本报记者张雯

水韵欢歌“三月三”

师宗五龙，来了就不想走

守护源头，不仅是生态责任，更是发
展机遇。曲靖市以此次活动为契机，展示
了“有一种叫云南的生活”曲靖样板。

文旅推介会上，曲靖市文旅推荐
官重点推介“六条走廊”及精品旅游路
线。珠源寻根、世界花园、生命溯源、奇
山异水、红色沃土、历史文化——这六
条“走廊”如同彩带，将曲靖的山水、人
文、历史、生态串联起来，构建起全域
旅游的崭新格局。

同时，曲靖正持续擦亮“五张靓丽
名片”：珠江源头、世界最大的自然天
成花园、古鱼王国、红色沃土、爨文化

故乡。每一张名片背后，都是一个独特
的故事，一种不可复制的资源。

4月18日至19日，与会嘉宾、媒体
代表实地走访麒麟区西门街历史文化
街区、马龙区土瓜冲旅居村、沾益区红
瓦房旅居村。在西门街，青石板路、老宅
院落、非遗工坊，让人仿佛穿越时光；在
土瓜冲旅居村，白墙黛瓦、田园风光、民宿
集群，展现了乡村振兴的生动实践；在红
瓦房旅居村，艺术家驻村、文创赋能、农旅
融合，勾勒出“旅居曲靖”的美好图景。

“没想到曲靖的旅居村建设得这
么好，既有田园诗意，又有现代便利。”
一位来自贵州的记者感叹道。

事实上，曲靖正将生态优势转化
为发展优势，将文化根脉转化为产业
动能。珠江源风景区每年吸引大量游
客前来“寻根”，带动周边

餐饮、住宿、文创等产业发展。流域各
地游客来到这里，不仅是看风景，更是
找归属——“我们都是珠江儿女”的情
感认同，成为彼此最深的连接。

人民日报、云南日报、香港商报 3
家媒体代表围绕生态担当、源头守护、
流域联动等主题发言。大家一致认为，
曲靖作为珠江源头，其生态实践为全
流域协同发展提供了宝贵经验。从“一
江清水送下游”的承诺，到“共情一江
水”的行动，曲靖正以源头之责守护碧
水长流，以开放之姿拥抱流域共赢。

从生态徒步到自然研学，从文化
市集到非遗体验，从源头探幽到旅居
考察，这场持续两天的活动，不仅是一
场文化盛宴、生态展示，更是一次流域

情谊的升温、协同发展
的启航。

一源润千里，同
心护一江。这条江，流
经的是土地，连接的是
人心。曲靖，这座云南
副中心城市，正以珠源

儿女的担当与情怀，书写
着“一江水、一家亲”的时代
新篇。江水奔流不息，故事仍
在继续。

水是生命的源头，文化是精神的
根脉。珠江源头不仅是一江清水的起
点，更是流域文明的精神原点。

活动开幕式上，刚柔并济的爨文
化武舞《爨咏》，将千年前爨氏雄踞南
中的磅礴气势展现得淋漓尽致。随后，
《水妹》《珠源画卷》等精品文艺节目轮
番上演，婉转灵动的歌舞，将珠源大地
的人文底蕴与自然之美完美融合。

最令人动容的瞬间，当属粤滇书
法家联袂挥毫的环节。两位书法家以
千年爨体共书“共情一江水”，笔锋苍
劲、墨韵悠长。这种源自曲靖的独特书
体，承载着爨文化的千年记忆，此刻与
岭南书风交汇，笔墨之间，流域共生的

文化血脉紧密相连。
曲靖市还向中国国家版本馆赠送

了爨宝子碑文创产品。被誉为“南碑瑰
宝”的爨宝子碑是研究爨文化的重要
实物资料。这份礼物让千年文脉跨越
地域，走向更广阔的舞台。

在文化市集上，50余种非遗项目
集中亮相，成为活动现场人气最高的
区域之一。剪纸、扎染、特色美食等互
动体验区人头攒动，“珠珠”“源源”文
创 IP打卡区同样热闹非凡。古鱼化石
陈列区则展示了“从鱼到人”的生命
演化密码——曲靖不仅是珠江源头，
还是“古鱼王国”，这里出土的古鱼化
石为研究脊椎动物登陆提供了关键

证据。
从“一水滴三江”的地理奇观，

到“从鱼到人”的生命演化密码；从
三元宫、虎头山的红色印记，到五尺
道、爨碑镌刻的千年文明，曲靖兼具
自然奇景与人文底蕴。这场文化寻
根之旅，让参与者深刻感受到：珠江
不仅是一条流动的水系，更是一条
流动的文脉。

“曲靖气候宜人、生态秀美，是粤港
澳大湾区游客理想的避暑康养胜地。今
后我一定会常来，回到香港后，我会积
极推荐更多朋友来到云南、来到曲靖，
欣赏这里的绝美风光。”冯志豪的话语，
道出了许多外地游客的心声。

源头守护：一江清水的生态担当
声音

文化寻根：千年文脉的源头回响

本土实践：流域共生的曲靖答卷

主题活动上，来自大湾区与曲靖的书
法家同台挥毫，共书爨体，笔墨间流淌着

文脉相连的深情。 本报记者 隋鑫摄

师宗“三月三”开幕表演。 本报记者隋鑫摄

身着盛装的游客尽享田园乐趣。 本报通讯员夏关正摄

珠江源三江亭珠江源三江亭 本报记者本报记者张雯张雯摄摄


