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“读”常常与捧卷细读、墨香萦绕
的经典场景挂钩。但阅读，从来不拘泥
于白纸黑字的单一形式，它是以多元
载体为桥梁、以深度思考为核心、以自
我超越为目标的精神修行。在数字浪
潮奔涌的今天，“阅读=纸质书”的边界
早被打破，拥抱多样化的电子阅读、行
万里路的实践阅读，这场精神修行将
助力读者抵达更远的远方。

数字时代的到来，并未消解“阅
读”本身，而是为打破纸质载体对阅读
的束缚积攒了力量。电子书、有声读物
的普及，让人们得以利用通勤路上、工
作闲暇等碎片时间，轻松实现“一屏万
卷”的阅读自由，让知识获取变得便捷
高效；优质短视频、知识类直播则以视
听结合的形式，将晦涩的经典解读、前
沿的科普知识通俗化、具象化，降低了
阅读门槛，让更多人愿意主动阅读。只
要能激发思维碰撞、开拓认知眼界，便
是有价值、有益处的阅读。

至于电子阅读引发的种种争议，
更像是一种警醒：警惕数字阅读背后
潜藏的浅层化陷阱。现实中，不少人打
开屏幕时，眼睛离不开无营养资讯的
刺激，大脑沉迷于重复循环信息的“投
喂”，虽有短暂的感官快感，却难以形
成深度思考，最终陷入“读得多、悟得
少”“看得多、想得浅”的困境。若电子

阅读者都能以思辨的态度审视、筛选
信息，让每一次浏览、聆听都能成为锻
炼思维、提升认知的过程，电子阅读的

“污名”大概会淡化不少。
随着 AI 技术盛行，行走世界、参

与实践，更成为拓展阅读边界、升华
人生境界的重要路径。AI 可以快速整
合海量信息、搭建系统的知识框架，
却无法替代人类在实践中获得的真
切感悟。踏上井冈山、遵义、延安、西
柏坡的土地，星星之火如何终成燎原
之势印下最直观的感知；吹过阳关的
风、走过潼关的路、看过赤壁的水、登
过蜀道的山，千年文明、历史兴亡现
出最本真的逻辑；进到云南各民族的
村寨与山水，人与自然和谐共生有了
最鲜活的模样，更让人明了这片土地
为未来蓄积了怎样的力量。在亲身经
历中深化理解、锤炼心性，实践阅读
让文字道理，化作脚下的底气、心中
的格局。

阅读的本质，是与世界对话、与自
我对话，深度思考与实际收获是关键，
形式从来不是核心。纸质阅读的沉静
深邃、数字阅读的便捷高效、实践阅读
的真切鲜活，也并无优劣之别。当下，
我们不妨打破阅读的边界灵活选择，
让阅读真正融入生活，铺就更坚实的
成长之路。

打破阅读的边界
岳晓琼

今年是《全民阅读促进条例》（以
下简称《条例》）发布实施的第一年，是
国务院批复设立“全民阅读活动周”的
第一年。“两个第一”为推动云岭大地
全民阅读工作从“活动推广”全面迈向

“系统建设”、加快建设文化强省注入
了强劲动力。

阅读，是人类获取知识、启智增
慧、培养道德的重要途径。对个人而
言，阅读的深度决定思想的高度，阅读
的广度塑造精神的厚度。对一个地区
而言，阅读可以为地方文化注入灵魂，
使城市更有温度，更有文化魅力。云南
是民族文化资源的富矿，各个少数民
族在漫长的历史长河中创造了灿若星
河的口传文学、创世史诗和民间故事。
将这份丰厚的文化家底转化为可阅
读、可传承、可创新的精神财富，是全
民阅读在云岭大地落地生根的独特使
命，也是铸牢中华民族共同体意识的
文化路径。

《条例》的实施，将阅读从一项个
人爱好提升为受法律保障的文化权
利，从一种社会风尚固化为各级政府
的法定职责。这是国家治理现代化在
文化领域的生动体现。对于云南而
言，条例的意义尤为深远。受地理环
境和历史条件的制约，云南城乡之
间、坝区与山区之间、不同民族群体
之间的公共文化服务仍存在不均衡
现象。《条例》明确的政府主体责任、
经费保障机制和设施建设要求，为推
动阅读资源向基层倾斜、向边疆延

伸、向民族地区覆盖提供了法律保障
和制度支撑。

阅读的种子，只有深植于本土文
化的土壤，才能开出最绚烂的花朵。云
南推动全民阅读，必须做好“结合”这
篇大文章。要将全民阅读与民族团结
进步示范区建设结合起来，让各民族
在共读共享中增进理解、加深认同；要
与生态文明建设排头兵定位结合起
来，在绿水青山间打造一批“最美阅读
空间”，让生态之美与人文之美交相辉
映；要与面向南亚东南亚辐射中心建
设结合起来，以书为媒促进文明交流
互鉴；更要与“有一种叫云南的生活”
品牌塑造结合起来，让阅读成为旅居
云南、体验云南的重要维度。

“全民阅读活动周”的设立，彰显
了以全民阅读涵育社会文明、提升国
家文化软实力的重要价值。但要进一
步推动全民阅读走深走实，还应将活
动周的集中倡导转化为常态化推进的
活动。要发挥党员干部的示范引领作
用，让爱读书、读好书、善读书在党政
机关蔚然成风，进而带动全社会阅读
习惯的养成；要创新公共图书馆、实体
书店、农家书屋的服务模式，打通阅读
服务的“最后一公里”；要尊重阅读的
个性与多元，既倡导深度阅读的价值
坚守，也包容数字阅读的形式创新。

以法治护航，以文化滋养，书香浓
郁的云南必将能够更好满足人民群众
的精神文化需要，为文化强国建设注
入更多活力。

圆桌论坛

开卷有益 书香致远
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让书香润泽云岭
杨艳鹏

又是一年世界读书日。每逢此时，
均会出现书单满屏、打卡成风的热闹
景象。各大权威媒体、出版社等，均会
有“人生必读的100本书”之类的推荐，
社交平台上，也会有人发起“一年读完
N本书”的打卡计划。在一个生活节奏
极快、信息爆炸的社会，人们对于读书
这件事，一边是充满热情的，另一边又
是难掩焦虑的。

焦虑体现在何处？体现在功利化
的阅读里。如今，许多人愿意阅读一本
书的前提是“有用”。何为“有用”？可以
给技能提升提供助力、给升职加薪做
点铺垫，等等。源于此，譬如“如何炒
股”“职场36计”“公文写作概要”“如何
用 AI 赚钱”等内容的书籍，均被视为

“有用”之书。学会了这些书中的内容，
大多会有立竿见影的效果，这般现实
下，功利化阅读之风愈演愈烈便不足
为奇了。

反之，则是“无用”之书。无论是孔
子、庄子、李白、杜甫等人的经典著作，
还是鲁迅、巴金等人的代表作，既不能
传授基本技能，又对升职加薪没有直
接加成，不能转化为现实生产力，在一
些人的价值观里，就是“无用”之书。读

“有用”之书是为了更好地生活，这没
有任何问题；但只读“有用”之书，则会
让生活缺少点“佐料”，甚至会让读书
从高级的“精神活动”退化为初级的

“工具训练”，这就有点本末倒置了。

更何况，“无用”和“无用”有时候
也是可以相互转化的。比如，苹果公司
联合创始人乔布斯曾因对传统课程不
感兴趣而辍学，但他选择了旁听一门
书法课，十年后将这一美学思想融入
到苹果电脑的字体设计中，之后便开
启了一个商业王朝的序幕。这般案例
并非阴差阳错，反而道出了阅读的哲
学：越是追求眼前的“有用”，越可能失
去长远的“有用”；越是甘于“无用”的
积累，越可能收获意想不到的回报。

对每一个人来说，人生在世，不仅
是“经济人”，更应是“精神人”。这意味
着，人不仅需要安身立命的本领，更需
要安顿心灵的力量。读所谓的“无用”
之书，正是这种力量的源泉。英国哲学
家培根曾言：“读史使人明智，读诗使
人灵秀，数学使人周密，自然哲学使人
精邃，伦理学使人庄重，逻辑修辞学使
人善辩，凡有所学，皆成性格。”此话放
在当下，依然适用。阅读“无用”之书，
的确无法将相关内容直接转化为个人
银行账户里面的余额，却是人之为人
的根本。

庄子有云：“人皆知有用之用，而
莫知无用之用也。”那对我们每一个人
来说，不妨放下功利心，多读点“无用”
之书，让文字更加纯粹、自由地滋润心
灵。毕竟，我们会变成什么样子？最终
将走向何方？都藏在这些看似“无用”
的阅读里，此之谓“无用之用”。

不妨多读点“无用”之书
龙敏飞
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“近 50 年来，人类社会创造的知
识比过去 3000 年的总和还要多。”知
识更新的速度加快，倒逼着学习方
式与效率需同步提升。当今时代，阅
读作为一种学习方式，对于个人生
活、社会发展的重要性不言而喻。

说起阅读这件事，我们或许会
想到自己喜欢的书本、作者，要是把
阅读这件事放在时代变迁与社会发
展的宏大坐标中来看，它发生的变
化，远比我们感知的更为显著，值得
我们关注与思考。

首先是关于“读”，阅读的形式
不断拓展。数据显示，2025 年我国成
年国民包括书报刊和数字出版物在
内 的 各 种 媒 介 的 综 合 阅 读 率 为
82.3%，数字化阅读方式的接触率为
80.8%。“综合阅读率”的表述回答了
一种疑问——“听书”算是阅读吗？
答案不言而喻。当前，更多人选择
数字化阅读方式，例如电脑端网络
在线阅读、手机阅读、电子阅读器
阅读、Pad 阅读、听书、视频讲书等，

阅读形式更加多样。
其次是关于“看”，人们花在短

视频上的时间持续攀升。不久前，第
十三届中国网络视听大会召开，数
据显示，截至 2025 年 12 月，我国网
络视听用户规模达 10.99 亿人。

人们花在“看”上的时间与日俱
增，花在“读”上的时间是不是就被
相应挤占了？在短视频时代，我们如
何看待这件事，也成为人们关注和
讨论的热点。

当阅读被狭义理解为“捧书读
字”时，我们或许会有关于阅读式微
的忧虑，不过把其理解为一种多元
的学习方式时，短视频的介入，可能
会让我们的态度乐观一些。短视频
时代，网络视听内容生产呈现去中
心化特征，PGC（专业生产内容）、
UGC（用户生产内容）和 PUGC（专
业用户生产内容）爆发性增长，内容
生产的门槛降低了，各种内容的短
视频产品应运而生，其中不乏一些
知识博主讲书说史，不乏一些 AI 创

作的精品短剧，人们能在“三分钟带
你看完一部电影”的视频中短暂消
遣，也能在“用漫画带你认识什么是
五代十国”中获取知识。一些优质短
视频，以主题性、碎片化的供给形式满
足了人们在快节奏生活中获取信息的
需要，从这一角度看，一些好的短视频
内容能为学习这件事“打辅助”。

从学习的角度说，阅读是信息与
知识的输入，需要注意力的高度集
中、深度的思考；从传播的角度看，
阅读是一系列编码、解码的过程，内
容生产者通过文字、图片、影像来组
织信息，受众根据自己的理解和偏
好，去接收、解读信息。因为知识的
载体、传播的介质发生着变化，所以
人们阅读的方式因时而变。我们也看
到，在“全民阅读活动周”，各地关于
读书的活动异彩纷呈，通过集市、交
换图书等形式，更多人对学习交流的
渴望、对知识点的理解，正“隔空”共
鸣。阅读的模样在变，而这些不变，
正是阅读这件事的魅力所在。

阅读，在发生着怎样的变化
朱婧

阅 读 是 人 类 获
取知识 、启智增慧 、
培 养 道 德 的 重 要 途
径。习近平总书记指

出 ，要 提 倡 多
读 书 ，建 设
书香社会，不

断提升人民思
想 境 界 、增 强 人

民精神力量，中华
民族的精神世界就

能更加厚重深邃。
中华民族自古

崇尚阅读，“韦编三绝”“囊萤映雪”，
爱读书的风尚早已融入中华民族的
文化血脉。如今，这一传统被赋予新
的时代使命。党的二十大将“深化全
民阅读活动”纳入国家蓝图，“全民
阅读”连续 13 年写入《政府工作报
告》，特别是《全民阅读促进条例》于
2026 年 2 月正式施行，标志着全民阅
读事业迈入法治化、规范化发展新
阶段，阅读已从个人修养升维为关
乎国家文化繁荣与民族精神培育的
战略工程。

然而，阅读深度不足、资源分布
不均等仍制约着全民阅读的发展。
数据显示，2025 年我国成年国民的
人均纸质图书阅读量为 4.81 本，仍
有很大提升空间。数字化阅读趋势
上升明显，2025 年我国成年国民数

字化阅读方式的接触率为 80.8%。
值得注意的是，数字化阅读的
普及虽拓展了阅读场景，却加
剧了内容的娱乐化与碎片化，
快餐化、娱乐化作品充斥市场，

精品供给不足。网络资讯、短视
频 等“ 轻 阅 读 ”容 易 导 致 读 者 习
惯 于 被 动 接 受 而 不 去 主 动 思
考。与此同时，城乡阅读资源
的 差 距 依 旧 显 著 。广 大 农 村
地区人均图书仍少于城镇居
民 ，农 家 书 屋 的 覆 盖 密 度 与

服务效能仍有待提升。
推进全民阅读任重而道远。

从公共服务角度出发，一方面要

在内容供给上精进，强化主题出版
的思想引领作用，推广兼具思想深
度与艺术感染力的精品，引导读者
养成深度阅读、思考的习惯，并积
极开发适配不同群体的分级读物，
进一步降低同质化、快餐化作品的
市场占比，提高阅读品质。另一方
面，要在基础设施上发力，打通阅读

“最后一公里”。在升级阅读实体空
间的同时创新载体，推动公共图书
馆资源共享。另外，还要顺应数字化
阅读趋势，关注城乡差距，普及智能
听书设备，让云端书库惠及深山。

书香社会的建设，最终要落脚
于让阅读从政策驱动转化为全民自
觉行动。从阅读主体出发，广大党
员、干部要带头读书学习，修身养
志，增长才干，不断完善履职尽责必
备的知识体系；家长要注重阅读，帮
助孩子们养成阅读习惯，让孩子们
快乐阅读，健康成长；青年要注重养
成阅读的习惯，既要惜时如金又要
突出主干，最重要的是保持连续阅
读，力求终身学习；老年人也应找准

“赛道”，在自主阅读的同时也可以
参与到社区阅读活动中去。

开卷有益，希望全社会都参与
到阅读中来，在全社会形成爱读书、
读好书、善读书的浓厚氛围。当读
书成为一种生活方式、一种时代风
尚，中华民族的精神世界就能更加
厚重深邃，为中华民族的复兴伟业
带来不竭的思想动力。

有人用通勤时间在地铁用手机
读书，也有人在下班时间钻进书店
捧读一本实体书，这是当下常见的
阅读场景。今天，当我们身处“每个
人手机里都装着几座图书馆”的数
字时代，是否还需要阅读空间？我们
需要的是什么样的阅读空间？

数字阅读无法替代实体空间的
价值。从数据看，在数字阅读高歌猛
进的同时，仍有 45.9%的成年国民倾
向于“拿一本纸质图书阅读”。这背
后，是公众对沉浸式思考、系统性学
习和精神深层滋养的不变追求，而
阅读空间恰恰为读者提供了一个能
够实现深度阅读的场域。在这个空
间中，读者得以从喧嚣的世界中抽
身，进入一个安静的、允许长时间独

处的环境；书架上陈列的
好书，让读者有了随处
偶遇一本好书的机会；
集体共读的氛围也更
容易让人沉浸在书本
之 中 。而 图 书 馆 举 办

的读书会、书店里的文
化沙龙等打破了阅读的
私 人 属 性 ，让 思 想 在 交
流中激荡，让孤独的读

者找到精神同路人。这种真实的连
接感，也是数字时代阅读空间弥足
珍贵的情感价值。

但观察当前的阅读空间，却存
在一些令人困惑的现象。一方面，资
源“冷热不均”现象突出。截至 2025
年底，全国共有公共图书馆 3253 个，
已全部免费开放，但在实际使用中，
部分核心图书馆一座难求，而大量
社区、街道的基层阅读空间却门庭
冷落。另一方面，阅读空间出现功能
错位。运营成本的上升使不少实体
书 店 在 转 型 过 程 中 走 向 了“ 网 红
化”，书店的打卡属性、文创消费成
为重点，拍照打卡的人越来越多，埋
头读书的人却越来越少。

究其根本，症结在于供给与需
求的错位。一端是基层阅读空间陷
入了“有场所、无服务”的僵化：开
放时间与上班族工作时间重合，藏
书更新与读者兴趣脱节，环境与服
务缺乏温度，导致公众“没空去、不
想去、不愿去”。另一端，“网红化”
的城市阅读空间过于强调打卡属
性和消费转化，偏离了阅读的真正
功能。

那么，我们真正需要的是一个

什么样的公共阅读空间？当前，许多
商业书店正努力在保留商业生存能
力和承担公共文化功能之间找寻平
衡。南京先锋书店始终坚持举办高
质量的文化讲座和诗歌活动，成为
当地的“文化地标”之一；广州方所
书店虽以设计著称，但选书品位扎
实，为读者提供了电商无法替代的

“发现感”。与此同时，公共阅读空间
也在不断创新服务形态。一些城市
推行“城市书房”模式，采用 24 小时
无人值守、自助借阅、统一物流配送
的方式运营，既降低了人力成本，又
延长了服务时间。部分农家书屋也
转变思路，针对群众对农业技术、健
康知识等实用性读物的需求，开展
定向配送和专题导读服务。可见，一
个理想的阅读空间，是以书为立足
之本，真正服务于阅读的空间，能用
优质的内容与便利的服务，让人们
愿意走进来、真正留下来。

在信息过载、注意力稀缺的时
代，我们比以往更需要一个与自我
独处的空间。期待更多真正以读者
为中心、以阅读为本位的空间供给，
让每一个想读书的人都能找到一个
可以安心坐下、翻开书页的地方。

我们需要什么样的阅读空间
王世涵

推动全民阅读 建设书香社会
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