
当被问及阅读赋予自己的最大力
量时，曲靖市特殊教育学校少工委副主
任李沅熹用“理解、看见、成长、更新”这
四个词作答。

李沅熹与书籍的缘分，
始于 1995年的春天。那年
她 9 岁，爷爷奶奶送了
她一套绘画版中国古
典四大名著，扉页上写
着“好好学习，天天向
上”。“1995 年的 55 元
是一笔巨款，可他们却
心甘情愿为我的阅读梦
买单。”李沅熹感慨道，这
套书如今在她心中早已是
无价之宝。后来，爷爷奶奶又陆
续为她添置了《十万个为什么》和“四大
公案”系列。这三套精装书籍如同明灯，
照亮了她的阅读启蒙之路。

此后的许多年里，李沅熹沉浸在三
毛与金庸的文字世界中。三毛代表远
方，金庸代表江湖。但真正让她对阅读
产生深刻领悟的，是成为母亲后一次偶
然读到《父母的语言》，书中关于父母语
言对孩子大脑发育重要性的观点深深
触动了她，从此，她沉下心来研读工具
类书籍。《心流》《被讨厌的勇气》《法治
的细节》……一本本读下来，她的词汇
量日益丰富，与孩子的互动也变得更加
有效。

阅读带来的改变，延伸到了她的三
尺讲台。在曲靖市特殊教育学校扎根17
年，李沅熹先后为视障学生开设音乐

课，为听障学生教授舞蹈课程。
她说，阅读让她对工作的理解发生

了重构。“最重要的事就在当下，意义就
在本职。”带着这份理解，她将

每一节音乐课上成了与孩
子们共同成长的修行。她
编排的奥尔夫音乐课获
得云南省课赛二等奖，
指导的文艺节目屡获
殊荣。

2025年 4月，在曲
靖市新华书店的支持
下，李沅熹参与到“你我

都是主角”读书会中，并担
任主讲人。“希望读书会让大

家在参与中彼此看见，重新发现
阅读的乐趣。”她说，读书会最大的作用
是连接人与人，连接人与书。“当我们眼
睛看着眼睛的时候，我们会感受到那种
温度。”

“你不想坐下来读一本书，是非常
正常且值得体谅的事。但不要否定自己
具备读书的可能性。”她建议年轻人可
以从关注讲书视频、加入读书社群做
起，先与书建立连接，而非产生对抗。

“读书不一定非要捧着纸质书。”
在李沅熹眼中，读书不过是找个时间
停下脚步，去看见、去理解、去成长、去
更新。这位充满生命力的阅读推广人，
正带着这份对阅读的深刻理解，在珠
江源头静候着另一群人踏入阅读的奇
妙世界。

本报记者隋鑫文/图
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全民阅读中，青少年是重点群
体。曲靖市将青少年学生读书行动作
为全民阅读的重中之重，以“书香校
园”建设为核心，构建起学校主导、家
庭参与、社会支持的大阅读格局。在
这里，阅读不是空洞的口号，而是一
套扎扎实实的培养体系——从幼儿
园的 500本绘本，到小学的千万字整
本书阅读，再到中学的名著精读与创
作表达，孩子们的成长轨迹里，书香
始终相伴。

走进沾益区各中小学校，阅读空
间遍布校园每个角落：走廊里的开放
式书吧、班级里的图书角、校园中的
标准化阅览室，以及区一中落地的

“新华书香坊”校园实体书店，共同构
成“时时可读书、处处能阅读”的沉浸
式场景。

“教师先做读书人，才能引领学
生爱上书。”全区各学校常态化开设
阅读课、举办教师读书分享会，引导
教师以专业阅读赋能教育教学。同
时，沾益区着力构建家校社协同的
阅读格局，区妇联、区图书馆联合打
造亲子阅读示范基地，各学校积极
推行家庭图书角、每日亲子共读等
机制，用“爱的阅读时光”搭建家校
育人桥梁。

走进会泽县，一场更具系统性的
阅读深耕正在发生。工农小学的操场

上，同学们一边做着武术操，一边齐
声诵读成语接龙，“长话短说、说一不
二、二龙戏珠……”武术神韵与国学
文化交融碰撞。图书室里，孩子们凭
借自助服务系统刷脸借书，《三国演
义》《水浒传》等“名著手绘本”上，黑
白线条间英雄豪杰的神态风骨跃然
纸上。

六年级学生蒋子睿读完《水浒
传》后，将故事中的精彩部分再创作，
写成了 1600多字、15米长的书法长
卷。“我们采取海量阅读加分层推进
的方式来培养孩子的阅读习惯。”校
长张丽介绍，“一二年级以绘本阅读
为主，一年级完成500本绘本，二年级
完成1000本绘本；三四年级以整本书
阅读为主，完成 1000万字；五六年级
进行名著精读，五年级600万字、六年
级 400万字。读完之后还要求孩子们
有思考、有表达、有再创造。”

从珠江源头的书香盛典，到九县
联动的“家门口阅读节”，再到覆盖幼
儿园到高中的深耕阅读体系，曲靖市
正以全民阅读为笔，绘就一幅“书香
曲靖”的生动图景。以《全民阅读促进
条例》实施为契机，这座爨文化名城
正让阅读成为城市发展的新动能、市
民生活的新风尚，让珠源大地的每一
个角落、每一个孩子、每一个家庭，都
能在书香中获得滋养与力量。

“书籍是灵魂的欢愉，我们要相信
文字的力量。”这是麒麟区图书馆馆长
窦体妍常挂在嘴边的一句话。作为
图书管理员、阅读推广人、文
脉传承者、文献守护者，她
耕耘在基层文化服务的
田野上，让阅读的种子
落进更多人的生活。

窦体妍是曲靖师
宗人，与清代名士窦垿
有着血脉渊源。窦氏家
族的神对“守祖宗义方
教泽，愿子孙世代书香”，
将“让孩子读书”的家风代
代相传。她爱读《诗经》，在她
看来，“关关雎鸠，在河之洲”并非
遥不可及的雅言，而是以通俗优美的方
式，记录着百姓息息相关的生活日常。

“书籍，就是我们生活的一种记录、一种
传承、一种表达。”

窦体妍说，对她影响最深的一本书
是杨澜的《一问一世界》，她从中发现一
个规律：成功的人有一个共同点——喜
欢阅读。“书籍得一页一页翻，一本一本
读。只有把书读下去，知识积累到一定程
度，才能成为前行路上最直接的动力。”

成为麒麟区图书馆馆长后，窦体妍
找到了“守护文化遗产、传播地方文化”
的责任与使命。“讲文化自信，首先要了
解家乡的文化，才能产生情感认同。”她

指着身上的包介绍：“这是我们馆藏古
籍善本《敦雅堂诗钞》的复刻纹样，作

者是曲靖喻氏家族的喻怀信。喻家
一门两进士、四人任知县，诗

书传家，在地方文献的辑
录和保存上贡献卓著。”
说起咸丰二年《南宁县
志》的修纂、“爨宝子
碑”与“爨龙颜碑”的典
故，她如数家珍，眼中
满是热忱。

窦体妍开始探索图
书馆的更多可能。她主导

打造“趣图书馆”创新阅读
推广项目，将阅读与研学、非

遗、科普等深度融合；改建的“麟
界点”新型阅读空间，获评省级最美公
共文化空间，还入选全国基层阅读推
广项目。她联动各分馆、农家书屋和社
会团体，开展“书香沁校园”“走读珠
源·寻脉文明”等系列活动，引导孩子
们在实践中了解家乡、爱上读书。

窦体妍还开通“阅读拾光Daily”视
频号，以口播出镜推荐好书。她发起“我
是领读人”活动，带动市民从阅读者转变
为传播者，并推出“一本书的诞生”阅读
推广品牌，开展雕版印刷、拓印等体验活
动。在她的努力下，阅读不再是一个人的
事，而是一群人的奔赴。

本报记者隋鑫文/图

麒麟区图书馆馆长窦体妍——

在书籍中寻找答案，以阅读照亮他人
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四月春深，珠江源头碧波轻

漾，书香漫溢。在第31个“世界读书

日”来临之际，曲靖大地处处氤氲

着书卷气息，一场场阅读盛宴在爨

乡热土次第上演。

从珠江源风景区的活动启幕，

到各县（市、区）的联动响应；从校

园里的琅琅书声，到城乡社区的阅

读角落，曲靖市以“珠源寻根·共读

一江水”为主题，奏响全民阅读的

华美乐章，让阅读之风拂遍珠源大

地，让文脉力量浸润城市发展。

我与阅读的故事

曲靖市特殊教育学校少工委副主任李沅熹——

在阅读中看见、理解、成长与更新

沾益区西平小学校长董云——
在阅读中遇见更好的自己

“立身以立学为先，立学以读书为
本。”这是曲靖市沾益区西平小学校长董
云常对孩子们说的一句话。

董云与书的缘分，要从更早
的童年说起。董云出生于一
个教师家庭。在那个物质
并不富裕的年代，书籍是
最珍贵的礼物。小时候，
他最爱看那些带着插图
的连环画，一本本翻过
去，孙悟空大闹天宫、哪
吒闹海……一个个鲜活
的人物跃然纸上。

晚上围坐在火塘边，董
云的外公就打开一个牛皮箱
子，从中拿出一本本泛黄的书，讲
薛仁贵征西的故事。火光映在外公的脸
上，故事里的英雄仿佛就在眼前。那时
候，董云觉得，书里藏着另一个世界。他
还记得，每到晚上，全家人围坐在一起看
唐僧师徒四人的取经路，那个瞬间是董
云童年最温暖的记忆。

2000年，董云从学校毕业后成为一
名教师。在他看来，教书育人这件事，光
靠热情远远不够，还需要源源不断的输
入。《论语》和《道德经》是他反复阅读、
常读常新的两本书。“《论语》里讲‘不愤
不启，不悱不发’，告诉我们教育要学会
等待，就像种树，你得等它自己向下扎
根。”《道德经》里那句“水利万物而不
争”，也成了他处理家校关系的座右铭。

“教育不是理念的争斗，不是家校之间

的博弈，而是达成共识，让对的事情自
己发生，静待花开。”

成为西平小学校长后，董云把阅
读从一个人的事变成了一群人

的事。学校构建“三维联动”
的全域阅读体系，58个班
级图书角、12处走廊“漂
流书吧”、3个主题阅读
长廊，让书触手可及。
“班级轮换制”让图书
角的书目每月更新，“家
庭共享制”推动亲子阅
读，全校 86%的学生养成

了每日阅读习惯。
学校的好书推荐、古诗朗

读活动中，孩子们自信推荐自己最
喜欢的那本书，眼神里有光，那一瞬间，
是让董云最感动的瞬间。“很多孩子通
过朗读积累了知识，增强了自信。那一
刻我觉得，坚持让学生读书这件事，做
对了。”

董云把《中国古代神话故事》放在
了推荐书目的第一位。“在这本书里，藏
着我们中华民族最珍贵的精神密码。读
这本书，是为了让我们先读懂自己的文
化根脉，将来做一个有自信、有脊梁的
中国人。”

“阅读不是一蹴而就的事，它就像
吃饭、睡觉一样，是慢慢滋养的过程。”
董云带着西平小学的孩子们，在阅读
中遇见更好的自己，让书香伴随整个
童年。 本报记者隋鑫文/图

4月 23日，珠江源风景区青山叠
翠、碧水潺潺，曲靖市第五届全民阅
读大会暨 2026年全民阅读周活动在
此启幕。这不仅是一场仪式，更是一
场集文化展演、公益捐赠与沉浸式体
验于一体的书香盛宴。

启动仪式在情景表演《珠源书
话》中拉开帷幕。时光交错间，明代旅
行家徐霞客与现代图书馆管理员、游
客跨越千年对话，于珠江源头的青山
绿水间探寻文脉流转。四个场景层层
递进，将阅读的魅力与珠源的底蕴娓
娓道来，让现场观众仿佛置身时空长
廊，感受阅读跨越时空的共鸣。这般
创意编排，让历史与当下对话，让古
籍中的文字“活”起来，成为此次大会
的一大亮点。

童真烂漫的儿童舞蹈《童声诵经
典，书香跨千年》灵动起舞，稚嫩身
影里藏着中华经典代代相传的火
种；婉转悠扬的古筝齐奏《渔舟唱
晚》余音绕梁，20位书法家现场挥毫
泼墨，“珠源寻根·共读一江水”“爨”
等字样跃然纸上，墨香与书香交织
相融，尽显中华传统文化的深厚底
蕴。诗朗诵《珠江》《珠江源碑记》慷
慨深情，诉说着母亲河的源远流长

与文脉传承；合唱《特别的爱给特别
的你》温暖动人，葫芦丝合奏《清清
玉湖水》清丽悦耳。一个个节目轮番
上演，视听盛宴间，书香与文旅融合
的魅力尽显。

活动现场，公益图书捐赠仪式温
暖启幕。主办方为全市27所“护苗·绿
书签”种子试点学校送上优质图书；
为热心阅读推广事业的代表颁发曲
靖市全民阅读推广人聘书，凝聚图
书馆、学校、媒体等各界力量，让阅
读推广的火种传遍珠源大地。“我的
家乡在珠江源，我从小就爱读书，阅
读让我增长智慧、遇见更好的自己。”
沾益区炎方乡炎方小学学生胡玉玲
的话语，道出了无数珠源少年的读书
心声。

走出仪式现场，珠江源风景区内
的特色体验区热闹非凡。珠源拓印、
非遗漆扇、非遗剪纸等非遗体验区
前，市民驻足参与，亲手触摸传统技
艺的温度；惬意的草坪读书会上，阅
读爱好者围坐畅谈，分享心得、交流
感悟，在青山绿水间尽享阅读之乐；
《全民阅读促进条例》互动区里，师生
与市民踊跃参与答题，让全民阅读理
念深入人心。

曲靖全民阅读的热潮，并未止步
于珠江源风景区的启动仪式。连日
来，各县（市、区）紧扣“珠源寻根·共
读一江水”主题，不搭“花架子”，不搞

“一阵风”，而是把阅读活动直接办到
了百姓家门口——从城区广场到乡
镇集市，从农家书屋到社区小院，让
书香触手可及。

在马龙区，新华书店在青少年活
动中心前摆起惠民书摊，优质图书优
惠展销。全区各乡镇（街道）的农家书
屋同步开展活动——村民不必进城，
在家门口就能参加读书分享、亲子共
读。红色故事、歌舞表演、词语接龙轮
番登场，老少皆宜。

为期 16天的系列活动在陆良县
爨文化广场铺开。30个特色展位组成
开放式书香市集，科普阅读、绘本互
动、经典诵读免费参与。惠民书市折
扣亲民，少儿跳蚤市场可交换旧书，
还设有老年人及特殊群体无障碍服
务区。连续多晚的文艺表演与电影展
播，让散步遛弯的市民顺手就能选一
本好书、听一段诵读。

从 4月持续到 12月，经典诵读大
赛、阅读分享沙龙、惠民书展等活动
将陆续走进宣威市的社区、乡村、校
园。一位家长感慨：“以前觉得‘全民
阅读’是个很宏大的概念，现在书展
就办在小区附近，在家门口就能让孩
子浸润在书香里。”

放眼全市，沾益区的书香校园延
伸至社区亲子阅读基地，会泽县依托
农家书屋建起乡村阅读角，富源县的
流动图书车开进偏远村小，师宗县的

“阅读大篷车”赶集日下乡……9个县
（市、区）及经开区全部行动起来。农
家书屋每周固定开放、专人管理；惠
民书展跟着乡镇赶集日巡回；诵读比
赛搬到村口广场、社区文明实践站。

“以前想让孩子多读书，得坐车
去县城书店，现在村里农家书屋就有
好多绘本，还有志愿者带着读。”会泽
县一位农村家长笑着说。这正是曲靖
全民阅读“全域联动”的初心：不让任
何一个角落被书香遗忘。把阅读节办
到百姓家门口，就是让阅读从“节日”
变成“日子”，从“仪式”变成“习惯”。

一场穿越古今的“珠源书话”

把阅读节办到百姓家门口

让阅读成为青少年成长的最美底色

本
报
记
者
张
雯
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会泽县中铁三幼的阅读区会泽县中铁三幼的阅读区，，孩子们在绘本阅读中感孩子们在绘本阅读中感
受文字美好受文字美好、、探索奇妙世界探索奇妙世界。。 本报通讯员本报通讯员代玉春代玉春摄摄

会泽县工农小学的书籍集市会泽县工农小学的书籍集市，，大家争相购买大家争相购买。。
本报通讯员本报通讯员代玉春代玉春摄摄

窦体妍窦体妍

董云董云

情景表演情景表演《《珠源书话珠源书话》。》。本报记者本报记者隋鑫隋鑫摄摄


