
一张照片里的同窗情

宽坎·翁坎绍走上台，打开了一张珍
贵的照片——那是中国国家主席习近平
与奔舍那家族的合影。

宽坎是老挝海关总署副司长，也是
奔舍那家族的后代。20世纪 60年代，时
任老挝外交大臣的贵宁·奔舍那多次访
问中国，同毛泽东、周恩来、陈毅等中国
领导人结下深厚友谊，为推动中老建交
作出了重要贡献。“贵宁外公毕生都在播
撒老中友谊的种子。”宽坎说。

20世纪 60年代，宽坎的母亲开玛
尼·奔舍那和兄弟姐妹们来到北京，先后
在育英幼儿园、史家小学、八一学校就
读，其中几位家人还与习近平主席是校
友，年少时便结下深厚情谊。“母亲说，她
们的中国同学十分友善，大家一起学习、
一起劳动、一起生活，那份友谊一直延续
至今。”今年4月，宽坎同叔叔宋玛·奔舍
那、母亲开玛尼代表奔舍那家族访问北
京，时隔半个世纪重返那些校园。“看到
他们曾经居住、学习的楼房与教室，我非
常高兴。”

宽坎看着屏幕上展示的照片，思绪
回到了 2010年和 2017年——习近平主
席两次访问老挝期间，都亲切会见了奔
舍那家族成员，他本人也有幸在场。2017
年会见时，习近平主席笑着说：“时隔 7
年再次同老同学、老朋友们相聚，看到你
们身体健康、家庭幸福，我感到格外高
兴。”习主席的亲切问候，让奔舍那家族
的成员泪目，这份同窗情，从未因岁月而
褪色。

宽坎还分享了叔叔宋玛的铁路梦。
宋玛曾担任老挝公共工程与运输部部
长，毕生梦想就是让老挝拥有铁路，并
亲身参与了中老铁路建设。“这条铁路
不只是一条铁路，更是连接两国的‘友
谊之路’。”宽坎说。

宽坎说，他从母亲身上了解到许多
前辈在北京求学、推动两国友好的往
事，这让他和后辈们坚定决心，要继续
巩固老中友好关系。“大家常说，奔舍那
家族的故事，就是老中友谊的故事。我
们要把这个故事一代代讲下去，让后人
永远铭记。”

几代人的求学路

活动现场播放了一段深情讲述。
老挝人民革命党中央政治局委员、建
国阵线中央主席吉乔·凯坎皮吞回忆
起自己 10岁时到中国广西南宁“六七”
学校求学的岁月：“那时候我们都是懵
懂的孩子。在‘六七’学校，我们从未感
到孤单。中国人用毫无保留的善意、无
微不至的关怀，温暖着每一个人。在互
帮互助中，我懂得了友善待人，也学会
了感恩与担当。”

半个多世纪前，老挝革命子弟在中
国找到了第二个家。吉乔说，现在有很多
中国学生前来老挝学习生活，彼此亲如

兄弟姐妹、同志伙伴，情同一家。
CBA教育商务翻译有限公司总经

理江塔就是其中之一。2007 年，他作
为交换生来到老挝国立大学文学院，
从课堂上的切磋到生活中的互助，从
语言的学习到心灵的沟通，他与老挝
同学在朝夕相伴中，成为了彼此的挚
友与家人。

在老挝国立大学求学的一年转瞬即
逝，但老挝美好的风土人情，早已深深烙
印在江塔心底。如今，他学业结束后留在
老挝工作，成为一名专业翻译。在他看
来，这份职责不只是简单转述双方话语，
更要促成彼此理解、心意相通、友好合
作。“无论身处何种岗位，我始终初心不
改，肩负着增进中老友谊，推动两国人民
相知相亲、友好相爱的使命。因为这份工
作非常有意义，是两国之间真正的桥梁。
一座通畅可靠的桥梁，能让双方往来交
流更加顺畅顺遂。”

一条铁路上的梦想

“第一次乘坐中老铁路从万象到昆
明时，我特意选了靠窗的座位。沿途风景
很美，这条铁路不仅改变了老挝的交通
和经济，更为我这样渴望求学的年轻人
打开了一扇通往中国的大门。”昆明铁道
职业技术学院的留学生美林分享道，每
次回家或返校，她乘坐中老铁路时，都选
择坐在窗边，想亲眼看看这条铁路带来
的每一点新变化。

美林说，刚到中国时，语言、学习、
生活的挑战接踵而至。幸运的是，她遇
到了很好的老师和同学。同学们课后陪
她补习语言、辅导课程、练习实操，空闲
时带她品尝烧饵块、过桥米线、鲜花饼
等云南美食。学校组织的非遗体验、诗
朗诵、京剧表演等活动，更让她深深爱
上了中国文化。“在异国，我渐渐找到了
家的感觉。”

在中国留学的时光里，美林最难忘
的是去年参加的一次读书分享活动，大

家一起共读老挝作家协会主席桐柏·颇
提山创作的《一路情长》。书里有一句话：

“要想富，先修路”。美林说，在老挝也有
类似的谚语：“有路，就有发展的机会”。

“两种语言，同一个道理。中老铁路不仅
是钢铁铺就的轨道，更是连接两国、通向
希望与未来的幸福之路。”

美林的男朋友柯比也是昆明铁道职
业技术学院的毕业生，如今已经成了老
中铁路有限公司的一名火车司机。美林
说，自己的梦想很简单，却温暖而坚定：
毕业后回到老挝，成为一名中老铁路的
技术骨干。“我要把在中国学到的一切带
回去，教给更多的老挝年轻人。我愿意做
一颗小小的螺丝钉，守护这条友谊之路、
发展之路。”

一位医者的三十载中医情

“中国的求学经历，不仅让我掌握了
医术，更让我收获了珍贵的友谊，这份情
谊，我会用一生去守护，用医术去传递。”
云南中医药大学老挝毕业生、老挝友谊
医院医生阿诺蓬，以中医药合作为纽带，
讲述了自己与中国“同桌”并肩前行、共
筑健康福祉的故事。

30年前，她获得中国政府奖学金，
来到广州中医药大学攻读中医学学士
学位。在中国留学的5年里，她结识了许
多中国“同桌”，他们一同学习理论、一
同在医院见习，互帮互助、携手克服学
习和生活中的困难，结下了深厚的同窗
情谊。毕业后，阿诺蓬回到老挝，成为一
名医务工作者。

出于对中医药文化的热爱，2022年
阿诺蓬再次来到中国，前往云南中医药
大学攻读硕士。其间，她与一位中国同
学同班、同桌、同导师。“我们一起上课、
一起就餐，一起查阅资料、开展活动。
这位中国同学在学习、汉语水平、课题
申报、论文撰写等各方面都给予我极
大帮助。”做实验研究、采集数据、写论
文——对一个外国留学生来说，开展高

水平医学科研并不容易。“幸好有这位
中国同学耐心指导、讲解、帮助，我顺利
地完成了各项任务。”

如今，求学时光圆满结束，阿诺蓬
回到老挝，继续投身医疗工作。数十年
间，她与中国的“同桌”从未真正分开。

“我要继续为老挝人民的健康事业贡献
力量。”说到动情处，她微微仰头，声音
轻柔却坚定。

一本书里记录的中老友谊

“我并非以一名作者的身份来发
布新书，而是以一名讲述者的身份站
在这里。”

老挝作家坎乔·塔玛冯站在台上，将
手中的书《历史记录：中国在印度支那战
争中对老挝的援助与反对新旧殖民主义
的斗争》缓缓举到胸前。他的音调不高，
神情认真而笃定：“我要讲述的，是老中
两国用鲜血、汗水与赤诚浇灌、携手走过
65余年的深厚友谊。”

坎乔说，他倾尽心血撰写此书，答案
很简单：“我不愿让伟大的真相被时光遗
忘。”在研究过程中，有一幕画面令他无
比震撼：20世纪60年代，超过10万名中
国工程兵战士，不畏艰险，在老挝北部崇
山峻岭间开山筑路。“他们不为任何私利
而来，只为给老挝革命筑起‘大动脉’。当
年的 7条战略公路，至今仍是我们使用
的发展之路。”

每当读到200多位中国英雄儿女将
生命永远留在老挝大地上的故事，坎乔
便深刻理解了那句话：“我们用鲜血和生
命共同铸就了老中友谊的丰碑。”

从当年工程兵的汗水，到如今的中
老铁路，坎乔说，这正是历久弥坚的“同
志加兄弟”情谊的体现。“回顾过去，不
是沉溺伤痛，而是为了看清来路、不忘
初心。”他希望这本书能成为传递给年
轻一代的智慧宝库，“让我们共同守护、
发扬光大老中友谊，让它常开常盛、万
古长青。”

中老是同志加兄弟的社会主义友好
邻邦。建交65年来，中老关系历经时代
变迁与国际风云，历久弥新、历久弥坚。
特别是进入新时代以来，在两党两国最
高领导人战略引领下，中老关系进入构
建命运共同体的新时期，各领域务实合
作不断取得丰硕成果。正如双方最高领
导人所指出的，当前中老关系正处在历
史最好时期。

前段时间，我走访了华潘的中国洞
革命遗址，去到川圹省和乌多姆赛省，同
老方共同祭扫三处中国烈士陵园。当地
一位老同志曾跟我说，“老中是一起吃过
苦的朋友”。这句话让我很有感触。

中老有着鲜血凝成的革命友谊。20
世纪六七十年代，11万中国工程兵和空
军战士赴老援老抗美，200 多名烈士长
眠在这片土地上。中国军事顾问团在“中
国洞”里同凯山主席等老挝老一辈领导
人并肩战斗，中国经济文化代表团在川
圹革命根据地同老挝军民同甘共苦，留
下了许多动人佳话。

这段共同历史，不只是过去的故
事，它塑造了今天中老关系最深层的底

色——一种温暖而坚实的信任。正是因
为有这样的历史基础和共同理想，两国
才能做到政治上高度互信、合作中真心
实意。我们正积极推进“中国洞”等革命
遗址的修缮保护工作，就是希望让这段
历史、这份情谊，世代传下去。

任中国驻老挝大使以来，让我最难
忘的一个瞬间，是2024年玛霍索综合医
院新大楼的落成典礼。这个项目历时 7
年，由两党两国最高领导人共同奠基，最
终由两国总理共同见证落成——光是这
份规格，就足以说明它在两国关系中的
分量。但真正令我动容的，不是仪式本
身，而是落成那一刻，望着这座医院，心
里涌上的那份自豪感和踏实感。七年里，
两国建设者战胜疫情、克服无数工程难
关，付出许多心血努力，终于建成了这座
守护无数老挝家庭健康的医院。医院的
落成告诉我：中老合作，说到就要做到，
落脚点永远是两国人民的幸福。这也是
我在任期间最大的心愿——让友谊看得
见、摸得着、感受得到。

当前，中国“十五五”和老挝“十五”
同步开局，两份规划方向有很多契合之

处，比如，中国强调高质量共建“一带一
路”、推动产业链供应链跨境布局，老挝
明确要建设区域物流枢纽，将能源、农业
现代化和数字经济列为核心优先事项。
今年 2 月，中老 500 千伏联网工程的贯
通，恰好是这种战略契合最新鲜的注脚。
我对下一个五年的合作前景非常乐观，
有几个领域值得重点关注，包括铁路带
动的产业集群发展、农产品贸易与跨境
电商、数字经济、清洁能源与绿色发展。

青年是两国关系最鲜活的纽带，也
是中老友谊最持久的根基。看到一张张
年轻的面孔，我对中老关系的未来充满
信心。

如何让这份友谊薪火相传？
让青年“走得进去”。要持续扩大留

学、实习、志愿服务等互访渠道，特别是
要用好中国政府奖学金这一平台，让更
多有志向的老挝青年有机会到中国学
习、生活、感受。同样，也鼓励中国青年走
进老挝，在这片土地上结交朋友、增长见
识。双向奔赴，才是真正的友谊。

让青年“留得下来”。有交流不等于
有情感。要在交流的基础上，搭建更持续

的联结机制——比如中老青年社区、校
友网络、职业发展平台——让两国年轻
人在各自的人生轨迹中依然保有联系。

让青年“讲得出去”。这一代年轻人生
长于互联网时代，他们天然具备跨越语言
和国界传播故事的能力。我希望看到更多
中老青年用自己的镜头、自己的声音，记
录并分享两国人民共同生活、共同建设的
真实故事。这种来自青年、面向青年的叙
事，比任何官方表达都更有感染力。

占芭花是老挝的国花，寓意着希望
和对美好未来的期盼。以此为名，《占芭》
杂志寄托着对中老友好的向往和祝愿。
我希望《占芭》杂志今后能够继续做好中
老两国间的“使者”，继续讲好中老合作
的发展故事、民心相通的友好故事、互联
互通的共赢故事，多讲一些有温度、有细
节的中老交往故事，架起更加贴近民心
的沟通桥梁，让中老友谊像占芭花的芬
芳一样，润物无声、沁人心脾，代代相传，
为推动中老命运共同体建设作出新的更
大贡献。

本报记者 杨春梅 王欢
韩成圆 黄议娴采写

3月30日清晨，我搀扶着爸妈站在
万象火车站的站台上，心里既紧张又
期待。这是爸妈第一次去中国，也是我
第一次陪他们踏上祖辈生活的土地。

20世纪60年代，爷爷带着全家从
中国云南迁居到老挝华潘省，此后便
再也没能回到故乡。爸爸小时候常听
爷爷讲建水的故事，爷爷去世后，“回
云南”就成了爸爸的牵挂。两年前，我
们的中国亲戚想尽办法到华潘寻亲，
双方终于重新取得联系。

中国亲戚发动身边的朋友，到处
打听会老挝语的人，一遍遍打电话托
人联系我们，反复确认我们哪天出发、
在哪个站下车。一开始我们没有微信，
沟通全靠中间人传话，后来我们安装
了微信，终于能直接联系上彼此。他们
发来的消息里满是叮嘱：“路上注意安
全，我们在车站等你们！”

抵达昆明时，亲戚们早已在出站
口等候。他们举着写有我们名字的牌
子，脸上洋溢着热情的笑容。尽管语

言不通，但一个拥抱、一次握手就让
我们感受到了血浓于水的亲情。亲戚
们带我们住进家里，端上热气腾腾的
过桥米线和建水烧豆腐，妈妈尝了一
口，笑着说：“和老挝的米线不一样，
但很好吃。”

祭祖那天，爸爸站在墓碑前，轻轻
抚摸着上面的名字，眼眶瞬间红了。他
用老挝语喃喃自语，我拿着手机翻译
给亲戚们听：“爸爸说他带着爷爷的思
念回来了，爷爷可以安心了。”

在云南的日子里，亲戚们带我
们逛古城、品美食，还教我们说简单
的中文。我们用翻译软件聊天，分享
彼此的生活。爸爸说：“虽然语言不
通，但我们的心是连在一起的，我们
的亲情终于有了归处。”临别时，我
们约定，不久后中国亲戚也要去老
挝看看我们——这份亲情，再也不
会断了。

本报记者黄议娴刘子语
杨春梅采写

中国驻老挝大使方虹：

中老合作，落脚点永远是人民的幸福

桥头观潮

4月的老挝万象，暖风拂面，情谊悠长。在中老建交65周年之

际，4月24日，中老建交65周年·“寻找同桌的你”读书会在老挝国

立大学温情启幕。65年来，中老两国如“同桌”一样，携手同行，分

享彼此的发展经验，在困难时伸出手，在成长时并肩走。

活动现场有这样一群人，他们来自不同的年代、不同的领域；

他们走近彼此，成为对方的同窗、挚友、家人；他们用“同桌”这个朴

素却温暖的词，诠释了一份跨越山海的情谊。

故事

云南象语编译翻译服务有限公司副总经理郑业华：

我与中老铁路的十余载相守

当“澜沧号”列车驶出站台，窗外
的老挝热风也掀开了我与这条钢铁丝
路十余载的记忆。

学老挝语出身的我，毕业后便奔
赴老挝，成为最早参与中老铁路项目
的建设者之一。那些年，我在万象身兼
翻译、司机、助理数职，后又转战乌多
姆赛省孟赛县工地，与这条铁路结下
了不解之缘。

在乌多姆赛段施工时，隧道洞渣
压到了村民的两棵橡胶苗。我主动找
到村长，协调施工方将这两棵苗列入
补偿。正是这些把百姓利益放在心上
的小事，让我们赢得了信任，用真心换
来了工程的顺利推进。

列车平稳穿过中老友谊隧道，车
厢内一片静谧。

望着友谊隧道壁上两国国旗的图
案，我想起这座全长9.59公里的跨境
隧道，凝聚着中老建设者1543天的奋
战，镌刻着我青春里的坚守，承载着两
国人民的深厚情谊。

当列车驶过琅勃拉邦湄公河特大

桥，我不禁凝望窗外。这座全长1458.9
米的大桥横跨湄公河，曾是全线施工
难度最大的工程。当年我多次见证建
设者们克服河水湍急、河床复杂等难
题，提前7个月实现合龙。如今列车平
稳驶过，脚下是奔腾的湄公河，身旁是
穿梭的旅客，昔日的建设场景与眼前
的繁华交叠，心中满是自豪。

抵达万象站时，站台的热闹景象勾
起无数回忆。当年在这里跟进项目、对
接沟通的酸甜苦辣，如今都成了珍贵馈
赠。如今的中老铁路，已从图纸上的线
条变成连接两国的黄金通道。如今，我
加入云南象语编译翻译服务有限公司，
继续以语言为纽带助力中老沟通，这份
工作和建设中老铁路的初心不谋而合。

未来，我愿继续以语言为桥，守护
这份跨越山海的羁绊。我相信这条钢
铁丝路会越走越宽，载着两国人民的
期盼与我的初心，在岁月中绽放光芒，
生生不息。

本报记者黄议娴韩成圆
杨春梅采写

老挝国家杂技团演员红姆巴斯：

我的吴桥追梦路

我 9 岁便进入老挝国家杂技团。
这个成立于 1951 年的艺术团承载着
国家的文化记忆，但早年受限于训练
手段等瓶颈，我们虽满怀热情却难有
突破。2008 年，在一家中国人经营的
店铺里，电视屏幕上力量与美感结合
的中国杂技让我彻底着迷。“去中国学
杂技”从此成为我的目标。

2016年，梦想照进现实。得益于老
中两国深厚的友谊及中国河北吴桥杂
技艺术学校的援外培训项目，我第一
次来到传说中的“杂技之乡”，眼前多
达10个门类、近1000种的杂技绝活让
我深深震撼。这里，就是杂技的殿堂。

如今，我已第六次踏上这片热土，
身份也从懵懂学员蜕变为带队老师兼
翻译。这十年，是汗水浇灌友谊的十
年。每一次托举与翻滚，都凝聚着中国
老师的关爱。吴桥的师父不仅传授技

艺，更教会了我们“匠人精神”。记得一
位老教练为纠正一个空中抛接角度，
陪我们加练整整一个月，直至我们形
成肌肉记忆。在异国他乡，老挝新年的
糯米饭与中国春节的饺子让我们感受
到了家人般的温暖，吴桥早已成为我
们的第二故乡。

目前，老挝杂技团42名在职演员
都有吴桥学习经历，部分骨干更是多
次到吴桥深造。融合老挝传统柔美灵
性与吴桥杂技刚劲精准的“中老合璧”
风格已经成为我们最鲜明的特色，我
们的演出也深受老挝民众喜爱。

杂技是身体的艺术，更是沟通心
灵的语言。未来，我期待带领更多老挝
青年来到吴桥，让这份跨越国界的杂
技情缘绽放更加绚丽的光芒。

本报记者杨春梅刘子语
黄议娴采写

老挝华裔蓬赛：

跨越六十载的归途

我们在一起同桌
本报记者黄议娴杨春梅
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老挝国立大学学生参与活动现场
的“击鼓传花”游戏。 主办方供图

老挝青年在活动现场参与
打卡互动。 主办方供图


