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本报讯（记者 朱丹）“五一”假期
将至，云南省消费者协会提醒广大消
费者理性消费、依法维权。

出行预订需谨慎，防范合同违约
风险。消费者在选择旅行社或在线旅
游平台时，应核实其经营资质与信誉
情况，并签订规范的书面旅游合同，明
确行程安排、服务标准及违约责任。通
过线上平台预订机票、酒店、门票等服
务时，须仔细审阅退改签规则、费用明
细及相关条款，并对订单信息截图保
存。自驾出行的消费者应提前规划行
程，主动了解目的地交通及住宿情况，
避免因资源紧张影响出行体验。

餐饮购物应理性，警惕价格欺诈
陷阱。外出就餐时，应选择证照齐全、
环境整洁的餐饮单位。点餐前务必确
认菜品价格，特别是标有“时价”的商
品，须弄清计量单位和单价，防止结
账时发生纠纷。面对商家各类促销活
动，应理性判断，仔细阅读规则。购买

黄金饰品等高价值商品时，要仔细核
对克重、纯度等关键信息，并索要正
规发票。

数字消费守底线，加强个人信息
保护。网络购物或订阅付费服务时，应
选择信誉良好的平台和商家。特别注
意是否存在默认勾选的自动续费项
目，定期检查个人支付账户的免密授
权，避免不必要的持续扣费。不点击来
源不明的链接，不在非官方或不安全
的网站、应用中填写身份证号、银行卡
号、验证码等敏感信息。谨慎授予手机
应用不必要的权限，从源头降低个人
信息泄露风险。

依法维权留凭证，畅通纠纷解决
渠道。消费者请注意妥善保存所有消
费凭证，如发票、支付记录、服务合同
等。发生纠纷时，可先与商家协商解
决；如协商无果，可拨打12315热线或
通过“全国消协智慧 315”平台等进行
投诉举报，依法维护自身合法权益。

省消协发布“五一”消费提示

本报讯（记者 朱海） 4月 30日，
“旅居云南 航旅相伴”2026夏航季发
布会暨“秘境佤乡·云端有约”航文旅
推介活动在昆明长水国际机场举行。

活动现场，云南机场集团发布
2026年夏航季升级计划，涵盖航线网
络、航旅产品、机场服务 3方面；云南
省旅游景区协会推出“一张机票游云
南”特色航旅联动产品；中国联通推介

“旅居云南”智慧服务平台，为游客打
造一站式、便捷化出行游玩新体验；东
方航空、祥鹏航空、昆明航空等9家航
空公司发布优惠套票、出行次卡、家庭
专属折扣等惠民产品。临沧市、沧源佤

族自治县先后进行文旅主题推介，并
推出 3条特色旅游线路和“探秘司岗
里 畅游在佤乡”文旅一卡通超值大礼
包。东方航空昆明沧源主题航班同步
启航，为旅客带来“乘机即旅游”的沉
浸式出行体验。

此次活动由省文化和旅游厅、云
南机场集团有限责任公司联合主办。
当天下午，航文旅合作座谈会召开，航
空、景区、旅行社等行业代表围绕航旅
品牌打造、航线优化调整、特色产品开
发、景区资源联动、客源市场互促等核
心议题深入交流，共商共建产业长效
合作机制。

云南2026夏航季发布会举行

本报讯（记者 朱海）随着“五一”
假期到来，云南旅游持续升温，相关在
线旅游平台数据显示，云南长线游热
度位居全国前列。全省各地精心筹备
了民俗体验、非遗展示、美食狂欢、体
育赛事等多个领域的特色文旅活动，
同时配套多项惠民措施，让游客更好
地感受“有一种叫云南的生活”。

昆明市以蓝花楹为媒，打造盘龙
江亲水漫步、米轨公园“滇超大集”、民
族村非遗夜游、庾园民国潮玩盛会等
沉浸式新体验。玉溪市以玉昆中超主
场赛事为焦点，联动开展米线长街宴、
非遗展示、民俗表演等活动。西双版纳
傣族自治州融合特色美食、民族文化
等元素，打造“第十五届勐海茶王节”

“星光夜市·五一奇趣共生”“南腊河
星光夜市彩虹水果节”等特色场景。
普洱市推出民俗市集、茶咖演艺、佤
味食品嘉年华等，打造“一梦入茶马”
系列主题活动。迪庆藏族自治州结合
云南“大香格里拉”户外运动大会，推
出赛事主题活动。丽江市举办雪山咖
啡季、活力永胜商品展销及美食节系

列活动，打造“雪山映咖香、边屯聚百
味”的沉浸式特色消费场景。各州市还
推出门票减免、住宿优惠、消费补贴等
惠民政策，旨在优化游客体验，拉动文
旅消费。

云南省文化和旅游厅提示，建议
来滇游客文明出行、安全出游。游客出
行前，应提前规划行程路线，密切关注
天气变化、景区分时预约及客流动态，
合理错峰避峰。参团旅游务必选择正
规旅行社，签订规范合同，坚决抵制不
合理低价游。出游时，谨慎参与高空、
高速、水上、潜水、探险等高风险项目；
不前往未开发开放区域，不擅自徒步
探险，警惕地质灾害风险；坚决不采
摘、不食用不熟悉的野生菌。同时，爱
护生态环境与公共设施，保护文物古
迹，践行文明出游理念。

假日期间，全省文旅志愿者将以
公共文化场所、国家A级旅游景区等
为依托，结合各类群众文化惠民活动，
持续开展温暖游客和群众的志愿服务
活动，保障广大游客在云南游得安心、
玩得舒心、过得开心。

云南备好文旅大餐迎“五一”

本报讯（记者 朱海 韩成圆）记
者4月29日从省商务厅获悉，今年“五
一”期间，省商务厅将联合省内各州市
商务局、金融机构和重点商贸企业，聚
焦汽车、电商、购物、餐饮、住宿等领域
开展彩云系列消费券发放及系列促消
费活动，为全省人民和来滇游客提供
多样化、高品质的假日消费体验。

此次发放的彩云系列消费券包含
汽车、电商、美食、美宿、美物、家政等
方面。其中，美物消费券将首次通过云
闪付平台随机投放优惠名额，用法更
多样；家政消费券为首次发放，精准聚
焦服务消费领域，助力全省居民便捷
享受生活服务。

消费品以旧换新将持续加力推
进。全省各州市重点商圈、社区都将设
立以旧换新专场，汽车、家电、数码产
品均参与活动。部分商家还会叠加补
贴优惠、金融优惠等让利措施，让消费
者在政府补贴基础上再享折扣。

紧抓换季养生、出行防护、节日孝
心礼赠等健康消费契机，全省将开展
健康消费月系列促消费活动。各州市
也将依托三七、天麻、石斛等云南特色

产品，打造健康消费新场景，丰富药食
同源商品供给，开展新品首发首展等
特色活动。

全省将优化食宿游消费体验，让
“五一”旅途精彩舒心。围绕假期自驾
出游、探亲访友出行高峰，政企联动助
力游客畅享云南特色餐饮食宿，组织
开展“五一出行畅行”活动，推出加油
优惠、便利店商品折扣等惠民措施。丰
富文旅消费场景，在特色街区、夜间经
济聚集区、夜间餐饮美食街区等，开展
彩云市集展示展销、老字号嘉年华等
系列促消费活动。

我省还将推动 16个州市联动发
力，让“五一”消费地图异彩纷呈。其
中，保山、文山、怒江、德宏、楚雄、昭
通将聚焦地方特色云品，开展桑葚旅
游文化节、石斛花卉节、洋芋美食节、
老山国际春茶节、户撒过手米线节、
玫瑰主题赏花宴、果蔬消费季等特色
促消费活动；临沧、红河、大理将聚焦
民族特色节日打造哈尼族开秧门暨
仰阿娜文化节、佤族司岗里摸你黑狂
欢节、三月街民族节系列主题促消费
活动。

我省推出“五一”系列促消费活动

本报讯（记者 娄莹） 4月30日，“跟
着赛事游云南”2026年云南省“体育赛
事进景区、进街区、进商圈”活动在昆明
市东川区启动。

现场发布了2026年云南省“体育赛
事进景区、进街区、进商圈”活动目录。省
体育局会同省文化和旅游厅、省商务厅，
以“跟着赛事游云南 畅享有一种叫云南
的生活”为主题，优选206项体育赛事编
制成册，面向大众推广。活动目录包含
79项“进景区”赛事、109项“进街区”赛
事、18项“进商圈”赛事，全域全年覆盖
全省 16个州市。目录还将民族传统体
育、非遗、特色美食、农特产品、跨境交流
融入赛事，促进以赛促游、以赛促商、以
赛促文多元发展。赛事目录聚焦全民共
享、贴近群众，既有专业竞技赛事，又有
适合家庭亲子共享的全民项目，让不同
年龄和不同群体都能找到适合自己的运
动舞台。

赛事目录推荐的 79项“进景区”赛
事，把赛场搬进“山水间”，九湖联赛、环
云南自行车赛等知名品牌赛事贯穿全
年，上合昆明马拉松、腾冲马拉松等地标

赛事持续升级，为望天树、普者黑、玉龙
雪山等景区冠名品牌赛事，打造沉浸式
户外运动体验，让选手在运动中游览云

南奇山秀水，丰富从赛到游、从游到居的
“体育旅居”新体验。云南省城市足球联
赛、城市篮球联赛等 109项“进街区”赛

事，让体育点亮街巷“烟火气”，让街巷
成为最热闹的赛场。优选的 18项“进商
圈”赛事，将飞盘、街舞、3×3篮球等新
兴赛事有机融进各大商圈，以运动激活
消费。

全省 16个州市将在“五一”假期开
展体育赛事“三进”活动，着力打造集赛
事观赏、户外运动、休闲消费于一体的全
民体育盛宴。赛事期间将创新推出彩云
消费券、体育专项券、商户折扣、市集展
销等系列配套措施，打造“观赛即消费、
购物即参与、打卡即体验”的新场景。

近年来，体育产业被纳入“扩内需、
促消费”国家战略，云南体育在省委、省
政府高位推动下，聚焦打造“高原训练胜
地、户外运动天堂、四季赛事乐园”三大
品牌，将“跟着赛事游云南”融入体育旅
居建设，依托得天独厚的资源优势，促进
全项目、全季节、全地域的赛事活动在云
岭大地百花齐放，进一步丰富全年群众
体育文化赛事选择，促进体文旅商深度
融合，持续激发体育消费活力，推动体育
产业发展，让赛事流量真真实实地转化
为消费增量。

云南省体育赛事“三进”活动启动

4月 30日，云南“体育赛事进景区、
进街区、进商圈”活动正式启幕，打破体
育馆的围墙，让体育融进景区、钻入街
巷、藏进烟火里。

“五一”假期，云南玉昆为足球迷们
准备了一场精彩赛事。5月 2日，中超第
9轮焦点战打响——云南玉昆主场迎战
北京国安。红塔区为球迷们备足了福
利，看球赛、吃美食、逛美景，5月 1日至
5日，玉溪北苑南路非遗米线街开街，球
迷凭票就能免费领一份师专凉米线，订
长街宴还有专属折扣，更有球迷专线公
交直达赛场。

5月5日，第二十届东川“旭鑫”杯泥
石流国际汽车越野赛开赛，第十八届泥
石流摩托车越野赛同步举办。今年赛事

全面升级：汽车赛总里程约800公里，新
增乌龙河赛道和大白河至大白泥沟双向
赛道，大幅压缩公路路段，“纯越野”占比
提升至 90%以上。摩托车赛设置了 9个
竞赛组别，并首次增设电动越野组别，
300位车手参赛，还有新加坡、法国、日
本的国际车手首次参赛，中外车手同场
竞技。

5月1日至5日，2026云南九大高原
湖泊山水联赛在杞麓湖、阳宗海举办，每
站万人同跑。赛后，持续5天的彩云集市
开市，展销通海特色农产品、非遗手工艺
品，跑者和游客既能带走运动的快乐，也
能捎上一份云南乡土记忆回家。

除了重点赛事，“五一”期间，云南
16个州市同步发力，依托节庆开展文体

活动。大理“三月街”民族节于5月1日至
7日举办，赛马、射弩、秋千、陀螺等少数
民族传统体育活动轮番上演。4月 25日
至 5月 15日，临沧沧源佤族司岗里摸你
黑节上，足球联赛、中缅边民篮球赛、篝
火打歌、百台木鼓千人甩发精彩不断。5
月 3日，6000名跑者将在怒江泸水踏上
10公里精英赛赛道，赛事还配套“秘境
怒江·暖暖泸水·怒放219”文旅盛宴，让
奔跑变成一次深入峡谷的沉浸式体验。5
月22日，云南“大香格里拉”户外运动大
赛将在迪庆启幕，迪庆、大理、丽江、怒江
联动推出越野挑战、自行车、滑翔伞、皮
划艇、马拉松等十余项特色赛事。

“跟着赛事游云南”，是“因赛而来，
因城而留”的旅居新方式。云南推行的

“一村一品”模式，让民族传统体育成为
乡村振兴的新动力；聚焦“一山一水”，践
行绿色发展，把好风景变成好赛事；借着

“一带一路”东风，以体育为桥，让更多人
了解云南、爱上云南。截至目前，全省已
有 99个国家级体育旅游精品项目、167
个省级精品项目，建成 2个国家体育旅
游示范基地。在此基础上，云南正打造

“体育+文旅+生态+乡村+商贸”融合模
式，形成“一人参赛、全家出游、多日停
留”的体育旅居新业态。

这个“五一”，踏上云南的土地，你会真
切感受到，运动就是云南最动人的语言。带
着热爱出发，在山水间“撒野”，在赛事中
逐光，邂逅一场令人难忘的“云南生活”！

本报记者 娄莹

山水间“撒野”赛事中逐光
——“五一”假期云南体育又有新玩法

本报讯（记者 侯婷婷）日前，意
大利那不勒斯国家考古博物馆馆藏庞
贝文物展在云南省博物馆开幕。展览
精选的108件（套）古罗马时期珍贵文
物全部为首次登陆云南。

展览以“罗马日常—火山灾难—
永恒凝固”为叙事主线，通过大理石
雕塑、青铜器、宴饮壁画、金银饰品、
梳洗用具、遇难者石膏铸型等文物，
将公元 79年的末日瞬间凝固于观众
眼前。

展览将持续至 10月 8日，展览期
间，云南省博物馆将推出一系列配套
活动，观众可通过省博官方微信公众
号或官网提前预约购票。

昆明蓝花楹游船航线开通昆明蓝花楹游船航线开通

本报讯（记者 娄莹） 4月 30日，第
十八届云南东川泥石流摩托车越野赛在
昆明市东川区开幕，来自全国的 101支
车队、310位车手参赛。

赛事设置了进口组、国产组、轻型/中
大型电动越野组、ADV组、老将组、巾帼
组、UTV组、爬坡王组 9个竞赛组别，在
体现专业竞技性的同时兼顾赛事包容
性，顺应新能源越野的发展趋势，满足
不同群体的参赛需求。此外，比赛还重
磅推出ADV组直通“罗马尼亚计划”，春
风动力将全额赞助 2名优秀车手参加
2026年红牛罗马尼亚硬耐力赛。

此外，东川泥石流国际汽车越野赛
暨 2026中国汽车越野拉力锦标赛东川
分站赛、2026东川泥石流徒步活动、东
川区乌龙镇第二届山地自行车穿越赛等
特色赛事活动将同步举办，进一步丰富
群众假日体育文化生活，营造浓厚的全
民健身氛围。

云南东川泥石流
摩托车越野赛开赛

本报讯（记者 王云） 4月 28日，
记者从省公安厅交通管理总队获
悉，今年“五一”假期期间，为确保全
省道路交通安全畅通和群众便捷出
行，云南公安交管部门联合保险机
构在高速公路、重点国省干道及热
门旅游沿线的服务区、收费站和警
务站等处设立了 410个道路交通事
故快处快赔临时服务点，为群众提

供便捷高效的事故认定、定损和理
赔服务。

群众在出行过程中发生不涉及
人员受伤且车辆可以移动的交通事
故时，可通过“交管 12123”手机 App
使用视频快处功能，也可在确保安全
的情况下对交通事故现场拍照、摄像
后，选择就近、方便的事故发生地快
处快赔临时服务点进行处理。

“五一”假期全省设置
410个道路交通事故快处快赔服务点

云南省云南省““体育赛事进景区体育赛事进景区、、进街区进街区、、进商圈进商圈””活动在东川启动活动在东川启动。。本报记者本报记者 黄兴能黄兴能 摄摄

本报讯（记者 龙舟） 4月 30日，
“2026年蓝花楹滇风盛夏季”五华区景
洪市芒市联动文旅活动在昆明教场中
路举办。

活动现场发布了三城联动精品旅
游线路与专属优惠套餐。由三地旅行
社联合打造多条跨城精品路线，覆盖
亲子欢乐、研学实践、中老年康养、青

年潮玩等多元主题，满足不同游客出
行需求。景洪市重点推介雨林生态与
傣族文化，发布自然课堂科普研学季；
芒市全面展示边城禅意与边境风情，
推出假期游玩亮点与精品线路，共同
向全国游客发出文旅邀约。

活动期间，五华、景洪、芒市三地华
住会旗下酒店推出会员折扣、双人早餐、

延迟退房等福利；游客在小红书发布蓝
花楹主题笔记，可参与抽奖赢取免房
券、品牌洗护套装、房费代金券等礼品。

本次活动将持续至 5月 24日。其
间，五华区还将联动景洪市、芒市持续
推出特色文旅体验和惠民活动，进一
步放大“蓝花楹”城市 IP效应，推动文
旅流量更好转化为消费增量。

五华区景洪市芒市联动举办蓝花楹主题文旅活动

本报讯（记者 李彤）近日，双拥网
络电影《英雄无声》发布暨观影会在文山
壮族苗族自治州举行。文山州多家机关
单位职工、影片主创团队、电影原型代表
一同观看电影，追忆守边英雄事迹，传承
双拥精神。

本次活动由文山州委宣传部、文山州
退役军人事务局主办。该片取材于真实事
迹，以近90岁的徐桂英大妈等人物为原
型，用朴实的镜头语言讲述平凡英雄的
故事，展现守边将士的坚守担当、军民同
心的鱼水深情、平凡英雄的无私奉献与
双拥精神的代代传承。《英雄无声》于4月
29日16时在爱奇艺、优酷平台首播。

双拥电影《英雄无声》
在文山州展映

本报讯（记者 侯婷婷）日前，云南
大学昌新国际艺术学院 2026届毕业生
作品展在云南文学艺术馆举办。

本次展览以“感知与手艺”为核心主
题，分为美术与书法展区、艺术设计展
区。其中，研究生美术与书法专业涵盖油
画、中国画、书法、瓷画4个方向，本科绘
画专业涵盖国画、雕塑、油画、版画、瓷画
5个方向，共展出本科生作品 261件、研
究生作品95件。作品以扎实的功底呈现
传统艺术的当代转化，彰显手工创作的
温度与质感，体现了青年学子在AI浪潮
中对原创艺术的执着追寻。

云南大学昌新艺术学院
毕业生作品展在昆举办

庞贝文物展在云南省博物馆开幕

近日，昆明市盘龙区开通“盘龙江·花影行舟”蓝花楹游船航线，吸引了不少市民游客登船体验。该航线将持续至5月
27日，并根据花期调整时间。游船每日10时10分至18时10分开行，共7个班次，乘船地点位于桃源广场码头，全程约
40分钟。 本报记者 陈飞 摄
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游客参观展览游客参观展览。。 本报记者本报记者 侯婷婷侯婷婷 摄摄


