
2026年5月12日是第115个国际护士节，本年

度护士节主题为“我们的护士，我们的未来：赋能护士，

守护生命”。

提起护士，很多人的印象还停留在打针、发药这些

日常工作。但护理工作远不止于此。如今，越来越多专

科护士历经严格专业考核，深耕医疗细分领域，以精湛

的专业技能和细腻的人文关怀，生动诠释“赋能护士，

守护生命”的内涵。值此“5·12”国际护士节到来之际，

云南省卫生健康委联合本报推出特别报道，聚焦专科

护理发展，记录专科护理背后的温度与力量，讲述平凡

护理岗位上一个个动人的故事。

云南省阜外心血管病医院重症专科护士李勰——

精益求精是工作底线

重症监护室是医院里离死神最近的
“战场”，而重症护理人员就是这个“战
场”上的守护者。

5月8日清晨，云南省阜外心血管病
医院成人外科恢复室（SICU）接到一例
心脏移植手术通知，助理护士长李勰带
领团队快速启动移植术后接诊流程。

手术完成后，生命的接力棒便交
到了李勰和同事们手中，她们需要 24
小时监护。术后血流动力学的监测、
排异反应的预防、感染的管控、循环
系统的维护……无一不是李勰工作
的重难点。

5月 9日一早，记者见到李勰时，她
刚坚守了一个通宵，眼底有些疲惫，但讲
起职业经历，她眼里满是自豪。

SICU，李勰战斗 10年的“主战场”。
这里集中着全医院最危重的患者。一名
重症患者的看护，需要从成功脱离体外
膜肺氧合（ECMO），到安全撤除呼吸
机、拔除气管插管，再到停用主动脉内
球囊反搏（IABP）；从精细化定制营养
方案，到循序渐进开展康复锻炼，患者
一步步闯过生死关卡，平稳好转，最后
顺利转入普通病房……

“普通病房的病人能按铃，能说话，
能告诉你哪里不舒服。但在 SICU，很多
病人带着气管插管，无法发声；意识模
糊，无法表达。这时候，全靠我们去看、
去听、去判断。监护仪上每一个参数的
细微波动，病人额头上突然沁出的一层
薄汗，甚至呼吸节奏那一点点不正常的
改变，都可能是一个危险信号。”李勰
说，在普通病房，病人告诉护士问题；在
这里，护士替病人发现问题，慢一秒可
能就是生死之别。

10年重症护理生涯，李勰用急、危、
重、精四个字概括职业感受。普通病房
可能是护士发现异常、报告医生、等待
处理，但在 SICU，护士必须做到发现异
常、立即处置；普通病房的护士可能很
少面对死亡，SICU每天都直面生死，容
不得半点失误。这既需要过硬的业务能
力，更需要强大的心理承受力。ECMO、
CRRT、IABP，这些生命支持设备每一
个指标的变化都需要即时判断和调整，
没有任何容错空间。

“精益求精不是一句口号，而是我们
每天的工作底线。”李勰说。

在 SICU，李勰深知：不仅要精准完
成各项高精尖操作、严密监测生命体征，
更要走进患者的内心。她和同事为气管
插管无法说话的患者送过日记本，为小
患儿送过毛绒大象，为住院时间长的患
者递上空白相册，约定一起记录康复的
点点滴滴。

10年间，李勰从普通责任护士成长
为责任组长、总带教，再到医院成人外科
恢复室（SICU）助理护士长。岗位更迭，
守护生命的初心从未动摇。为练就过硬
本领，她赴中国医学科学院阜外医院累
计深造 2年半，潜心钻研心血管重症护
理技术，熟练掌握 ECMO、CRRT、IABP
等生命支持核心技能，只为在生死较量
中多一分底气与胜算。

记者问李勰，做重症护理 10年，最
大的感受是什么？“普通病房的护士是陪
着病人‘好起来’；而我们是陪着病
人‘活过来’。”李勰说，虽然更
累、更难、更紧张，但每一次
把一个人从死神手里抢
回来，就觉得值了。

云南省中医医院伤口造口专科护士杨丽银——

既然选择就要做到最好

伤口造口患者是一个特殊的群体。
他们往往因为疾病或手术的原因给日常
生活带来诸多不便，甚至陷入生理和心
理的双重困境。

2024年 12月 23日，云南省中医医
院伤口造口护理门诊正式开诊，专科护
士杨丽银开始独立“上门诊”，为患者提
供造口处理、创面修复、精准施护等医疗
服务，不管是糖尿病足、血管性溃疡、还
是术后脂肪液化、感染伤口、造口护理或
造口并发症，她紧扣“扶正祛邪、标本兼
顾”的中医理念，融合专科护理技术，为
更多患者解除痛苦。

“伤口凹凸不平、周围皮肤大面积
发硬、色素沉着、触痛明显、渗液较多；
加之高龄体虚、正气不足……”5月 6日
上午，伤口造口护理门诊内，杨丽银正
在接诊，对 1名 80岁小腿肿瘤放化疗
后伤口 2年不愈的患者进行全身及局
部评估，并定制个体化中西医结合方
案——联合应用院内制剂、“新型敷料+
刺络放血”等中医外治精准施护，搭配
中药膏剂皮肤养护与益气养血饮食调
护，同步做好心理疏导与全程随访，动
态调整诊疗方案。

“门诊成立前，我在外科承担护理
工作，经历了很多患者因伤口造口无
法愈合而痛苦的病例，希望能帮助他
们……”用专长抚平患者伤痛是杨丽
银踏上这条专科道路的初心。为此，她
开始掌握系统的伤口评估知识，了解

各种中药制剂敷料的特性，学习压力
性损伤的预防和处理，熟悉糖尿病足
的保肢治疗，掌握伤口造口并发症的
处理方案。

开诊以来，杨丽银月均接诊量超过
300人次，根据不同患者具体情况制订
个性化标准化处理流程，同时突破传统
新型敷料的局限，创造性地融合中药化
腐清疮、有效应用中医刮痧、中医穴位放
血、刺络拔罐等中医特色技术提高伤口
的康复愈合率、创新简易负压吸引技术
和功能性敷料联合中成药技术，成功治
愈1000余名慢性难愈性患者。

“专业技能和沟通能力同等重要，不
仅要医病有时更需要医心。”面对诸多伤
口造口患者，杨丽银在换药的同时为每
位伤口造口患者建立“心灵疗愈”，进行
中医养生及中医知识的交流，帮助每一
位患者重拾信心。此外，作为伤口造口实
操带头人，她在院内开展专科工作坊，实
施专科护士“跟诊带教+现场指导”，培
养专科护士10余名。

“既然选择了专科护士，就要做到最
好。”从一次次与患者的直面中，杨丽银
感受到自己工作的价值，进而更坚定了
她要在专业的路上不断探索。

如今，在病房、门诊奔忙之外，杨丽
银和同事还参与院内的复杂多学科会
诊，运用掌握的专科知识为更多患者解
除痛苦，有效加强患者对疾病治疗的信
心，提升其生活质量。

云南省妇幼保健院产科助产专科护士杨寿池——

全力护航母婴平安

穿梭在产科病区、分娩室、待产室、
手术室之间，不仅听胎心、开展胎心监
护、观察并检查产妇的产程进展，还照
顾产妇饮水饮食，进行心理疏导、专业
解释……在产科，助产专科护士用娴熟
的专业技能和丰富的临床经验应对产程
中的各种状况，用爱心和耐心鼓励着产
妇面对艰难的时刻。

4月 23日一早，云南省妇幼保健院
产科助产专科护士杨寿池提前到岗，规
范着装后进入科室，开始忙碌的一天。

其间，一名早产新生儿出现肤色紫
青、无哭声、自主呼吸未恢复等窒息情
况，杨寿池迅速与新生儿科医师配合，凭
借各项助产技术及新生儿复苏技能开启
抢救，在关键时刻化险为夷。

“我们的使命是给予每一名产妇专
业的技术指导，将一个个鲜活的生命带
到她们面前。”杨寿池说。

临床护理以来，杨寿池已接产超
2000例，参与抢救产后出血、羊水栓塞、
新生儿窒息等急危重症百余例，无一例
差错事故。

除了临床护理外，杨寿池每周还
要坐诊助产士门诊和母乳喂养门诊。

“个别孕妇产前焦虑紧张难以缓解，
我会格外关注；有些新手妈妈母乳喂
养总是不成功，哭着说觉得很挫败、
很沮丧，我会倾听她们的诉求，给予
专业的指导……”坐诊期间，她从专

业的角度给孕妇指引和建议，让她们
更有信心面对怀孕、分娩及产后康复
的全过程。

2023年担任产科护士长后，杨寿池
梳理完善了产科护理质量与安全管理
制度5项，重点强化了新生儿身份识别、
沐浴安全管理、急救药品设备管理等关
键环节。助产技术方面，她积极推广会
阴按摩技术，在孕晚期对孕妇进行规范
化的会阴按摩，有效降低了初产妇的会
阴侧切率，减轻了分娩创伤，促进了自
然分娩。产后康复方面，她引入并规范
了盆底肌评估、腹直肌分离修复、产后
腰背痛理疗等项目，为产后妈妈提供系
统化、个性化的康复方案，显著提升了
产后生活质量。

云南省妇幼保健院是我省艾滋病
母婴阻断中心，承担着全省HIV阳性孕
产妇的母婴阻断及关怀救治重任。杨寿
池熟练掌握HIV母婴阻断技术规范，从
孕期咨询、产时安全助产到产后喂养指
导，全程为HIV阳性孕产妇提供专业的
阻断服务，母婴阻断成功率100%。

从宫缩阵痛时的暖心陪伴安抚，
到分娩全程的科学专业指导；从紧盯
产程每一处细微变化，到全力护航母
婴平安；从迎接新生命到来的温柔呵
护，到产后细致入微的健康叮嘱，杨寿
池用双手托起万千家庭的期盼，扛起
生命传承的重量。

随着现代疼痛
医学的发展，疼痛
管理更趋向于规范
化、精细化和信息
化。疼痛专科护理
是疼痛管理中不
可或缺的一部分，
已然形成了以护
士为主体的疼痛
管理模式。

2025年 4月，云
南省第三人民医院

（大理大学第二附属医
院）疼痛科成功获批疼
痛专科护士临床教学
（建设）基地。作为云南
省疼痛护理领域重要的
人才培训枢纽，该院疼痛

科专科护士王嘉，采用“理
论授课+临床实践+远程指导”

的培养模式，每年规范化培养20
至 30名具备疼痛评估、介入治
疗配合、快速康复护理等核心
专业能力的专科护士，持续
为基层医疗机构输送高质量
疼痛护理专业人才。

俗话说，三分治疗，
七分护理，高质量的疼
痛护理是高质量疼痛
诊疗的基础。

王嘉是全省较早取
得疼痛专科护理资质的
护士，从业临床护理 21年
来，专注于为各类疼痛患
者提供科学、规范、人性化
的护理服务。“疼痛护理学
是以护理学和疼痛学为基

础，探讨和研究维护、促进和恢复疼痛
人群健康的护理理论、技能和积极发展
的综合性应用学科。”王嘉说，疼痛专科
护士是科室护理单元的“多面手”，护理
过程中，需要全面评估患者的疼痛情
况，密切关注止痛效果及不良反应，通
过制定健康教育计划帮助患者更好地
了解疾病与治疗，提供心理疏导和安
慰，帮助患者提升整体心理健康水平。

作为在疼痛护理领域具备高水平
专业知识与技能的专家型临床护士，
王嘉还长期为全省基层医疗机构培养

“带不走”的护理队伍，成为提升基层
卫生服务能力、传承南丁格尔精神的
重要实践者。

2024年10月，该院对口帮扶洱源县
人民医院专家为期一年的工作告一段
落，王嘉与同事踏上归途。回望帮扶过
程，王嘉收获满满：推进疼痛专科护理、
一病一品建设，常态化业务查房、疑难疼
痛病例讨论，手把手带教疼痛评估、个体
化镇痛观察、不良反应护理……

“现在，洱源当地百姓在家门口就能
享受到更规范的疼痛专科护理。”说到这
一年多的变化，洱源县人民医院疼痛科
主任张春丽感慨万千，像王嘉一样的专
科护士下沉医院不仅服务了患者，更为
我们留下了一支技术过硬、能独立作战
的“带不走”的护理专业队伍，有效提升
了基层医疗机构的整体服务能力和群众
就医获得感。

“疼痛护理学作为护理学领域的一
门新兴学科，全省疼痛专科护理处于成
长阶段，希望通过不断积累的先进护理
经验，在临床疼痛护理，专科人才培养、
疼痛护理科研等多方面，助力疼痛专科
护理建设。”王嘉说。

云南省第三人民医院疼痛专科护士王嘉——

用专业为患者止痛

杨寿池带教护理人员。
李勰在SICU对重症

患者进行监护。

王嘉为患者
进行疼痛评估。

杨丽银为患者处理伤口。
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