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良好生态本身蕴含着无

穷的经济价值。近年来，我省

积极探索和实践具有云南特

色的“两山”转化路径，各地在

守住好山好水好生态、提升含

绿量的同时，提高林下经济含

金量，林下经济逐渐成为盘活

生态资源、促进农民增收的重

要抓手。

在绿春县阿倮欧滨森林公园后山层
峦叠嶂的绿色屏障中，藏着一座“生态金
矿”。在这里，八角林是蜜蜂的食堂，鸡鸭
是林木的医生，鱼塘是游客的乐园……
返乡创业者许略保在200亩山地“试卷”
上，以生态种养为“笔”，算出了经济效益
与生态效益的“最优解”。

走进这座家庭农场，最直观的感
受不是规模大，而是布局巧。“农业不
是掠夺，是共生。”许略保指着漫山的
八角林说。

该农场总面积200亩，其中50亩核
心区全部用于种植八角与茶叶。这并非
单一的经济作物种植，而是一个立体的
生态系统——八角树高大的树冠为林
下生物提供了阴凉，林下 100箱蜜蜂则
是这个系统的“核心工程师”。

“八角花期长、蜜源质量高，蜜蜂采
蜜的同时也为八角授粉，提高了挂果
率。”许略保介绍，这种“虫—花—果”的
循环，让八角年产量稳定在 5吨，按每
吨 3万多元计算，仅此一项年产值就超
过 15万元。而林下散养的鸡鸭鹅，通过

啄食杂草和害虫，替代了除草剂和农
药，其粪便又转化为有机肥反哺林地。

这种林上有果、林下有蜜、林间有
禽的模式，极大地降低了边际成本，提
升了土地产出率，优化了生态循环。通
过生态循环，农场每年可节省化肥、农
药及人工除草成本数万元。

如果说生态种养是农场的根基，那
么休闲体验则是其产业价值链的延伸。
每天下午，4个总面积 5亩的鱼塘边都
有不少垂钓者。对于钓鱼爱好者李志福
来说，这里的吸引力不仅在于鱼，更在
于“环境溢价”。“我们经常过来钓鱼，这
里环境非常好，鱼都是原生态放养的，
离县城又近，在这里垂钓特别悠闲舒
心。”李志福说。

从单纯售卖八角原料到售卖生态
食材，再到开展垂钓活动增收，农场完
成了从一产“接二连三”的跨越，通过

“农产品销售+休闲垂钓+餐饮接待”的
复合经营模式，打破了传统农业靠天吃
饭的单一收入结构。农场生产的原生态
蜂蜜年均产量 150至 250公斤，每公斤

售价100元至120元。
这座家庭农场的出现，也为周边

群众提供了不少工作机会。在八角采
摘季节，农场每年能吸纳 500余人次
周边群众就近务工。通过土地流转收
租金、基地务工挣薪金的机制，农场将
分散的农户纳入产业体系，既解决了
农村劳动力的就业难题，又通过技术
示范，带动周边农户自发开展林下养
蜂、生态种植，形成一人带一户、一户
带一片的扩散效应。

如今，这 200亩山地已经成为许略
保谋划未来更大发展的新起点。“我们
还会继续丰富农场体验项目，比如开
发研学课程、建设森林康养步道，吸引
更多游客来这边体验打卡。”许略保
说，要将农场打造成为新型农业经营主
体——从单纯的生产型农业向服务型、
教育型、康养型农业转变，利用阿倮欧
滨森林公园的旅游资源，将农场打造为
县城周边的后花园和研学基地，进一步
增强产业的抗风险能力和带富能力。

本报记者饶勇通讯员赵发仙

4月以来，江川区雄关乡白石岩村
集体林里生机蓬勃。茂盛的树林下，一
株株三七苗破土而出。“这些三七苗是
我们去年12月种的，共40亩，目前长势
非常好。”江川区林下中药材种植项目
技术人员杜加伟说。近年来，江川区充
分发挥森林资源优势，结合山林实际，
主推林下中药材仿野生种植和林下野
生菌仿生种植，使林下土地焕发出增收
活力。

林下仿野生种植的中药材依托林
地天然环境自然生长，最大程度还原野
生药材生长习性，市场认可度高，价格
远高于普通种植的中药材。2025年，江
川区政府与云南维和药业股份有限公
司签订了江川区林下中药材种植项目
投资协议，该项目计划总投资约1.44亿
元，分三期实施，一期选址雄关乡白石
岩村集体林地，约 3000亩。2025年底，
已完成项目一期 3000亩林地森林抚
育，种植三七 40亩、黄精 70亩。按照项
目年度种植规划，预计 2028年可完成
全部林下种植任务，并逐年进入采收
期，采收后的中药材将由维和药业作为
原材料进行药品和保健品加工。“按照
规划，我们将逐步扩大三七、黄精种植
面积，增加人参、党参、西洋参等中药材
仿野生种植。”杜加伟说。

林下野生菌仿生种植是江川区激
活山林价值、拓宽群众增收渠道的又一
重要抓手。多年来，雄关乡村民段建平

以承包山林采集野生菌为生，受气候和
环境变化影响，他承包的 300多亩山林
野生菌数量逐年减少，每年采集销售野
生菌收入仅 5万多元。2023年，他在林
下尝试野生菌仿生种植并取得了成功。

“我主要种植北风菌，目前种植了 10
亩，每年可种植3茬，亩产量五六吨，年
销售收入达60多万元。”

段建平林下仿野生种植的北风菌
通过昆明木水花野生菌交易市场的批
发商销往全国各地。“林下北风菌仿生
种植的效益比较可观，新鲜北风菌市
场零售价保持在 40元每公斤，晒干和
烘干后的北风菌价格在每公斤 260元
左右。”段建平说，目前，他正开始尝试
林下见手青仿生种植，并探索“林下菌
—林下药”循环种植路子，“北风菌采
收后的菌包营养非常丰富，我打算把
种过菌的林地用来种植黄精、天门冬
等中药材，实现野生菌和中药材轮作，
循环种植。”

江川区林地总面积达47.7万亩，森
林覆盖率 39.39%，常年平均气温保持
在 17.5摄氏度，为野生中草药和野生
菌生长提供了“温床”。江川区林业和
草原科技产业服务中心主任郭顺华介
绍：“林下中药材和野生菌仿生种植不

仅可以盘活闲置林地、壮大集体经济、
增加群众收入，还有利于森林抚育，可
以有效减少林下可燃物，预防森林火
灾发生，促进林木生长，实现经济效益
和生态效益双丰收。”

近年来，江川区通过全面调查摸
底，出台《玉溪市江川区现代林草产业
高质高效发展行动方案》，明确林业发
展方向，主推林下中药材仿野生种植
和林下野生菌仿生种植。目前，全区发
展规模化林下中药材种植基地 3个、林
下中药材零星种植户 8户，种植面积
200多亩，种植药材种类包括三七、绞
股蓝、滇黄精、滇重楼、连翘、天门冬、
天麻、白芨等；发展林下野生菌仿野生
种植户 6户，种植面积 300亩左右，种
植菌类包括北风菌、见手青、虎掌菌、
鸡枞、红托竹荪、小香蕈等。

郭顺华介绍，在做好联农带农的
同时，江川区将聚焦打通销售和加工
环节，实施品牌建设，在有条件的林区
提供观光打卡、采摘体验、特色餐饮等
服务，招引森林休闲旅游和森林康养
项目，实现森林经济一、二、三产业融
合发展。

本报记者杨茜
通讯员郭艳波吉桂琼

在华坪县新庄乡腊么村，连片核桃
林郁郁葱葱，林下魔芋长势喜人，村民们
正忙着田间管护。这片曾因核桃价格回
落让村民“寒心”的土地，如今通过科技
赋能与模式创新，已蝶变为“一林多收”
的致富园。

腊么村核桃种植历史悠久。受早期
管理技术不足、种植密度偏大、品种良莠
不齐等因素影响，核桃干果价格一度走
低，大面积、小产业的发展困境挫伤了村
民的积极性。

2025年，腊么村依托中央财政林业
资金推广项目、丽江市科技计划等项目，
积极建设核桃提质增效及林下复合经营
示范点。截至目前，已建成350亩核桃提
质增效技术示范区，完成60亩核桃林下
中药材复合经营、290亩林下农作物种
植及20亩林下羊肚菌种植。通过科学修
剪、品种改良、水肥管理等技术集成应
用，曾经的“瘦地”正逐步转变为高产高
效的产业示范样板林。

“过去一亩核桃林只有秋天收一次核
桃，现在一年至少有三笔收入。林下土地
多重利用，实实在在带动了产业增收。”腊
么村村委会委员陈其艳笑着算起增收账。
丽江市林业科学研究所项目团队根据腊
么村作物生长节令，巧妙搭配种植结构：4
月至9月在核桃林下套种魔芋，魔芋采收
后接茬种植豌豆或羊肚菌，形成“核桃+魔
芋+豌豆”“核桃+魔芋+羊肚菌”等复合经
营模式，真正实现“一年三收、长短结合、

以短养长”。该模式大幅提升了土地利用
率，有效缩短了林业经济周期，让群众年
年有收益、季季有盼头。

在此基础上，项目团队还开展“核
桃+重楼”“核桃+黄精”“核桃+生姜”等
种植试验，为丽江多元化林下经济发展
储备技术。目前，丽江市各县（区）相关部
门已多次组织人员到腊么村现场观摩，
这套可复制、可推广的典型经验正逐步
在全市推开。

项目实施期间，共开展核桃提质增
效与林下经济种植关键技术培训 9期，
累计培训林农 602人次，发放技术手册
602册。培训采用现场实操教学模式，确
保不同文化程度的群众都能掌握品种改
良、果树修剪、科学施肥、病虫害防治等
实用技术。

通过多次培训，腊么村已培育出一
支本土核桃嫁接、修剪技术小分队，如今
已能独立承担全村核桃提质增效服务工
作。项目实施期间，还培养出高级工程师
1人、云南省突出贡献奖获得者1人、丽江
市“兴丽英才计划”入选人才3人，形成了
省、市、县三级科技人员联动、以老带新
传帮带的良性工作机制。“项目组已编制
完成《核桃林下经济复合种植技术》等培
训教材，由省林业和草原技术推广总站
在全省范围内推广，为全省核桃产业及
林下经济发展提供技术参考范本。”丽江
市林业科学研究所所长李庆华介绍。

本报记者李铁成通讯员赵丽军

近年来，文山市依托良好的生态环
境，通过盘活国有资产，积极探索三七林
下种植新模式，推动中药材种植与生态
环境保护深度融合。这一创新实践不仅
让青山增添新生机，还促进了特色产业
提质增效，实现生态保护与产业发展互
利共赢。

走进云南七丹药业股份有限公司位
于卧龙街道白沙坡社区红旗林场的三七
种植及生态评估试验示范基地，只
见一株株翠绿的三七苗在云
南松的庇护下蓬勃生
长。基地负责人冯建介
绍，2022年以来，公
司与朱有勇院士团
队开展深度技术
合作，遵循以林养
药、以药护林的
生态模式，将三
七种植融入红旗
林场的天然生态
环境中，真正实现
了回归原生态生长。
这样既保证每一株三
七都能充分吸收山林腐
殖土的养分，又能合理利用
林地空间，最大化发挥土地价值，为
林下三七标准化、生态化种植提供了坚
实的技术支撑。

冯建详细介绍了基地的管理措施：
“为了保水保土，我们把墒宽严格控制在
1.5米，株距 15厘米。地里这些黄板、蓝
板是用于防虫的，喷灌系统则用于补水。
这一套‘组合拳’打下来，既保护了生态，
又保证了产量。”

林下种植模式利用林场闲置林地发
展中药材种植，有效缓解了地方土地资
源紧张的状况，让沉睡的山林变成了增
收的宝库。在三七生长过程中，不破坏林
木，还能借助森林的生态屏障实现病虫
害的自然防控。同时，三七根系还能改善

土壤结构，促进林木生长，形成林药共
生、生态循环的良性发展模式。

为适配三七喜阴怕晒、喜温怕寒的
生长特性，基地的工人会定期将遮阳网
的松散部分抖下，调节林地郁闭度，提升
地温，为三七打造适宜的生长微环境。三
七生长全程遵循自然生长规律，不施化
肥、不打农药，坚守道地药材的纯粹品
质。冯建说：“这个基地最大的特点就是

‘原生态’。这片云南松林就是天
然的遮阴棚。我们全程模拟

三七野生生长环境，就
是为了种出最高品质
的林下三七。”

据悉，云南七
丹药业股份有限
公司的林下三七
种植基地总面积
达600亩，今年计
划采挖 200亩，亩
产鲜品可达260公
斤，产量稳定、品质

优良。在用工方面，
基地优先聘用附近村

民做长期工，负责日常林
地管护、三七养护等工作。此

外，根据采花、采挖、栽种等季节性
需求聘用临时工，灵活满足生产需求。按
照每亩每年需50名工人的标准计算，基
地全年可带动 3万余人次村民就近就
业，务工支出达300万元。这不仅有效解
决了当地群众的就业难题，也真正实现
了企业发展与村民增收的双向奔赴。基
地工人马正唐说：“在家门口的林下三七
基地务工，每天收入上百元。工作也比较
轻松，还能照顾家里人。”

目前，文山市林下三七种植面积已
达 2500亩。以林养药、以药护林的绿色
发展模式，让生态效益与经济效益同步
提升。

本报记者李彤通讯员沈博润

以林养药 以药护林

复合种植 一林多收

林下有蜜 林间有禽

盘活林地 药菌双香

核桃林下套种魔芋核桃林下套种魔芋。。丽江市林业科学研究所供图丽江市林业科学研究所供图
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许略保农场的林下蜂巢许略保农场的林下蜂巢。。本报通讯员本报通讯员赵发仙赵发仙摄摄

产业进山 群众受益
曲靖市会泽县迤车镇花房村的者海

林场白水林区，这片静谧的林下空间，正
通过云南富啸农业科技开发有限公司的
林下天麻种植项目，实现“点绿成金”的
生态价值转化。

会泽县者海林场白水林区生态优
越、林地资源丰富，但长期以来“守着林
海难吃山”。如何让这片绿林子真正变成

“活资产”？会泽县打破传统思维，精准对
接市场需求，探索生态与产业双赢的发
展路径。

“把企业请进山，让林子活起来。”
2024年 9月，会泽县者海林场与云南富
啸农业科技开发有限公司签订为期6年
的林地租赁协议，成功盘活2008亩闲置
林地，开启了林下中药材规模化种植新

篇章。
从协议签订到项目落地，林

场工作人员全程靠前服务、精
准保障，专人专班协助企业推

进林地规划、前期整理等
各项工作，为项目顺

利实施扫清障碍。
企业缘何看

中这片林地？
云南富啸农

业科技开发有限公司负责人张永福表
示：“白水林区的海拔高度、温湿度、光照
等条件非常适宜天麻生长，我们经过前
期多方考察论证，最终决定把基地建在
这里。”

目前，基地已完成 300余亩林下天
麻种植，通过前期实验测产，预估亩产可
达3吨。除常规种植外，基地还尝试开展
天麻种培育实验和二茬乌红杂交天麻种
植，为后续发展积蓄技术力量。

项目严格遵循仿野生种植理念，依
托松林得天独厚的气候、土壤条件，让天
麻在原生态环境中自然生长。在这种模
式下，天麻生长过程中无需额外施肥打
药，其根系还能改善土壤结构，与松林形
成互补共生的良好格局——既保证了中
药材的道地品质，又实现了以林养药、以
药促林的生态循环。

产业进山，造福群众。天麻基地的落
地，不仅让闲置林地生金，更让周边群众
在家门口端上了“生态饭碗”。

花房村白居卡小组村民吕卓福对此
深有感触。去年 8月，他来到基地务工，
到年底就挣了3万多元。“今年我们一家
三口都来了，开工早、活计多，争取挣得
比去年更多。最关键的是离家近，还能照
顾家里。”吕卓福笑着说。

从林地整理到天麻栽种，项目已累
计带动 200余人次实现就近就业、稳定
增收。村民们守着绿水青山，真真切切尝
到了生态红利带来的甜头。

本报记者隋鑫 通讯员尹永权杨梅
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