
2026年5月26日 星期二
编辑/朱琳琳 美编/曹峪铭国内国际4

神舟二十三号航天员乘组顺利进驻“天宫”

中国航天员完成第8次“太空会师”
新华社酒泉5月25日电（记者 李

国利 高蕊）神舟二十三号航天员乘组
25日顺利进驻“天宫”，中国航天员完成
第8次“太空会师”。

据中国载人航天工程办公室介
绍，在载人飞船与空间站组合体成功
交会对接后，神舟二十三号航天员乘
组从飞船返回舱顺利进入轨道舱。25
日 5时 13分，在轨执行任务的神舟二
十一号航天员乘组打开“家门”，欢迎
远道而来的神舟二十三号航天员乘组
入驻中国空间站。随后，两个航天员乘
组拍下“全家福”，共同向牵挂他们的
全国人民报平安。

这是中国航天史上第 8次“太空会
师”，也是“天宫”首次有来自香港的航天
员进驻。

后续，两个航天员乘组将在空间站
进行在轨轮换。

图为5月25日在北京航天飞行控
制中心飞控大厅拍摄的神舟二十一号航
天员乘组和神舟二十三号航天员乘组拍
摄“全家福”照片的实时画面。

新华社记者 金立旺 摄

新华社北京 5 月
25日电（记者 胡喆 顾
天成） 神舟二十三号
载人飞船发射入轨后，
于 5 月 25 日凌晨成功
对接于空间站天和核
心舱。记者从中国科学
院空间应用工程与技
术中心获悉，空间应用
系统本次通过神舟二
十三号载人飞船搭载
上行 9 项科学实验项
目，上行的实验样品与
装置总重 54.1千克，水
稻种子、肝细胞、纳米
酶、放线菌、钙钛矿电
池等实验材料将被用
于开展各类太空实验。

未来人类在太空
环境中生活和工作的
时间将越来越长，如何
让农作物在太空实现

“高效、高质、高产”的
原位生产，是亟待解决
的关键科学问题。

“空间水稻多代遗
传稳定性与环境适应
性调控的分子机理研
究”将利用未经过空间
飞行实验的水稻种子
在轨获得子代。据悉，
这一实验将首次在轨
连续培养两代水稻，旨
在解析长期空间微重
力对水稻遗传稳定性

的作用机制。研究还将挖掘有重大应用
价值的新基因，为拓宽农作物新的种质
资源获取途径提供新的技术手段。

同时，纳米酶、放线菌、植物种子三
组样品将被安装至舱外辐射生物学暴
露装置，开展为期 5个月的在轨暴露实
验。这些实验将系统揭示太空辐射对生
物样品的深层影响。

在能源领域，钙钛矿太阳能电池凭
借高效、轻质、超高功质比等特点，被视
为未来空间站、深空探测基地的理想能
源器件。

本次任务将首次在中国空间站开
展钙钛矿电池动态服役实验，获取其在
真实空间极端环境下的转换效率衰减
数据。研究将聚焦单结及叠层两类电池
材料，为未来低轨卫星、深空探测、月球
基地能源系统配置提供关键技术储备。

从水稻培育到能源供给，神舟二十
三号搭载的9项太空实验有望推动我国
空间生命科学与空间能源等领域技术
迈向新高度。
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5月24日23时08分，搭载神舟二
十三号载人飞船的长征二号F遥二十
三运载火箭在酒泉卫星发射中心点火
发射。神舟二十三号载人飞船入轨后，
于 5月 25日 2时 45分，成功对接于空
间站天和核心舱径向端口。

这是我国载人航天工程进入“十
五五”规划开局之年的首次载人发射
任务。神舟飞船“太空通勤”再出发，有
哪些新升级？

飞船：载荷空间是此前3倍

神舟飞船与空间站的交会对接，
被誉为“太空之吻”，其精度要求堪比

“万里穿针”。
此次任务，神舟二十三号完成了

3.5小时径向快速交会对接。“这对对
接机构提出了极高要求。”中国航天科
技集团八院有关负责人说。

据介绍，我国自主研制的新型对
接机构对接缓冲试验台具有5个自由
度，能灵活调节对接时的位置和姿势
角度，可将运动工况偏差精准控制在
0.1度以内。

在飞船舷窗方面，中国航天科技
集团五院团队将神舟二十三号新舷窗
的防烧蚀玻璃增加到两层，再增加一
层舱内保护，使舷窗总计拥有三重防
烧蚀功能，切实提升抵御空间碎片撞
击的防护能力。

飞船仪表系统也实现升级，返回

舱舱内布局精细化重构，仪表板小型
化迭代。如此，不仅优化人机交互体
验，也让舱内宝贵载荷资源得到高效
释放。

“以往返回时，只能‘优中选优’搭
载约 50公斤的载荷。”五院神舟团队
介绍，如今飞船下行能力可达 100公
斤以上，载荷空间更是此前的3倍。

“神箭”：安全可靠，滚动备份

执行这次发射任务的长征二号F
运载火箭，是我国现役唯一一型执行
载人任务的运载火箭，享有“神箭”
美誉。

作为载人火箭，长征二号 F运载
火箭每一发任务，都在向着更加安全
可靠的目标攻坚精进。

航天科技集团一院有关负责人介
绍，相比遥二十二火箭，长征二号F遥
二十三运载火箭共进行了 16项技术
状态改进，持续筑牢载人火箭安全可
靠根基。

此次任务是长征二号F运载火箭
继 2025年 11月执行中国载人航天工
程首次应急发射任务后，再次执行载
人发射任务。

自中国空间站启动建造任务开
始，长征二号F运载火箭采取“发射一
发、备份一发”以及“滚动备份”的发射
模式，为航天员构建起坚实的生命安
全防线。

这位负责人还表示，未来，研制团
队将积极应用数字化手段，持续提高
测发效率与质量控制水平，为深化推
进空间站应用与发展提供坚实支撑。

为航天员提供最安心守护

此次任务中，一名航天员将执行
为期一年的在轨驻留试验，这不仅是
对人类生理极限的挑战，更是对中国
空间站综合保障能力的一次全压力
测试。

如何为航天员提供最安心的
守护？

在地面，一支飞控团队以“365
天×24小时”的模式全天候待命。此
外，依托“数字空间站”孪生系统，地面
团队能在故障发生前便通过仿真演练
将隐患掐灭，细化优化数万份风险预
案，为可能的突发情况做足准备。

在生活保障方面，不久前发射的
天舟十号货运飞船已将长期驻留所需
物资送上太空，包括多样化的航天食
品、新型核心肌肉锻炼装置以及升级
版舱外航天服，其停靠时间延长至 12
个月，大幅提升空间站自主运行能力。

“神箭”问苍穹，“神舟”探九霄。从
精准对接的毫厘之功，到能源系统的
稳定护航，一代代航天人薪火相传、敢
为人先，托举起中国航天的硬核实力。

新华社记者 顾天成 温竞华
新华社北京5月25日电

神舟二十三号“太空通勤”新升级

多家美国媒体近日报道说，美国与
伊朗接近达成一份协议，其中可能包括
确保霍尔木兹海峡恢复通航等内容，而
伊朗核问题将留待后续谈判。

分析人士认为，达成协议有助于缓
和地区局势、稳定全球经济。不过，由于
美伊互信不足、以色列可能成为“搅局变
量”，加之美国国内政治因素掣肘，即便
达成协议，其执行与后续谈判仍将面临
不确定性。

协议细节逐步披露

美国总统特朗普23日称，与伊朗已
“基本谈成”一份包括开放霍尔木兹海峡
在内的协议，但并未公布协议具体内容。
多家美媒随后披露了协议的相关细节。

美国《华盛顿邮报》援引美政府官员
的话说，美伊已制定一份谅解备忘录“框
架”，包括延长停火 60天以便双方就永
久结束战事达成“最终协议”。该谅解备
忘录一旦签署，霍尔木兹海峡的航运将
在30天内全面恢复。

该报道援引一名伊朗官员的话称，
海峡的开放将分阶段进行。第一阶段，美

国将解冻120亿美元的伊朗资产并解除
海上封锁，海峡排雷工作将启动。伊方官
员还说，该谅解备忘录不包括核协议。

另据美国《纽约时报》报道，美伊已就
一项逐步结束战事的协议达成原则性一
致，但双方领导人最终批准仍需数日。报
道援引美方官员的话称，协议将确认海峡
重新开放，并承诺由伊朗处置其高丰度浓
缩铀库存，具体处置方式仍在谈判中。

后续落实变数重重

分析人士认为，即使美伊达成协议，
后续落实仍面临多重变数。

首先，核心分歧或将影响协议落实。
尽管多方信息显示，协议将确保重新开
放霍尔木兹海峡，不过美伊对“重开海
峡”的理解存在差距：美方坚持海峡完全
开放并免收通行费，伊朗则强调自身拥
有管控海峡的“合法权利”，并表示目前
不讨论海峡管理权细节；核问题更是悬
而未决，美伊方面消息均显示浓缩铀处
置的相关细节或将被延后讨论。

地区专家认为，相关信息显示美伊
在海峡通行规则及浓缩铀处置两大核心

议题上分歧仍存，加之双方互信脆弱，协
议落实和后续谈判仍面临阻碍。

其次，以色列“变量”或冲击停火。以
色列媒体报道，尽管协议细节尚不明确，
但以方认为协议不会实质性削弱伊朗，

“对以色列非常不利”。分析人士指出，以
方若认定美伊协议无法保障其安全利
益，或将重新采取军事行动，成为停火进
程的“最难预测”变量。

第三，美国国内压力或抬高谈判门
槛。美国联邦参议员格雷厄姆、参议院军
事委员会主席罗杰·威克、前国务卿蓬佩
奥等共和党内对伊“鹰派”人士公开批
评，美伊达成协议意味着对伊朗的妥协，
这会让“美国的战果付诸东流”。如果共
和党内部持续施压，特朗普政府或在后
续与伊方的谈判中抬高要价，以平息党
内反对声音，这将进一步提升谈判难度。

战略被动下的无奈选择

美国媒体和特朗普政府频频释放有
关美伊即将达成协议的信号，引发美专
家学者对这场战事的复盘与反思。不少
美国学者指出，相关协议是美国对伊战

略受挫后的无奈之选。
有专家认为，特朗普政府发动对伊军

事行动存在全方位失误，不仅高估自身军
事实力，也低估了伊朗的战略韧性和反抗
意志。美国前驻以色列大使丹尼尔·夏皮
罗说，该军事行动考虑不周、缺乏明确战
略目标，即便是美方提出的具体军事目
标，实现起来也要付出难以承受的代价。

不少美方学者认为，伊朗通过控制
霍尔木兹海峡牵制美国，使美国在博弈
中陷入被动。而从各方披露的协议框架
内容来看，这份协议已是特朗普政府所
能争取到的“最优结果”。

美国分析人士认为，特朗普政府“大
动干戈折腾一番”，此次达成的协议至多
也不过类似 2015年所达成的伊朗核问
题全面协议。而2018年宣布美国单方面
退出该协议的，正是在其首个总统任期
的特朗普。

“我们踉踉跄跄地又走回某种版本
的伊核协议。这番折腾是为了什么？”尼
科尔斯反问。

新华社记者 刘品然 阚静文 席玥
据新华社北京5月25日电

美伊协议：即将达成还是变数重重？
国际观察

食品安全关乎每个人的身体健康，如何让老百姓吃得放心、
吃得健康？5月25日，国家卫生健康委举行新闻发布会，针对公
众关切进行解读。

我国累计发布1750项食品安全国家标准

食品安全标准是保障公众健康的重要基石。国家卫生健康
委食品司副司长宫国强在发布会上介绍，国家卫生健康委按照

“最严谨的标准”要求，已累计发布 1750项食品安全国家标准，
涉及2万多个指标，覆盖340多种食品类别。

在生产环节管控方面，新修订的食品生产通用卫生规范给
食品生产企业的每道工序都立下了更严的“规矩”。宫国强说，新
标准鼓励企业找准“关键控制点”，强化过敏原、微生物管控。生
产过花生酱的管线，如果清洗不彻底，残存的致敏物质会对花生
过敏的消费者产生健康危害。标准要求企业必须彻底清场，把这
些“杂质”挡在门外。

“标准不是越多越好，而是管用、够用就好。”宫国强以今年
3·15报道的冻干草莓镉污染事件为例说明，污染物生产标准已
经对新鲜草莓设置了镉限量0.05mg/kg的标准要求，生产冻干草
莓使用合规的新鲜草莓就能保证食品安全。

数字标签应用场景逐步拓展

2025年，国家卫生健康委发布修订后的预包装食品标签标
准，将数字标签纳入法规标准体系，会同相关部门发布推广数字
标签公告，细化应用要求。我国预包装食品标签管理迈入数字化
新阶段，数字标签应用场景也在逐步拓展。

据统计，目前我国已有超过8000种产品使用数字标签，覆盖
日常消费的几十种产品，其中不乏一些知名品牌发挥带动作用。

“数字标签是数字化时代的必然产物，也是数字化在食品领
域的重要应用。”宫国强说，数字标签通过手机扫码，可以呈现音
频、视频、放大字体等多种形式的信息，把消费者想要了解的内
容清晰明了展示出来。这不仅是技术升级，更是对消费者知情权
的有力保障。

如何通过食品标签选购食品？国家食品安全风险评估中心
研究员方海琴建议，先看产品名称和类型；再看配料表，配料排
位越靠前含量越高；最后要关注营养成分表，重点关注能量、碳
水化合物、脂肪、蛋白质和钠等。

夏季饮食安全需把好“入口关”

国家食品安全风险评估中心副主任樊永祥介绍，相关监测
数据显示，每年6至9月是食源性疾病高发期，发病事件数和发
病人数均占全年三分之二左右；而发生在家庭中的食源性疾病，
又占到全年事件总数的三分之二、发病总人数的一半左右。

专家提醒，家庭饮食应当多注意食品安全细节，养成清洗的好习惯，生熟分
开，烧熟煮透。特别需要注意的是，四季豆加热不彻底会引起头痛、胃肠道不适等
反应；木耳、银耳应该现泡现吃，长时间浸泡存放容易滋生米酵菌酸，引发严重中
毒；鲜黄花菜应该去蕊、焯水、浸泡、煮熟后再吃；豆浆在沸腾后还应该继续加热
几分钟，确保熟透之后才能喝。

随着高考临近，考生饮食安全成为家长关注焦点。樊永祥建议，把好“入口
关”，考生最好在家或学校食堂就餐；营养要充足，每天保证充足的主食，注意粗
细搭配；保持平常心，避免考前突然大幅调整饮食，如需调整，应在平时饮食习惯
的基础上逐步优化，避免变化太大导致肠胃不适应。

新华社记者 李恒 据新华社北京5月25日电
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老有所为，权有所护。
人力资源社会保障部等 5部门 5

月25日对外发布《超龄劳动者基本权
益保障暂行规定》，自7月1日起施行。
这是我国首部明确超龄劳动者权益的
专门规章。

什么是超龄劳动者？
顾名思义，就是超过法定退休年龄

的劳动者。其中既有退休返聘的技术骨
干、行业专家，也有从事保安、家政等工
作的基层劳动者。依法提前退休的劳动
者也纳入超龄劳动者权益保障的对象
之中。需要说明的是，弹性延迟退休期
间存在劳动关系的劳动者，有劳动合同
法、《事业单位人事管理条例》等法律
法规保护，不在暂行规定适用范围。

当前，我国超过法定退休年龄仍
在就业的劳动者众多，劳动权益面临
法律保障不足的问题。发布暂行规定，
就是要填补现行劳动法律制度的短
板，明确用人单位与超龄劳动者的权
利和义务，保障超过法定退休年龄劳
动者的合法权益。

“长期以来，超龄劳动者多被简单
以‘达到法定退休年龄’为由认定为劳
务关系，脱离劳动法律保护范畴。暂行
规定不再以是否存在劳动关系作为劳
动保障的唯一标准，而是基于超龄劳
动者劳动事实，以保障基本权益为切
口，实现精准保护。”中国人民大学法
学院教授林嘉说。

暂行规定多方面保障超龄劳动者
合法权益——

劳动报酬方面，明确要求及时足
额支付劳动报酬，劳动报酬不低于最

低工资标准。
休息休假方面，明确要求遵守法

定工作时间规定和年节纪念日放假办
法，一般不安排超龄劳动者加班，安排
加班的应当遵守劳动法的有关规定。

劳动安全卫生方面，明确用人单
位应当安排合适的工作岗位和劳动强
度，进行安全生产和职业卫生的教育
和培训。

工伤保障方面，明确用人单位应
当按照国家规定为超龄劳动者参加工
伤保险等。

中央财经大学法学院教授沈建峰
认为，这些规定既有助于保护超龄劳
动者的身心健康，降低社会风险，也避
免给用人单位带来不合理的负担。

“根据暂行规定要求，用人单位应
对超龄劳动者能够胜任的岗位不设置
不合理的年龄限制，同时充分考虑超
龄劳动者身心状态，不在可能危害超
龄劳动者身心健康的岗位上招用超龄
劳动者。”中国劳动和社会保障科学研
究院研究员李文静说，用人单位也应
及时与超龄劳动者订立书面用工协
议，落实各项权益的保障义务。

不少人关心，超龄劳动者能否继
续参加职工养老保险？应当如何缴纳？

暂行规定明确，需延长缴费的超
龄劳动者，可以个人身份继续缴纳养
老保险费；经与用人单位协商一致，用
人单位也可为其缴纳养老保险费，个
人应当缴纳的养老保险费由用人单位
代扣代缴。

新华社记者 张晓洁
据新华社北京5月25日电

老有所为 权有所护
——超龄劳动者权益保障新规7月1日起施行

5月中旬以来，全国平均降水较常
年同期异常偏多，尤其是中东部大部
地区强降雨频发。监测显示，5月11日
至23日，全国平均降雨较常年同期偏
多 46%。其中，华北大部、西北地区东
部、华中、华东北部、西南地区东部、华
南大部降水较常年偏多五成至 1倍，
华中北部和华北大部偏多2倍以上。

5 月中旬以来降雨为何异常偏
多？国家气候中心首席预报员高辉认
为，这与欧亚中高纬度环流和副热带
环流的转折和配置密切相关。

高辉分析，5月中旬以来，这种天
气异常和降雨异常偏多受到了多个气
候因子的协同作用。

首先是近期西北太平洋副热带高
压位置和强度异常。5月中旬后期以
来，西北太平洋副热带高压持续偏强
和偏西偏北，其西侧偏南风将热带洋
面的水汽输送至内陆，西北太平洋副
热带高压北界到达北纬27度及以北，
相当于常年 6月气候态北界位置，西
北太平洋副热带高压西侧引导的水汽

可输送到更偏北的位置。
其次是南海夏季风处于爆发临界

期，导致来自孟加拉湾的西南水汽输
送异常充沛。对应越赤道气流较前期
明显增强，携带更为充沛的西南暖湿
水汽从热带印度洋和南海输送到东亚
大陆，长江及以南地区对流性强降水
显著增多。

第三是中高纬度环流系统的重要
作用。5月中旬以来，日本海至黄海、
东海一带受稳定的阻塞高压控制，其
中心位势高度较常年异常偏高。同时，
贝加尔湖及以西受深厚的低槽控制，
中心位势高度比常年显著偏低，东亚
槽偏弱，冷空气活动路径偏西。这种环
流配置有利于冷空气沿西北路径渗透
南下，与南方暖湿气流频繁交汇，在我
国中东部地区形成较强的水汽辐合。

此外，全球快速变暖叠加厄尔尼诺
迅速发展，使得大气含水量增加，也为
近期我国降水异常提供了水汽充沛的
气候背景条件。 新华社记者 刘诗平

据新华社北京5月25日电

5月中旬以来降雨为何异常偏多

据中国载人航天工程办
公室介绍，神舟二十三号载
人飞船入轨后，于5月25日
2时45分，成功对接于空间
站天和核心舱径向端口，整
个对接过程历时约 3.5 小
时。图为在北京航天飞行控
制中心飞控大厅拍摄的交会
对接实时画面。

新华社记者 金立旺 摄


