
“脑卒中，又称‘中风’，是一
种急性脑血管疾病，是由于脑部
血管突然破裂或因血管阻塞导
致血液不能流入大脑而引起脑
组织损伤的一组疾病，包括缺血
性和出血性卒中。缺血性卒中的
发病率高于出血性卒中，占脑卒
中总数的 60%～70%。”昆明医科
大学第二附属医院院长王平近

日在云南省卒中中心建设培训
班上说，脑卒中具有发病率高、
致残率高、死亡率高、复发率高
的特点，同时还会严重影响患者
的劳动能力，给患者家庭带来较
大的经济负担。

记者从培训会上了解到，由
于缺乏快速救治绿色通道，多学
科无法联合治疗，院前急救系统

不具备相关诊治能力的基层医
院、医院与医院之间转诊等环节
的延误和辗转，往往使很多患者
失去了最佳治疗时机，致死致残
率上升。

“建设卒中中心十分重要，
卒中中心建设将实现统一流程、
统一标识、统一临床路径，建立
合理、有序的双向转诊规范，实

现不同层级医院建分级诊疗。”
王平表示，卒中中心建设的关键
就在于打破传统学科界限，把整
个卒中救治在院内的环节彻底
打通，让病人去到必须去的地
方，真正实现以病人为中心，病
人到哪，医生护士就到哪，节省
能节省的每一分钟，让绿色通道
真正通畅起来。

依据《“健康中国 2030”规划
纲要》，国家卫生健康委大力推进
医疗机构脑血管疾病的救治能
力，要求二级以上医疗机构建立
科学的急性脑血管疾病区域协同
医疗救治体系，推进卒中中心建
设，确保卒中急性期救治能在县
域内完成，最大限度地缩短早期
救治时间，提高急性脑血管疾病救
治成功率。

“在云南，卒中一直属于高发
病症。”省卫生健康委医政医管处
处长吴永寿说，近年来，云南省积
极响应国家卫健委的号召，大力推
进医疗机构心血管疾病的救治能
力；及时成立云南省卫计委脑卒中
工作委员会，并联合省发改委、省

财政厅制定《云南省慢性病防治三
年行动计划》，积极推动云南省卒
中中心的建设。同时，结合省委、省
政府关于持续加快推进全省医疗
卫生事业和健康产业的发展要求，
在实施县级公立医院提质达标晋
级行动计划中，进一步强化县级综
合医院卒中中心建设。2018年，省
卫生健康委整合统筹中央和省级
财政资金支持 44个县级综合医院
卒中中心建设，为提升全省慢病防
治能力，还将县级综合医院胸痛中
心建设、乡镇卫生院慢性病管理中
心和急救站建设列入计划中。

“目前我省已建成高级卒中中
心2个、卒中中心示范单位2个，全
省县级医院正在全面开展建设工

作，以三级医院高级中心带动县级
综合医院创建示范卒中中心的建
设模式正在形成，县级医院急性心
脑血管疾病救治能力进一步提
升。”吴永寿表示，下一步，根据《慢
性病防治能力提升三年行动计划》，
到 2020年底，我省 60%以上的县
（市）将建成至少1家符合要求的基
层卒中中心，在全部乡镇卫生院和
社区卫生服务中心建成基层慢病管
理中心，在200个中心乡镇卫生院、
60个一般乡镇卫生院建成心脑血
管救治站，全面提升慢性病管理和
急性发病时的救治能力，力争 30~
70岁人群因心脑血管疾病导致的
过早死亡率较2015年降低10%，从
而全方位、全周期保障人民健康。

卒中发病记住两个“120”

卒中发病要记住2个“120”，即
可判断为卒中。第一个“120”是脑卒
中的识别，即看1张脸，有口角歪斜、
脸不对称；看2只胳膊，两只胳膊平
举，一侧无力下垂；0（聆）听语言，有
语言不清甚至无法说话的表现。

第二个“120”就是患者脑卒中
发作后，一定要尽快拨打120急救
电话。一旦错过最佳抢救时间，脑
组织因缺血发生坏死，是不可逆
的，会造成神经功能障碍，如肢体
瘫痪、感觉障碍、偏盲、失语等，严
重的甚至造成死亡。
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＞ 本期焦点

资讯荟萃

建设“卒中绿色通道”
到2020年，全省60%以上县（市）建成基层卒中中心

本报记者 陈鑫龙

数据显示：云南省每年新发脑卒中约9.3万人，
每年约 6万人死于脑血管病，且呈逐年上升的趋
势。发病率高、致残率高、死亡率高、复发率高的脑

卒中，严重影响了人均期望寿命，降低了生命质量，
制约了人民群众对美好生活的向往。防治脑卒中，
刻不容缓。

卫生视点

＞ 链接

本报讯（记者 季征）记者从
中国科学院昆明植物研究所了解
到，经云南科技出版社推荐，近日
该所税玉民与陈文红编著的《中国
秋海棠》一书获第二十六届（2017
年度）中国西部地区优秀科技图书
一等奖。

《中国秋海棠》为中英双语编
写，系统介绍了中国野生秋海棠植
物约140种及其变种，向世界展示
了中国秋海棠资源的大国地位和
广阔应用前景。书中列出了中国秋
海棠属植物的中英文检索表，创新
性地将中国秋海棠按生活型分为

9个类群，每个类群下按照字母顺
序进行介绍。介绍分为文字部分
（植物学名及引证、异名，中文英文
简要描述）和图片部分（生境照、叶
片正反面、花特写、果实横切等）。
书后附有植物学名索引、中文名索
引和未收录种类，作为主体内容的
补充，供科学研究人员和爱好者检
索和参考。

据了解，《中国秋海棠》自出
版以来，书中秋海棠植物多姿多
彩的花叶现象和脆弱生境引起了
国内外植物学家、保护学者以及
花卉爱好者的关注。

《中国秋海棠》
获西部地区优秀科技图书一等奖

本报讯（记者 施铭）昭通华
山眼科医院近日在昭通市正式开
业，将为滇东北地区广大百姓的
眼部健康提供优质医疗服务，更
为当地眼部疾病患者带去重见光
明的希望。

据介绍，昭通华山眼科医院是
昭通首家集临床医疗、科研、医疗
技术开发为一体的专业眼科医院。
医院依托云南华山医疗集团，拥有
强大的专家团队和国际先进的眼
科检查、治疗、手术设备，并按照国
际标准化模式设计，就诊环境优雅
舒适，开放床位50余张，各类诊室

20余间，是滇东北地区最大的专
业眼科医院。

云南华山眼科医疗集团 2001
年在昆明创办了第一家眼科专科
医院。17年来，已先后在大理、玉
溪、芒市等地建立眼科医院。目前
华山眼科拥有一支由全国知名眼
科专家领衔的高技术和高水平医
疗团队，有医务人员 400多人，拥
有国际一流诊疗设备，建立了一整
套科学规范的医疗管理体系。昭通
华山眼科医院是华山眼科在云南
州市开设的第 6家现代化综合眼
科医院。

华山眼科入驻昭通市

本报讯（记者陈鑫龙）近日，
昆明医科大学第一附属医院生物
样本库正式启用。该生物样本库将
构建“高通量、低成本、标准化”的
生物样本和数据存储、管理、认证、
基础应用体系，以提升云南生命科
学基础与临床原创性研究、诊断标
志物与新药靶点研发等生物医药
产业的自主创新与二次创新水平。

该生物样本库旨在面向全院
及全省乃至南亚、东南亚地区整合
生物样本资源。云南生物资源丰
富，拥有地中海贫血、高原光损伤

皮肤病等区域高发特色疾病与重
大特色疾病相关的珍贵动物模型
和微生物样本等。生物样本库启用
后，医院将依托省临床医学研究中
心、临床医学重点学科等平台，着
力组建云南高发疾病及高危人群
与健康人群样本库，建成具有区域
特色综合性样本库。

昆医附一院生物样本库是云
南首批启动建设的标准化生物样
本库，目前已进场的Ⅰ期设备投入
总额 500万元，样本储存库容 100
万份。

昆医附一院生物样本库启用

本报讯（记者 季征）近日，由
中国科学院昆明动物研究所与中
国科学院北京基因组研究所合作
开发的犬科动物数据库“iDog”正
式上线。该研究成果在国际著名
学术期刊上在线发表。

家犬是人类最好的朋友之
一，同时也是许多人类遗传病的
基础研究模型。

“iDog”是第一个家犬与野生
犬科动物整合性资源数据库，它
不仅提供了丰富的组学数据、基
因组拼接数据、基因表达谱数据
和犬类疾病及相关表型信息，同
时还整合了序列比对工具用于线

上数据分析，以及基因组浏览器
用于数据可视化。

据了解，“iDog”具有良好的
可拓展性和持续性等特点，其包
含的主要模块有基于 127个家犬
样本基因组重测序数据产生的变
异信息数据库，含有 32220 个基
因的犬科动物基因数据库、犬科
动物相关疾病的文献数据库、
人—狗疾病同源信息数据库、犬
科动物基因组拼接数据库等。这
一数据库的建立不仅有利于全球
范围内犬科动物的研究，同时还
为爱狗人士了解家犬提供相关信
息服务。

研究人员开发出犬科动物数据库

科技传真

“太感谢医生了！非常感谢！”
近日，来自昭通的雷先生抱着刚出
生两天的孩子，为省第一人民医院
产科的医护人员送上了锦旗。

两天前，他的妻子吴女士遭遇
危及生命的胎盘植入，经医护人员
用新引进创新的医疗技术及时抢
救，让吴女士和孩子安然度过危
机，同时还保住了子宫。

雷先生告诉记者，他妻子今年
36岁，4年前通过剖宫产生下了第
一个孩子。由于是疤痕子宫，当地
医生发现吴女士怀上的孩子发生
了胎盘植入，十分危险。

省一院产科主任医师江江说，
胎盘植入一直是产科医生面临的严
峻挑战，常伴随严重的产前产后出
血，并可导致早产、胎儿宫内窘迫、
产褥期感染等一系列不良妊娠结
局，甚至危及母婴生命。江江介绍，
省一院是目前省内唯一开展多学科
联合“腹主动脉球囊阻断治疗凶险
性前置胎盘并胎盘植入”的医院，目
前已完成胎盘植入手术79例，抢救
成功率100%。

对此，在该院产科主任董旭东
的带领下，省一院产科跟随在国内
率先开展保留子宫手术的广州医
科大学附属第三医院陈敦金教授
及其团队学习，并邀请陈教授团队
在省一院指导并开展新式手术。据
介绍，与传统手术相比，新式手术
不仅能为患者保留子宫，明显减少
术中出血量，消除患者因子宫切除
及输血所导致的疑虑，而且还极大
地降低住院费用，缩短住院时间，
促进术后康复。

江江表示，这个新式手术是目
前产科难度最大的手术之一。“该
类手术的开展不仅为全省胎盘植
入患者带来福音，填补了我省的技
术空白，还对积极响应二孩政策、
推动我省围产医学事业的发展具
有重要意义。” 本报记者施铭

两年前，卓玛央宗差点因为家
境贫困而放弃上学梦。然而，在当
地学校的资助下，她从香格里拉市
小中甸镇联合村走出来，到云南经
济管理学院就学。

入学后，老师在学习和生活上
给予很多帮助，不仅指导卓玛央宗
申请中等职业学校学生助学金和
学费减免，还为她找到一份校内勤
工助学工作——做学生公寓楼长，
进一步缓解生活压力。在担任公寓
楼长期间，除了做好宿管的工作，
她还多次组织策划公寓文化节，师
生反响强烈。

如今，她正靠着自己的努力，
改变着自己的命运。2016 年至
2018年，卓玛央宗先后两次获得
中职国家助学金、中职国家免学费
补助金，并先后获得云南省教育厅

“优秀学生干部”、云南经济管理学
院“先进个人”“优秀团干部”“自强
之星”和“奉献之星”等称号。

在过去的两年时光里，卓玛央
宗积极参加学校为家庭经济困难
学生开办的计算机办公软件操作、
普通话训练、演讲与口才等各项技
能培训。如今的卓玛央宗不仅说一
口流利的普通话，还担任学生自律
委员会办公室主任，全面负责多媒
体运营和新闻写作。

每年寒暑假回到家中，除了帮
母亲干农活以外，卓玛央宗还会把
村子里上学的小孩集中到家中，教
他们做作业、学习汉字、说普通话。
2018年2月，她在担任校园资助宣
传大使期间，走访了6户经济困难
家庭，为他们详细解读国家资助政
策。

对于未来，卓玛央宗有着自己
的规划，希望能继续读书，然后带
着所学知识回到藏区，服务当地的
父老乡亲。

在云南经济管理学院，像卓玛
央宗这样的学生并不少。为减轻家
庭经济困难学生的负担，保障学生
顺利完成学业，学院成立了学生资
助管理中心，以确保经济困难学生
能通过不同渠道获得经济资助。
2017年，学校累计资助 10848人，
累计发放资金 2641.68万元，占全
校学生比例的39.02%。

近期，全国学生资助管理中心
相关负责人来到云南经济管理学
院，对学校资助育人工作展开调
研，学校所构建的“奖、助、贷、免、
补、勤”六位一体学生资助体系，家
庭经济困难学生走访、家庭经济困
难学生办公技能培训、家庭经济困
难学生心理团辅等活动，均得到了
认可和赞许。 本报记者 陈鑫龙

2018年 12月 11日，云南水
利水电职业学院首届毕业生“双
向选择洽谈会”在该校富民校区
举行。据悉，2018年该校毕业生
少、招聘岗位多，首届毕业生成
了招聘企业的“抢手货”。

双选会上，来自中国水务
江西银龙水环境建设有限公
司、中铁五局集团第五工程有
限责任公司等 70 家水利类行
业单位；大唐（云南）水电联合
开发有限责任公司、中铁隧道
股份有限公司等 58 家水利电
力综合类行业单位，共 128家
单位为 447名毕业生提供岗位
2065个。

“学校今后将根据市场需求
来调整专业，培养出符合市场需
求的毕业生。”该校相关负责人
介绍，云南水利水电职业学院是
云南省唯一的全日制水利水电

类高等职业学校，是基层水利人
才培养的主阵地，学校将着力培
养水利水电建设、运行、管理第

一线的高素质劳动者和专业技
术人才。

本报记者陈鑫龙文/图

镇雄县围绕推进“健康扶
贫”行动，积极构建从村级、乡
镇到县级的医疗服务体系，对
全县贫困人口参加医疗保障实
行全免费政策，确保基本医保、
大病保险和家庭医生签约服务
三个覆盖率100%。

2018年，镇雄县按照每村
25万元标准建设村级卫生室22
个，将实现全县所有村标准卫生
室全覆盖。通过实施深度贫困村

“特岗村医”计划，推进村医补
充、村医培训，不断改善深度贫
困地区医疗水平、医师技能，着
力实现让贫困群众“小病不出
村、大病不出县”。

本报记者 杨峥 文/图

镇雄县村级标准卫生室全覆盖

图 说

云南水利水电职业学院——

首届毕业生成企业“抢手货”

建卒中中心 提高救治成功率

故 事

好平台放飞梦想

孕产妇发生胎盘植入危及生命

省一院新式手术
救治成功

作为云南省第一个国家级
高级卒中建设中心，昆医附二院
为全省卒中患者建立了 24 小时
连续不间断急救绿色通道。

家住昆明教场中路的张华
强（化名），某晚 8点多突然出现
右侧肢体无力、头晕、恶心、伴言
语不利等症状，家人急忙拨打
120。15分钟后，急救人员将已经
意识模糊的张华强抬上救护车
送至昆医附二院急诊科。

到达急诊科后，医生初步识
别为急性脑血管疾病，立刻通知
神经内科主任殷梅，殷梅带领 3
名同事及时查看后认为疑似急
性脑梗，该院立即启动卒中急救

绿色通道。
10分钟内完成抽血化验、心

电图检查，20分钟完成头颅CT检
查，医生陪同张华强 CT检查的同
时根据 CT 扫描所见综合考虑为
急性脑梗，符合静脉溶栓适应症，
快速与病人家属沟通确认溶栓治
疗的必要性和风险，征得了患者
家属的理解和同意后，在患者入
院仅 49 分钟后就给患者用上了
静脉注射溶栓药物，最终患者化
险为夷。

“我省卒中疾病救治率低的
原因并不在于医疗技术。”殷梅
说，目前最有效的急性卒中救治
方法就是快速血管再通（静脉溶

栓和动脉取栓），病人血管堵了
以后要第一时间经诊断后快速
实施静脉溶栓注射。如果是大血
管堵塞，就要以最快速度实施导
管介入手术，把栓子取出。

时间就是生命，对于脑卒
中病人来说更是如此。殷梅表
示，只有在发病 4.5 小时内溶解
血栓才能实施静脉溶栓，而现
在发病后 2 小时内静脉溶栓比
小于 10%。

“国家卫健委要求卒中患者
从入院到血管开通时间，不得超
过 90 分钟。我们现在平均 60 分
钟以内就能完成。”殷梅说，从
2010年起，医院就开始在省内率

先展开了卒中患者的筛查和防
治工作，成立了高级卒中中心管
理委员会，通过打破科室间壁
垒，建立了“一站式”的卒中救治
平台。同时，设置卒中绿色通道，
建立急诊值班（24 小时/7 天）制
度；配置具有相关资质的专业技
术人员，急诊科重在识别脑血管
病人，做好初步筛查与分诊处
理；建立脑卒中急症患者诊疗

“绿色通道”；整合急诊科、影像
科、检验科、神经内科、神经外科
等，组成卒中急性期溶栓、血管
内治疗及外科手术专业小组，让
每一位卒中患者得到第一时间
紧急治疗。

多学科联合 建立“一站式”救治平台

多环节延误 患者致死致残率上升
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