
村村寨寨 尽情狂欢

从州级到县级，从乡镇到乡
村、村组，大大小小不同规模的数
十场次目瑙纵歌之舞，让德宏州的
村村寨寨沉浸在狂欢之中。

1月26日，2019年德宏州第一
场目瑙纵歌在瑞丽市户育乡雷弄
村拉开帷幕。现场热闹非凡，来宾
们与各族群众又跳又唱。男人们
挥舞着手中长刀，女人们身着靓
丽的服装，挥舞扇子、手帕，肩并
肩跳起舞，踏着旋律，成千上万的
舞者排成队形，时而并行，时而环
绕，如长蛇曲行，似巨龙盘旋，只
有相会，绝不交错。万人同唱一首
歌，万人共跳一支舞，跳出了景颇

人民的热情，唱出了景颇人民幸福
美好的生活。

目瑙纵歌盛会由此在德宏州
全面展开。盈江县的目瑙纵歌盛会
在铜壁关乡举行，着力展现盈江之
美，呈现盈江之魅。

此后，陇川县第三十八届目瑙
纵歌开跳，精彩的专场文艺晚会，3
场目瑙纵歌以及象脚鼓表演、篝火
叮歌联欢、电影放映等节目精彩纷
呈，让人们大呼过瘾。

接下来，芒市成了欢乐的海
洋，上万名身着鲜艳节日盛装的各
族群众随着敲响的木鼓和律动感
十足的景颇音乐，长刀铮铮、银泡

闪闪、彩扇翩翩……在瑙双瑙巴的
带领下尽情舞蹈。景颇族女子的服
饰最为吸引人们眼球，上衣衣领周
围缀满银泡银链，穿织有几何图案
的筒裙、围藤、竹制腰箍，头上戴着
高高的红色包头，颈项上挂银项链
和银圈，裹着护腿。景颇族男子裹
着包头，佩戴着一个编织细致、镶
着银饰的挎包，让人大饱眼福。

梁河县目瑙纵歌节活动在县
目瑙纵歌文化广场举办，除 3场目
瑙纵歌外，还有志歌、文艺专场演
出等精彩节目。

而瑞丽市 2019年目瑙纵歌将
于 3月 1日至 3日在帕色目瑙纵歌

场举行。农村文艺会演、篝火晚会、
景颇文物展、景颇织锦、篾编等手
工艺展同期举行，水酒酿制比赛、
民间体育竞技比赛等活动也将相
继开展。

德宏州文体广电（新闻出版）局
局长方桄明介绍，德宏州具备跳目
瑙纵歌的场地有数十个，大一点的
景颇族村寨都有广场，属于景颇族
村寨的标配。怒江、西双版纳、保山
等州（市）的景颇族也会派代表前来
参加目瑙纵歌活动，加之参加活动
的南亚东南亚国家的嘉宾，每年约
有 160余万人次参加，目瑙纵歌活
动已成为一个文化交流的大平台。

瑞丽重点开发开放试验区特
刊
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简讯

“目瑙纵歌传承文化，带动旅
游，推动地方经济发展。”方桄明
说，从德宏州近几年举办的目瑙
纵歌来看，州级每年举办一次商
品展有 300多个摊位，持续 15天
左右，一个节庆下来，有 2000多万
元的交易额。从近几年的趋势来
看，参加活动的人越来越多，州级
举办的有数十万人次，县（区）举
办的有五六万人次，而乡（镇）举
办的也有两三万人次。

“目瑙纵歌已成为文化产品、
旅游产品。”德宏州文体广电（新
闻出版）局副局长周湛禄说，平

时，目瑙纵歌在芒市珠宝小镇、瑞
丽“一寨两国”、云南民族村等地
也跳，给人们带来了快乐，带动了
旅游业的发展。

“用多种模式打造，形成品类
繁多的文化消费。”周湛禄说，文旅
融合大有可为，大有作为。比如采
取非遗文化+伴手礼+乡村游，展
示+文创产品，非遗+旅游等模式，
打造非遗文化一条街，展示金木土
石布，形成传承利用保护。

目前，除目瑙纵歌外，形成产
业的还有户撒刀、象脚鼓、织锦、葫
芦丝、茶叶、玉雕等。春节的傣族歌

舞演出带动了乡村的发展，孔雀舞
更是让旅游收入节节攀升。

“文化才是灵魂和核心，才
可以做更大的市场和更持久的
品牌。”德宏州文化馆（州非遗中
心）办公室主任龚自麟介绍，德
宏有国家级非遗项目 13项，总数
排全省第二名。傣剧、傣族孔雀
舞、傣族剪纸、阿昌族户撒刀锻
制技艺、遮帕麻和遮咪麻等早已
是远近闻名。

龚自麟说，德宏非物质文化遗
产丰富多彩，挖掘整理还有很大的
空间，都可以进行保护开发利用。

同时，德宏民族众多，民族节日繁
多，傣族、德昂族有泼水节，阿昌族
有阿露窝罗节，傈僳族有阔时节，
除了国家法定的节假日，一年到头
月月有节过，周周有节假，天天有
欢乐。

除以上几个民族代表性的重大
节日外，还有烧白柴、新米节、采花
节、能仙节、撒种节、尝新节、火把
节、龙阳节、关门节、开门节等节日
活动。这些活动均可以进行挖掘整
理保护，形成非物质文化的“大观
园”，让非遗文化更好地推动地方经
济发展，展现新时代的新面貌。

本报讯（记者管毓树）以“温
度”为主题的“运动德宏”2019机
车音乐节将于4月10日至12日泼
水节期间在德宏傣族景颇族自治
州举行。音乐节采取政府引导、部
门指导、社会参与、企业（协会）举
办的模式，推动文化体育旅游+深
度融合。

机车音乐节已经在德宏连续
举办了 4届，参与人数过万，每年
泼水节期间，来自各地的车友们齐
聚在德宏，共赴这场体育、文化、旅
游与机车、音乐、泼水的盛宴。机车
音乐节已成为德宏泼水狂欢节期
间的重要活动之一，更是“运动德
宏”系列活动的重要组成部分。

2019年的机车音乐节将进行

全面升级和创新，不但延续历届主
要项目，设置音乐晚会、机车巡游、
专业特技车展演等活动，邀请了笑
匠乐队、皮鞋兄弟、行星吞噬者等10
余支全国知名的乐队出演。还新增
电音泼水狂欢活动，这是今年活动
的重点和亮点。同时，活动还将邀请
全国各地机车俱乐部和乐队展开机
车音乐论坛。

“机车音乐节完美融入民族节
庆活动，为很多摩旅人提供了一个
旅行目的地。”德宏州体育总会相
关人员介绍，机车音乐节是德宏

“文化体育旅游+”的先行者和倡
导者，仅4年时间就已成为目前全
国范围内规模、内容、影响较大的
机车音乐节。

“蜂箱应摆放在有水源的地
方。”“蜜要从下往上切，一抽一拉，
不能切到蜂蛹。”近日，陇川县脱贫
攻坚指挥部邀请养蜂专家进村入
户，面授蜜蜂养殖经验。

培训邀请了清森养蜂公司两
位养蜂专家到勐约乡帮中村现场
授课。专家详细讲解了蜜蜂养殖环
境、蜜蜂饲养管理、蜜蜂授粉技术、
采蜜方法以及蜂病敌害防治技术
等方面的知识和方法。

“这样的技术培训很实用，不
仅有效解决了我们在养蜂中遇到
的问题，学到了很多实用技术，更
让我们坚定了脱贫致富的信心。”
帮中村支书保老则说。

帮中村去年成立了养蜂合作

社，村内贫困户以产业资金为本
金入社，委托合作社投养中蜂
200群，现已采蜜60蜂箱，产蜜35
公斤。

养蜂投入小、难度小、见效快，
是一条致富的好路子。陇川县森林
资源丰富，气候适宜，特别适合发
展养蜂产业。近年来，许多贫困户
跃跃欲试，准备发展养蜂产业，但
苦于不知如何着手。针对这一问
题，陇川县积极探索扶贫模式，借
助产业扶贫、农业补贴等优惠政
策，引导、鼓励贫困户成立或入股
养蜂专业合作社，并邀请养蜂专家
有针对性地开展养蜂技术培训，深
受贫困户的欢迎和好评。

本报通讯员 丁昌缘

魅力德宏 处处欢歌

文体活动：欢乐过年新风尚

省青少年拳击冠军赛梁河摆擂台
本报讯（通讯员 何成江 孟必

先 记者 管毓树）2月 21日至 27
日，2019年云南省青少年拳击冠
军赛在梁河县举行。

此次比赛由云南省体育局主
办，德宏傣族景颇族自治州文体广
电（新闻出版）局和梁河县政府承
办。来自全省10个代表队的194名
运动员，角逐4个组别、34个重量级

的34枚金牌。
近年来，梁河县大力推动体育与

健康、养老、文化、旅游等产业融合发
展，“旅游+赛事”魅力初显，全国无
线电测向锦标赛、云南省青少年运
动会乒乓球冠军赛、中国·梁河国际
葫芦丝文化旅游节等一批高规格、高
水平赛事在梁河相继成功举办，让
梁河的知名度和美誉度大幅提升。

青少年足球冬训邀请赛举行
本报讯（记者 管毓树 通讯员

石相定）为期一个月的“一带一
路·运动德宏”2018至 2019年青
少年足球冬训邀请赛，近日在德
宏傣族景颇族自治州体育运动中
心闭幕。

本次邀请赛来自北京、沈阳、
重庆、辽宁的 5支U16队和泰国、
五彩德宏俱乐部的青少年队伍，
开启“以赛代训、以训促赛”青训
模式。

德宏充分发挥气候优势，今年
以打造全国知名的足球冬训基地
为重点，加强足球基础设施建设，
完善冬训基地服务体系，培育壮大
足球冬训市场主体，推动体育、旅
游融合发展。

“希望通过搭建赛事平台，吸
引更多优秀的队伍来到德宏训练、
比赛，加快德宏足球青训事业的发
展。”五彩德宏足球俱乐部负责人
尹兴海说。

来2019机车音乐节体验时尚“温度”

一线传真

每家每户 光纤到户
走进瑞丽市勐秀乡赵德昌

家，一家人正在电视机前看着电
视连续剧。赵德昌对记者说：“在
广电网络公司的支持下，2017年
我们这里接入了网络电视，能收
看200多个台。”

“能收看到德宏广播电视台、
瑞丽电视台，现在看电视非常方
便，信号也稳定。”赵德昌介绍，“家
里还安装了Wi-Fi，现在儿子读了
高中，学校布置的作业，回家后要
用电脑来做，需要连接网络。”

据介绍，从2016年开始，瑞丽
市投资5743万元，实施农村电视、
宽带网络全网覆盖建设，做到无死

角，每家每户，光纤到户。
“项目实施之后，所有农户

不仅能看电视、上网，还能收听
广播。”德宏州广电网络集团瑞丽
支公司仇应刚介绍，农户不用出
钱免费接入到户，数字电视使用
费每年290元，宽带每年 640元。

“借助这个项目，我们还开通
了农村应急广播。”仇应刚说，农
村电视、宽带网络全网覆盖建设，
不仅能让农户及时了解党的方针
政策，也为发展农村电子商务打
下了基础，是一项实实在在的惠
民工程。

本报记者 刘祥元

养蜂专家进村 答疑解惑

本报记者 管毓树

爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。

农历正月十五，在德宏傣族景颇族自治州，人们手牵手、肩并肩，尽情歌唱，尽情舞蹈，

欢度一年一度的目瑙纵歌节。这是景颇族群众最盛大的节日，也是德宏州、县、乡及村村寨

寨狂欢的节日，更是展示德宏各族人民精神风貌和景颇族风情的综合性歌舞盛会。鲜艳的

服饰、美好的祝福，让德宏各族人民沉浸在愉悦的歌舞声中、陶醉在春风里、生活在幸福中。

万人之舞 欢庆佳节

“目瑙纵歌”是景颇语的音译，
意思为“大家一起来跳舞”，节日期
间，整个山乡在歌舞，整个民族在
欢唱。

春节期间，记者来到芒市风平
镇德宏景颇族国际目瑙纵歌文化
园，可容纳万人的广场宽敞空阔，
广场中央，两根最高的雄柱上画有
太阳和螺旋形等舞蹈图案，两边的

雌柱上画上了月亮与蕨叶花及宝
石花图案等；两根横杆上画上了五
谷六畜等图案，正中交叉着刀剑，
体现了景颇族的生生不息和英勇
果敢的精神。“这是亚洲最大的景
颇族舞蹈场地，可容万余人跳舞。
整个项目有文化园和旅游商业区，
占地 200余亩。”2019年芒市地区
景颇族目瑙纵歌节组委会副主任

孔志恩说。
孔志恩介绍，1983年，德宏州人

大常委会讨论通过，确立目瑙纵歌
为德宏州法定的民族节日，时间为
每年农历的正月十五和十六两日。

2006年，目瑙纵歌经国务院批
准列入第一批国家级非物质文化遗
产名录。“2012中国德宏景颇族国
际目瑙纵歌节”中诞生了“世界最

大规模景颇族千人刀舞”“世界最
大规模景颇族目瑙纵歌节万人之
舞”两项世界纪录。2016年，景颇人
民用独具特色的“绿叶宴”喜迎八
方宾客，宴席就餐人数达 3391人，
创下了“世界人数最多的景颇族绿
叶宴席”世界纪录。如今，目瑙纵歌
已成了德宏州一个响当当的民族文
化品牌。

文化传承 绽放光彩

20182018机车音乐节活动现场机车音乐节活动现场

舞蹈、篾弹弓、打拎、陀螺、拔
河……一项项有趣的文艺表演和
赛事活动，让德宏傣族景颇族自治
州芒市江东乡李子坪村洋溢着欢
快的新春气息。春节以来，以“运动
德宏·和谐边境”为活动主题的边
境民族地区文体活动已进行到第
十场，各项极具民族特色的健身活
动成为德宏新农村欢度新年的新
风尚。

文体设施成标配

随着“七彩云南全民健身工
程”的实施和新农村建设的深入推
进，德宏村村寨寨有了翻天覆地的
变化。新修的水泥路延长到家门
口，新盖的房子高大又亮堂，崭新
的篮球场和文化活动室成了每个
村子的新标配，村民们有了休闲健
身的好去处，精神文化生活变得更
加丰富多彩。

“20世纪六七十年代，村里的
篮球场是坑坑洼洼的一块红土地，
找块木板拼起挂树上就成了篮板，

现在村村寨寨都有条件好得多的
篮球场。”在盈江县平原镇陇中村，
雷腊约老人满脸笑容地说。

近年来，德宏州一批村寨体
育基础设施相继投入使用，全民
健身路径及其配套设施逐步完
善。同时，借助节庆活动打造了一
系列以“运动德宏”为品牌的文体
活动，村村寨寨积极举办文体活
动，村民自己筹备、自己组织赛
事，全民健身、全民健康热潮全面
覆盖边境地区。

比拼球技增友谊

当地群众闲暇时最喜欢聚在
一起打篮球，篮球是他们娱乐活动
的首选。近年来，春节期间举办的
篮球比赛活动，村民参与的热情十
分高涨，参与篮球比赛的人数快速
增长，已成为各村寨比拼球技、展
示球技的平台。

比赛当天，村民们穿上节日盛
装从四面八方赶到比赛场地，每个
村民小组派出一支代表队上场。场

上，球员竞争激烈；场下，成百上千
的村民聚集在一起，摇旗呐喊，加
油助威。

德宏民间有很多传统体育项
目，一些赛事也成了延续几十年
的传统。连续举办了 20年的农民

“融心杯”足球比赛，是盈江县旧
城群众春节期间的传统活动，更
是边境线上中缅文化体育交流的
重要标志。多次参加比赛的缅甸
克钦的拉咱足球队，2016年曾夺
得过冠军。“我们很喜欢足球，每
年最期待的比赛就是‘融心杯’，
能跟中国的球队踢球，在中国一
起过春节、放烟花，非常开心，我
们很珍惜每一次比赛。”拉咱足球
队的散昂对记者说。

传统体育受欢迎

近年来，德宏的少数民族传统
体育项目越来越受欢迎，篾弹弓、
腊盒、陀螺、射弩、景颇刀术、傣族
孔雀拳等体育项目不断出现在各
大赛场和文艺晚会上。参与这些体

育项目最多的人群依旧是村寨的
老百姓，作为传统体育项目的行家
里手，他们还组织了傣棋、动母猪
窝等一些极具乡土特色的项目。

“过年村里有了热闹处，年轻人
也就渐渐多起来了。”官必勇老人感
叹道，江东乡李子坪村全村有6000
多人，因为田地少，年轻人多半外出
务工，村里剩下的都是些老人和儿
童，只有过年才能一家团聚。“春节
文艺表演和体育比赛都办到了家门
口，我家娃儿都说过年回老家比在
城里热闹多了。”为了让大家能过个
快乐年，官必勇今年还组织村里的
老年人准备了表演节目，让这些平
日里忙于务农、两鬓斑白的老人们，
也有了上台表演交流的机会。

德宏州自 2017年春节期间开
始举行文体活动以来，不仅起到了
聚集人气、凝聚民心的作用，更为
边境线上的居民搭建起了相互沟
通交流的平台，各民族以文体活动
为媒，相互交流，促乡风文明，展边
境风采。
本报通讯员石相定记者管毓树
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