
近期，省文明办联合省教育厅、团省委、省
妇联、省关工委、省少工委在全省开展“新时代
好少年”学习宣传活动，评选出2018年第四季
度11名“新时代好少年”。他们积极践行社会主
义核心价值观，乐观进取、向上向善。
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格桑花将绚烂盛放陈亮永宗

“语文83.5分，数学96分，全
班排名第二。”这是12岁的陈亮永
宗几个月前的期末考试成绩，成
绩背后是她对多舛命运的抗争。

现就读于香格里拉市实验小
学五年级（1）班的陈亮永宗出生
于德钦县拖顶乡左力村顶追村民
小组，父亲在她不到 5岁时就离
家出走。一年后，母亲也因病去
世。从此，陈亮永宗和哥哥就跟外
公外婆相依为命。

“从上学那天起，我就告诉自
己，一定要比别人更勤奋，才不会
辜负外公外婆的期望和老师对我
的关怀。”陈亮永宗说。

她没有因特殊的生活经历而
消极，反而在生活的历练中变得
比同龄人更加成熟懂事，更加珍

惜读书的机会。从一年级至今，她
养成了善于学习、勤于思考的良
好习惯，严格要求自己。业余时
间，她喜欢从课外书中汲取营养，
充实自己。她各科成绩在全年级
都是名列前茅。

作为班长、学习委员，陈亮永
宗时时帮助身边的同学，她总是
主动为成绩掉队的同学做辅导，
在生活中也是尽自己所能，帮助
其他生活困难的同学。

谈及理想，陈亮永宗立志要
当一名医生。她说妈妈是因为病
痛离开她的，她想让更多像自己
母亲一样被病痛折磨的人得到
医治，让更多孩子有一个圆满的
家庭。

本报记者崔仁璘

云南故事之美

杨露露是德宏傣族景颇族自
治州梁河县大厂中学八年级（89）
班学生。在她家斑驳的墙上，20多
张奖状记录着这个女孩的勤奋。

杨露露的母亲常年生病，父
亲在 2017年外出打工时意外受
伤，丧失劳动能力，姐姐是智力障
碍者，生活不能自理。这样的家
庭，让杨露露背负了极大的压力。

杨露露从记事起，就担起了
照顾姐姐的责任，陪姐姐一起上
学，一起回家，帮姐姐系鞋带、洗
衣服。面对父母的怜惜，她总是
说：“放心吧，有我呢，我肯定能照
顾好我姐的。”

虽然家离学校有 4公里，但
无论春夏秋冬，杨露露都没有迟

到过，因为她知道，唯有读书才能
改变命运。“我是父母唯一的希
望，如果我学不好，父母会伤心，
我得肩负起该有的责任。”七年级
上学期期末考试，她考了校内全
级第一，下学期统测，她仍然全校
第一，并在全县1600多名考生中
排在第13名。

除了学习好，她还多才多艺，
喜欢练字，不论是钢笔字还是毛
笔字，都写得有模有样；还爱唱
歌、跳舞，学校的文艺演出从少不
了她。

杨露露的家庭虽然特殊，但
她从未失去信心，“我们家的困难
只是暂时的，只要够努力，一切都
会好起来的。”本报记者崔仁璘

困难面前从未低头杨露露

“那时生活虽然清贫，但一家
人在一起，感觉特别幸福。”香格
里拉市东旺乡小学六年级（3）班
学生迪吉拉木回想起全家人在一
起的时光，一丝苦涩爬上13岁少
年的脸庞。

一场事故夺走了迪吉拉木的
父亲，生活的重担又压垮了母亲，
让这个本就不富裕的家庭雪上加
霜。无奈之下，姐姐被送到姨妈家
抚养，四口之家仅剩迪吉拉木和
母亲相依为命。

“我不能就此消沉，母亲还没
有从痛苦中挣扎出来，我要做个坚
强的人，撑起这个家。知识改变命
运，只有不断地完善自己，增长知
识，才能改变家庭状况，我一定要
考上大学。”迪吉拉木说。

在学习上，迪吉拉木严格要

求自己，目标明确。她每个学期都
制订学习计划，合理安排时间，多
次获得“优秀少先队员”“三好学
生”等荣誉称号。

在学校里，迪吉拉木乐于助
人、勇于担责。凡是学校、老师交
给的任务，她总是一丝不苟地完
成。她还在班里成立了“帮困小
组”，成绩优秀的学生与学习困难
同学建立“一帮一”对子。在参加
劳动的时候，她总是抢着干最脏
最重的活。

“父亲刚去世的那段时间，我
的世界变得灰暗了，是亲人、老
师、朋友和爱心人士的帮助与鼓
励，让我走出了阴影。”迪吉拉木
坚信，靠自己的努力，在今后的人
生道路上会有更多的闪光点。

本报记者崔仁璘

坚强面对生活的艰辛迪吉拉木

“爸爸，您还记得那条回家的
羊肠小道吗，我常常背着一篮沉
甸甸的玉米，踏着落日的余晖，在
那寻找您的脚印……”“您不在
了，我要让妈妈知道，她的女儿长
大了，成为妈妈的小棉袄，我要像
爸爸一样保护妈妈，保护这个
家。”这是丽江市古城区民族中学
学生和开颜写给爸爸的信。

2004年出生的和开颜在7岁
的时候，父亲因为心肌梗塞去世，
母亲为了生活外出打工。爷爷奶
奶年迈多病，还有个年幼的弟弟，
从那时起，和开颜就成了家里的

“顶梁柱”，小小的身躯承担起满
负荷的家务与农活。双手经常被
镰刀割伤，她没有喊一句疼；烈日
下，汗水浸湿了衣裳，她不说一句
苦；面对家人心疼的眼神，她总是

笑着说，我不累。
生活的艰辛造就了她乐观向

上的品质。她说：“我的名字叫和
开颜，开颜就是笑，我要笑对生
活，笑对每一个人，我要用我的笑
容给大家带去一抹阳光。”

虽然需要承担繁重的家务，
但和开颜依然刻苦学习。她的学
习成绩在班里一直名列前茅。她
从入学起就担任班级学习委员、
学校学生会卫生委员，当同学遇
到困难时，她总是第一个伸出援
助之手。因品学兼优，先后获得校
级“三好学生”“学习之星”“优秀
队干部”“学习优秀标兵”等称号。

本报记者崔仁璘

用笑容带给大家阳光和开颜

今年 12岁的姬晓芳是泸水
市鲁掌完小五年级（2）班的学生，
从一年级开始，先后担任学习委
员、语文学习组长，四年级至今担
任中队委，是一名勤奋好学、懂事
孝顺、乐于助人的好学生。

别看姬晓芳年纪小，却凭自
己的勤奋与努力收获了不少荣
誉：一年级至今，每年都获得校级
绘画比赛的一等奖、二等奖；在
2015年获得校级奖学金三等奖；
在 2016年获得“恩慈基金会”奖
学金一等奖；四年级被学校评为

“五好学生”……
在家里，她体贴辛苦劳作的

父母，无论做家务，还是干农活，
总是抢着干重活、累活。

在学校里，姬晓芳是老师的好
帮手，帮老师收发作业，积极参加
学校举办的活动，为老师分忧解
难。“老师，您生病了，要不这课的
作业我们同学互相批改吧”……每
每提起她，老师们的心中不免都会
涌起一股暖流。

除了学习好，姬晓芳能歌善
舞，多才多艺。每年“六一”学校文
艺汇演的舞台上都少不了她的舞
姿；参加班级里的讲故事、演讲活
动，也让同学们连连称赞。

本报记者崔仁璘

凭借努力收获荣誉姬晓芳

上天在她眼前拉上了“窗
帘”，她就用心去感受世界的
点点滴滴，收获了更多的光
明。这就是就读于临沧市特殊
教育学校，担任五年级盲班班
长的陶灵。

陶灵有强烈的求知欲，课堂
上敢于提问，善于质疑；课外，她
不满足于课堂上所学到的知识，
大量阅读一些有益的盲文书报，
以开阔自己的视野、增长知识，碰
到难题就及时向老师请教。自入
校以来，多次荣获市级、校级“三
好学生”称号。

在学好学科知识的同时，陶
灵针对视障学生的特点，努力在
按摩技能、声乐表演及乐器演奏
方面培养并提高自己的能力，渐

渐有了不少收获。2013年云南省
残疾人文艺汇演中，她所参加的
葫芦丝合奏《莫罕丽》荣获乐器组
银奖；2017年云南省残疾人文艺
汇演中，她所参与的小合唱《阿瓦
丰收歌》荣获声乐组银奖；2017
年参加了临沧市第一届残疾人文
艺汇演；2018年参加了云南省第
十一届残疾人运动会倒计时 100
天文艺汇演。

虽然视力重度障碍，但陶灵
依然用自己微弱的视力主动分担
班级事务，在学习和生活上给予
全盲同学力所能及的帮助，在劳
动中脏活、累活总是抢在先，因此
她多次荣获市级、校级“班级管理
小能手”等称号。

本报记者崔仁璘

用心感受让梦飞翔陶灵

2003年7月，一个不幸的女婴
被遗弃在弥勒市竹园镇郊外。幸运
的是，哇哇的哭声引起了一对拾荒
老人——王小成夫妇的注意，两位
好心的老人把女婴抱回家抚养，取
名王淑婷。

彼时，王小成夫妇已 70 多
岁，无儿无女，又突然多了一个

“外孙女”，日子也愈发艰难。王淑
婷一直到 9岁才得以上学读书。
她的身世引起了学校和社会的关
注，时任竹园中心校校长童祖英
个人每年资助她1000元，学校还
免掉了一切费用；社会爱心人士
为其捐资捐物，解决了她学习、生
活上的很多困难。

曲折的身世，社会各界的关
怀，让王淑婷更懂得在这“来之不
易”中学会珍惜与感恩。

从一年级到现在，她各科的

成绩一直名列年级前茅，年年获得
学习奖章。她表演的小品快板、参
赛的演讲和作文，曾多次在州市大
赛中获奖。

生活赋予了这位朴实少年坚
毅的品质和面对挫折的勇气，以
及对家庭的担当。2013年，外公
因病住院，外婆又轻度中风，她小
小年纪就承担起照顾老人的重
任。2015年，外公因病去世，生活
更加艰辛，但王淑婷没有被困难
打倒。一如既往地每天早早到菜
市场把菜买回来才去上学；下午
放学回家书包一放，就忙着洗衣、
做饭，照顾外婆。

王淑婷说：“我深信，只要保
持一颗知恩图报的心，就会在自
己的人生画卷上书写出美丽的
篇章。”

本报记者崔仁璘

知恩图报敢于担当王淑婷

2015年4月，科技小发明“防滚铅
笔”获得第十三届大理白族自治州青
少年科技创新大赛科技发明三等奖；6
月，在“中华魂——践行社会主义核心
价值观，凝聚中华正能量”演讲比赛中
获一等奖；9月，在大理州青少年“中华
魂”主题教育活动诗朗诵决赛中，分别
获三等奖和优秀奖；12月，在“2015年
全省中小学生食品安全与营养健康知
识竞赛”决赛获小学组优秀奖。

2016年7月，荣获鹤庆县“鹤阳
好少年”称号；2017年 12月，荣获

“大理州中小学生环境保护”知识竞

赛初中组二等奖……
这一份份荣誉，属于就读于鹤庆

县鹤阳初级中学的15岁少年王宇杰。
从小学到初中，他多次被学校评

为“三好学生”“优秀班干部”“学习标
兵”。身为班长，他上课认真听讲，积
极发言，为同学们做表率。课后，他主
动帮助学习上有困难的同学，不但取
得了同学们的信任和肯定，还极大地
提高了班级的学习积极性。

“积极、阳光，多才多艺”，不论是
老师，还是同学，都这样评价王宇杰。

本报记者崔仁璘

多才多艺的阳光少年王宇杰

每个周六，11岁的王若西全天
都在云子棋院下围棋，这是她的一
段快乐时光。

王若西是云南民族大学附属小
学六年级(二)班的学生，是云子棋
院的少年队棋手，她的棋龄已经 6
年，现在是国家二级运动员。2018
年，她分别获得昆明市赛、云南省赛
的冠军，同年 11月，王若西作为中
国国家队主力队员，和队友一起逆
转开局不利，勇夺“希望之星”围棋
国际邀请赛亚军。

王若西 5岁开始学棋，师从多
位名师。2018年是王若西围棋场上
的丰收年。她先后获得了昆明市中
小学生围棋赛小学女子甲组冠军，
云南省中小学生围棋竞赛小学女子
第一名，云南省第十五届省运会女

子围棋冠军，全国少儿围棋锦标赛
U12组女子第七名，并获得了国家
二级运动员称号。

2018年 11月，第三届“希望之
星”国际女子邀请赛在昆明市官渡区
举行。王若西作为中国云子少年队主
将，与其他两名队友代表中国队出
战，与日本队和韩国队争夺冠亚军。
比赛开局不利，逆势情况下，王若西
顽强拼搏，扭转局势。最终，王若西和
队友以2∶1勇挫日本队，获得亚军。

围棋心法，使王若西收获了高效
的学习能力。课堂上，她就像一块学习
的小海绵，吸收着课堂知识。入学以
来，她的各项成绩一直保持年级前列。
先后获得“三好学生”“优秀学生干部”

“五科全优之星”“美德少年”等荣誉。
本报记者张雁群

“纵横”棋坛的“希望之星”王若西

2019年 3月 28日，是艾宣睿
参加公益活动第十年的“纪念日”。

艾宣睿今年14岁，是昆明市
官渡区关上实验学校的一名初中
生。自 4岁跟随父亲艾庆玮参加

“昆明之美”志愿者团队的公益活
动开始，艾宣睿做志愿者已经 10
个年头。10年间，他参加过上百
次公益活动，志愿服务已成为他

“生活中最重要的一件事情”。
回顾10年公益之路，逢年过

节为流落在昆明街头的流浪乞讨
人员发汤圆、发粽子、发月饼，已
经成为艾宣睿的日常；寒冷冬天
为流浪乞讨人员和低保老人送去
棉衣、棉被，已成为他的一种习
惯；每年的滇池放鱼、翠湖喂鸥，
总少不了他的身影……

“勿以善小而不为。”艾宣睿
说，做公益讲的是奉献、友爱、互
助，贵在乐于付出，勇于坚持。
10年来，他的志愿服务足迹

不仅留在了城市里的大街小巷，
还留在了贫困山区的偏远农村。
他还时常到云南的其他州市，为
需要帮助的困难小朋友捐出自己
的爱心。温暖别人的同时，也快乐
了自己。2017年，他被评为“中国
好少年”。

三月是关上实验学校的“学
雷锋活动月”，艾宣睿到关上社
区红旗敬老院陪老人聊天、帮老
人打扫卫生……每一次活动都
十分用心，每一次志愿服务都带
来进步。

“我从小学开始就在关上实
验学校就读，一定要为同学们做
好榜样，带动更多同学加入到志
愿服务活动中来。”艾宣睿说。

本报记者茶志福

温暖别人快乐自己艾宣睿

善于创新的“小能手”邹雨含
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在玉溪市第四小学，提起六年
级（2）班的邹雨含，总能听到“小学
霸”“少儿百科全书”等“外号”。

他是创新的“小能手”。在学习
桥梁模型设计时，一座模型架起来
要 4个多小时，他专注得似乎眼睛
都不眨。在学习机器人制作的 8个
小时，任何事都难以干扰他。

成长路上，他收获着累累果实。
先后获得玉溪第四小学“优秀学生”

“优秀队干部”“科技之星”等荣誉。
2017年和2018年，在云南省青少年
科技创新大赛机器人竞赛FLL工程
挑战赛中两次获二等奖；2017年12

月，在云南省车辆、建筑模型竞赛木
结构比赛中获第一名；2018年7月，
在云南省青少年航空航海模型比赛

“天巡”橡筋动力双翼竞时赛获第六
名、综合二等奖；2018年 8月，在云
南省第十五届运动会比赛中获科技
体育模型木桥梁第一名。2018年12
月，参加“共筑家园”全国青少年建
筑模型教育竞赛活动总决赛，荣获
木桥梁结构设计赛优胜奖，承重赛
二等奖。

“梦总是美好的，但要靠行动去
实现。”邹雨含说。本报记者崔仁璘
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