
优秀民族文化一定能历久
弥新，这是时代的需要：社会文
化的整体提升，必须有坚实的基
础，优秀的民族经典古籍，就是
云南民族文化强省建设的重要
基石。虽然过去了多年，许多人
早已作古，但发掘抢救整理出版
这些典籍的人们，已经被铭刻在
云南的文化发展史里，他们的不
朽，是因为他们的事业本身就是
一件不朽的文化工程，彰显着老
一代文化工作者以人民为中心、
服务人民的高尚品德。

新中国成立不久，国家将民
族文化的抢救发掘保护作为民
族工作的重要内容，全省各级政
府部门纷纷成立专门机构，国家
制定“救人、救书、救学科”的政
策，全面开展少数民族古籍整理
出版工作。彝族的 3 部经典史诗
《查姆》《梅葛》《阿细的先基》，就
是在这样的环境下得以完整采
录、翻译、出版的，这是党的民族
政策的成果。

《查姆》：万物的起源

“查姆”译为汉语即“万物的
起源”。彝族人民把记叙天地间
一 件 事 物 的 起 源 叫 做 一 个

“查”，《查姆》全部用老彝文记
载在彝族的书面文学“彝书”和

“毕摩经”中，据说原来有 120 多
个“查”，篇幅浩大。经过数十年
不懈努力，目前搜集、翻译、整
理出版的仅 11 个“查”。《查姆》
流传在楚雄彝族自治州双柏
县、红河哈尼族彝族自治州部
分地区，只有懂彝文的毕摩和
少数识彝文的人才能通读。在双
柏县彝族毕摩中，保存有不同的
《查姆》抄本，其中以《阿朴独姆
查》流传最广。

启动《查姆》的搜集、翻译、
整 理 和 研 究 工 作 ，是 61 年 前

1958 年的事。当时，在中共云南
省委宣传部的领导下，由中国作
家协会昆明分会组织昆明师范
学院教师和 1955 级的同学，组成
云南民族民间文学楚雄、红河调
查队，深入各县开展调查工作，
历时 8 个月，取得初步成果。调
查的艰难程度可想而知：《查姆》
大多有书面记载，但调查队中没
有人通晓彝文，工作进展缓慢。
参与调查研究的专家郭思久、陶
学良在《查姆》后记中说：“后来
在双柏县的底土乡访到了较懂
彝文的毕摩施学生同志来作翻
译，可惜他的汉语水平不是很
高，表达较为吃力。”为此，调查
队派专人教他汉语，逐步提高他
的汉语水平，完成了《查姆》的翻
译工作。当时翻译出的《查姆》有
8000 多行，由李文、李志远记录，
云南人民出版社出版。

《查姆》的主要内容为：天地
的起源；人类的起源；诸神的起
源。以诗歌的形式，五音节一句，
有韵脚，读来朗朗上口。不断充
实修订的《查姆》出版若干个版
本，研究《查姆》的文章、专著汗
牛充栋，《查姆》研究成为一个专
门学科。

《梅葛》：包罗万象的“调子”

若到姚安县的马游坪村，至
今还能听到郭有珍老人的《梅
葛》调，她是国家级非遗传承人，
在这里，《梅葛》调是百姓生活中
的盐，不可或缺，孩子能说话就
会唱梅葛调，有“会说话就会唱
歌，会走路就会跳舞”的俚语。这
里是彝族史诗《梅葛》流传的腹
心地区。

《梅葛》流传区域分布在姚
安、大姚、禄丰等地，全诗分四个
部分：创世、造物、婚事和恋歌、
丧葬。这部史诗反映了彝族人民

古老的世界观，充满了认识事物
的丰富想象，记录了彝族社会各
时期的面貌、与其他民族的关
系，闪耀着民间文学的质朴美。

“梅葛”一词译为汉语即“调
子”，有完整连贯的故事，每个部
分由许多篇章组成，每一篇章都
可独立存在，但每个篇章都是整
部史诗不可分割的部分。《梅葛》
没有文字记载，千百年来靠口耳
相传保留下来，在漫长的流传过
程中，被一代代人加工润色，内
容和艺术更加完美。彝族人民
非常喜欢《梅葛》，把它看成是
彝家的“跟谱”，逢年过节都要
唱上三天三夜，并把会唱《梅葛》
的朵觋（巫师）和歌手尊为最有
学问的人。

这部史诗的收集整理始于
1957 年，文化学者徐嘉瑞曾经倡
导收集整理此诗。在姚安县委领
导下，由陈继平参加，组织人力
全面搜集了流传在姚安县马游
坪的《梅葛》。1958 年 9 月，在云
南省委宣传部领导下，由中国作
家协会昆明分会、昆明师范学院
联合，组织了以昆明师范学院文
史系部分教师和 1955 级学生为
主的民族民间文学楚雄调查队，
在楚雄州委的直接领导下，对
《梅葛》等民间文学进行了全面
调查搜集，并派专人到《梅葛》流
传地区进行复查和搜集，形成
《梅葛》的四份原始材料。这些同
志与彝族群众同吃、同住、同劳
动，参加了大战钢铁、秋收秋种、
办人民公社等运动，和群众打成
一片，熟悉了彝族人民的生活、
风俗习惯，得到群众的大力支
持，历时半年，完成搜集任务。调
查队离开时，彝族群众用《梅葛》
调相送：“从前我们在高山上唱
歌，歌声被风吹走了；从前我们
在河边唱歌，歌声被水冲走了。

今天啊，我们唱的歌，毛主席派
人记下来，还要印成书。”

1959 年 1 月，在徐嘉瑞先生
指导下，调查组对《梅葛》进行全
面整理修订，并进行六次反复修
改，最后经李鉴尧先生润色，完
成了书稿。当时记录在册的歌手
有郭天元、字发生、李申呼颇、李
福玉颇等；参加翻译的有王朝
显、杨森、李映成、杨文灿等；参
加搜集记录的学生有郭思久、许
明学等；整理者有刘德虚、龚维
顺、李树荣等同学。1959 年 8 月，
《梅葛》由云南人民出版社出版，
后经多次再版，至今是民族学、
民俗学、社会学、历史学、宗教
学、文学等多学科研究最有价值
的资料。

先基：阿细人的歌

《阿细的先基》是一部彝族
支系阿细人的史诗，流传于弥勒
县西山一带彝族地区。“先基”是
阿细语译音，意为“歌”。“先基”
调内容基本上是固定和系统的，
构成一部完整的叙事长诗。史诗
内容包括天地万物的来源、自然
现象的成因、人类的早期生活及
经历的历史苦难、风俗习惯的形
成等，反映出人类试图认识自然
和征服自然的进取精神、顽强不
屈的斗争意志，也表达出彝族人
民古朴的世界观，学者们认为这
部史诗“既是文学，也是历史”。

早在 1944 年，光未然先生就
收集整理过这部史诗，在昆明出
版时书名《阿细的先鸡》。1958 年
9 月，由中国作协昆明分会、昆
明师范学院组织民族民间文学
红河调查队，深入弥勒西山一
区、二区，历时两个月，对“先基”
进行了全面系统的调查搜集。队
员多为昆明师范学院 1955 级学
生，他们与公社社员一道放牛、

赶马、推磨、掰苞谷、舂米、收割、
积肥、挖田、堆草、算账、售货，把
两位年迈的盲人歌手请到食堂
吃饭，帮助他们上厕所。这些举
动感动了彝族群众，把调查队员
当成亲人，无话不说。不少歌手
纷纷来找调查队，主动演唱“先
基”，加快了搜集工作进度。

队员们走遍了“先基”流传
区的几十个寨子，其中西山二区
东南角深山中的多罗寨是《阿细
的先基》发源地，保留了这部史
诗“ 最 古 老 的 风 貌 ”。资 料 记
载：歌手潘正兴 27 岁时不幸双
目失明，是“先基”的主要传承
人，当年已经 60 岁，他能够把
数千行的长诗完整地背诵出
来，在当地具有很高的声望，很
多人向他学习过“先基”演唱。
他演唱的“先基”清脆、响亮，
还精通阿细的各种乐器，能说
流利的汉语，整部“先基”都能
用汉语翻译出来。整理翻译的
同志尽量忠实于原文，多方征求
意见，谨慎定稿，给后人留下一
部珍贵的史料。

“先基”内容广阔，结构庞
大，主要分为两大部分：“最古老
的侍候”和“男女说合成一家”。
前面的“引子”相当于“开场白”，
后面的“尾声”即诗歌的“余韵”，
根据实际需要而变化。整部史诗
形象、生动地放映了阿细人民从
原始社会到阶级社会生活的一
个侧面，美学价值很高。史诗广
泛应用了“借音格”：每句之前均
有同音相引的话；“绕”的手法：
先绕一个大圈子，然后言归正
传；比喻：一连串的比喻后，点明
主旨。这些手法的应用，提高了
整部史诗的艺术价值。

1959 年，《阿细的先基》由云
南人民出版社出版，至今闪耀着
熠熠的文化光华。

永善，何以为“善”？打开历史
的大门，走进尘封的史册，我们的
视野便会清晰起来。《永善县志》
记载，“永善”之得名，源于当年云
贵总督鄂尔泰征剿平定米贴，并
由朝廷钦命县名。《嘉庆永善县
志》记载：“因当地土酋叛服靡常，
变乱频繁，为形势所迫，相度地
宜。建城永善，取其边境永久安
平，民众平和善良之义。”这里，我
们完全可以理解为“永远平安善
良”之意。

事实上，永善的历史是十分久
远的，早在夏禹时就属梁州域，周
朝时属于雍，秦始皇 26年（公元前
221 年）则属西南夷。明朝时今县
境北部为四川马湖府地，南部为四
川乌蒙府地。清朝“改土归流”转属
云南。康熙 34年（1695年）清廷授
予彝族首领安永长阿兴土千户之
职，驻防桧溪。雍正6年（1728年），
置县治于米贴（今属黄华镇），定县
名为“永善”。

1950 年 3 月中国人民解放军
43师 129团进驻永善，4月永善县
人民政府成立，隶属云南省昭通
地区（今昭通市）；1951年 3月，永
善县城迁至井田镇（今溪洛渡镇）
至今。

永善的由来，与金沙江有关，
与这方山水有关。金沙江润泽永善
大地，养育永善儿女，涵养了永善
人包容、大度的情怀，赋予了“永
善”新的内涵，因而有了“永善”的
另一含义。从地理位置看，永善地
处金沙江和关河之间，左右靠水，

“二水”为“永”。圣哲老子曾说：“上
善若水。水利万物而不争……”“居
善地，心善渊，与善仁，言善信，政
善治，事善能，动善时。”因而“永
善”又有“师法自然，从善如流”之
意。这里，人们向“善”的渊源与水
是密不可分的，生长在金沙江怀
抱的永善人尽享得天独厚的福
分，祖祖辈辈因水而缘，靠水而
居，在大山大水之间生存、劳作，
他们在金沙江跳跃五千多米落差
奔涌而来的嶙峋风骨和狂野本色
中搏击，在绵绵江水“善、勤、恒、
容、韧”的精神世界里陶冶，仰仗
这方山水，练就了刚毅、坚强的
韧劲和奋发向上、敢于拼搏的大山
精神。

“明月寒风夜半开，德人犹有
子猷来。永闻华表隐幽谷，善说神
仙为第台。”这是北京画家、诗人李
夏夏对“明德永善”的诠释。

金沙江，这条气势磅礴的大
江，是中国第一大河长江的上游。
在两千多年前战国时期的史书《禹
贡》中将其称为黑水，《山海经》称
之为绳水。金沙江沿河盛产沙金，
故有“黄金生于丽水，白银出自朱
提”之说，宋代因为沿河出现大量
淘金人，而又称为金沙江。

金沙江有多长的历史，永善的
历史就有多长。远在四千多年前的
新石器时代，就有人类在这块热土
上劳作生息。诸葛亮七擒孟获的故
事在这里流传，僰人悬棺至今犹
在。黄坪，清代就是“滇铜京运”的
大码头，由此装船，由水陆两路送

至宜宾，然后分送朝廷各铸币点，
故金沙江船运，有“黄金水道”之
称。自古就有汉、彝、苗、回等多个
民族陆续迁进，生聚日繁。由于地
处云南、四川和贵州的交界地段，
属典型的山区地貌，素有“三川半”
之称。

永善这片厚重的土地，它的厚
重，源自千百年来人们在这块土地
上繁衍生存，所不断积蓄的、深厚
的民族文化和人文精神，以及与周
边地域文化的交融，尤其是中心城
市昭通的千年浸染。“五岭逶迤腾
细浪，乌蒙磅礴走泥丸。金沙水拍
云崖暖，大渡桥横铁索寒……”当
年，毛泽东意境深远、气吞山河的
诗句，天下传诵，令人叫绝。诗中所
描绘的，就是金沙江这条大地上的
江河，而金沙江又与永善有着千丝
万缕的血缘、亲情。

特殊的地理位置，使金沙江
蕴藏的巨大的能源和资源得到开
发利用，世界级的溪洛渡和向家
坝水电站建设，使境内 168.2公里
的江面和众多支流、河谷，形成一
个“高峡出平湖”的壮丽奇观，赐
予永善“金沙江上的旅游天堂”的
美誉。

地质演化的世界奇观在这里
汇聚；远古神秘遗址在这里孕育；
历史征战的风云在这里弥漫……
上天倾慕这片土地，撒下五彩珍
珠，赐予了永善 8大旅游主类、50
余处景观；大地独钟这方热土，孕
育灵秀山河，造就了 35条峡谷、67
座高峰……这里，有金沙江大峡谷

的雄奇秀美、五莲峰的俊秀神韵、
马楠山的神秘浪漫、码口溶洞群的
鬼斧神工，红糖村的清秀娴怡、青
龙古汉墓的悠久历史、百年古镇的
独特魅力、浓郁的民族风情；这里，
有细沙原始林区、玉笋天然地质奇
观等丰富的自然旅游资源；这里，
有新石器时代遗址、铜运古道、桧
溪土司墓、佛滩僰人悬棺等人文资
源；这里，有彝族月琴、苗族芦笙、
汉族狮舞、打鼓草山歌等悠久灿烂
的历史文化。

这方山水风光令人陶醉，人文
史话让人流连。

大自然的鬼斧神工，造就了一
道逼仄神秘的峡谷，在 21 世纪派
上了用场——在峡谷中建设一座
巨型水电站，这也许是造物主都没
有想到的问题。峡谷两岸两道笔
直的悬崖如两列巨型火车排山倒
海般飞驰而来，一声汽笛长鸣之
后，稳稳地停在了溪洛渡，成为一
道天然“石门”，为巨型电站的建
设创造了得天独厚的有利条件。
这让人不免想起“天门中断楚江
开”这样气势磅礴的千古绝唱。
2003 年 12 月，距永善县城 3 公里
的金沙江峡谷之中的溪洛渡口，
一声开山炮响，一个装机 1386 万
千瓦、中国第二、世界第三的世界
级水电站——溪洛渡水电站在这
里诞生了。10年之后的溪洛渡，不
羁的金沙江静如处子，两岸高山耸
峙，峡谷中一道大坝巍然矗立，坝
上高峡平湖，一泓碧波如镜，坝下
清流急湍而泻，让人禁不住为大坝

的大气和霸气而惊叹，为溪洛渡矗
立一座水电丰碑、书写的“水电传
奇”而自豪。

金沙江，在这些无数支流的山
川与河流间，世世代代的永善人日
出而作，日落而息，勤奋耕耘，坚韧
执著，以愚公移山之精神，以改天
换地之气魄，书写了一部辉煌的人
类生存史、奋斗史。

因了金沙江，永善这个名不见
经传的地方开始声名在外；因了溪
洛渡，永善人有了属于自己的文化
名片。永善，这个大江之上的“水电
明珠”城，见证着金沙江奔腾咆哮、
桀骜不驯的前世，和碧波蔚蓝、静
若处子的今生；见证着“云上草原·
浪漫马楠”的梦幻与悠远；见证着

“魅力金沙江·世界溪洛渡”的豪迈
与激情。

踏上这片山灵水秀的土地，行
走沧桑的“古驿道”，流连精彩的民
间“狮舞”；品一品苗家的“三道
酒”，尝一尝彝家的坨坨肉。徜徉在
这片神奇的高山大川之间，你会迷
失在“百褶裙”和“蜡染”刺绣精美
的图案里，你会沉醉在“月琴”和

“芦笙”美妙的旋律里。
今天，勤劳的永善人民，正在

这些大山的皱褶里，挥汗如雨，耕
耘大地，耕耘着一个关于金沙江的
梦，一个关于永善全面小康的梦，
一个国强民富的祖国梦。“清洁能
源基地、特色农业重点县、长江上
游生态屏障、新兴旅游目的地”的
愿景和蓝图，正在这方大山大水之
间徐徐展开……

2014年，布朗族姑娘张晓娇荣获
第七届中国高等院校中外歌剧及艺术
歌曲演唱比赛铜奖……这在地处云南
边境的保山，在她的母校保山学院，张
晓娇的成长经历已成为一个传奇。

2002年，15岁的张晓娇因特有的
嗓音条件被保山师专音乐系招考老师
发现，特招成为2002级五年制音乐专
业学生。

从施甸县万兴乡走进保山最高学
府，刻苦训练深深植入了张晓娇的日
常生活中。两年间，张晓娇的演唱水平
不断提升。

2004年，张晓娇获得万利达全国
卡拉 OK 比赛云南赛区一等奖，有了
赴厦门参加全国总决赛的资格。这次
比赛，对于仅仅成立 6年的保山师专
音乐系来说，也是教学实践的新台阶。
在此之前，音乐系从未有学生参加过
全国性的比赛，甚至没有在省级比赛
里拿过大奖。

“我们最后决定寻求外援。”时任
音乐系主任，现任保山学院音乐学院
院长车绍留说。几经辗转，车绍留找到
了时任中央音乐学院院长金铁霖的电
话，于是，他拨通了那个电话。“金老
师，您好！我是云南一所边疆高校的音
乐老师。我们有位同学入围了万利达
全国总决赛，但是对这个比赛的指导
已超出了我们的能力范围，想请您指
导一下这位同学。”拨通电话之前，车
绍留曾无数次想过被拒绝，可他万万
没想到，电话那头的金老师在短暂的
思考后，回复了一声“好啊”。

一周后，车绍留与周梅、殷雄两位
老师带着张晓娇走进了中国音乐学
院。在那堂专门为张晓娇联系的辅导
课上，3 位旁听老师有了意外收获。

“一种全新的教学理念冲击着我们的
头脑。”3位老师恳请金老师能允许他
们再旁听几次课程。此后的半个月里，
他们如饥似渴地学习，吮吸着来自大
师课堂的教学精华。

虽然在最终的比赛里，张晓娇仅
获得了优秀奖。但是，通过比赛获得学
习的张晓娇迅速成长起来。更为重要
的是，那个跨越千山万水的电话，也串
起了中国音乐的最高学府与一个边疆
高校的不解之缘。

为了帮助这个极具天赋的学生成
长，2005 年 4 月 29 日，由保山市委宣
传部、市文产办、市文化局、市教育局、
保山师专共同主办的张晓娇个人音乐
会举行，为一个18岁的在校生举办个
人音乐会，在保山是第一次，远在北
京的金铁霖应邀来到现场并点评了
演唱会。

接着，金铁霖老师在保山师专大
礼堂作报告和示范教学。从专门辅导
到旁听课程，从演唱会点评到示范教
学，一次次的收获让车绍留、音乐系老
师、保山师专校领导都坚定了他们心
中的想法，他们要向金铁霖、向中国音
乐学院寻求更大的帮助，寻求一份中
国音乐最高学府对边疆高校的教学帮
扶。于是，他们聘请金铁霖为保山师专
名誉教授；为张晓娇申请到中国音乐
学院委培的机会；选派保山师专音乐
系老师到中国音乐学院金铁霖教授保
山声乐培训班进修……

张晓娇从本科到研究生的声乐导
师都是金铁霖，所以，张晓娇每次都会
准时出现在保山师专的音乐课堂上，
现场示范带来金铁霖的教学精髓，这
些示范课同样被录制成视频，留下来
供师生们反复学习。

13年间，这种蚂蚁搬家式的教学
传递从未间断，金铁霖的倾心所授源
源不断地从北京传递到保山，来自中
国音乐学院的帮扶乘着张晓娇的歌声
从北京飞向滇西南。13年间，从保山
师专音乐系到保山学院音乐学院，从
4名教师到 37名教师，从一个音乐专
科班到 3个本科专业、1个专科专业，
从各类奖项零的空白到囊括大小奖项
200余项。2007年，音乐教育专业被云
南省教育厅评定为重点建设专业；
2007年，《声乐》课被评定为云南省高
职高专类省级精品课程；2008 年，音
乐教育专业被评定为云南省首批高等
院校特色专业；2009 年，音乐系被评
定为“云南省农村中小学音乐教师实
验培训基地”；2010 年，音乐系被评
定为云南省“综合能力型”音乐教育
人才培养模式创新实验区……音乐
教学实现了从“歌唱”到“创作”的突
破。保山学院师生们创作了极具地方
特色的本土音乐作品《走远》《不得靠》
《保山之恋》《一把油纸伞》等，在云南
省本土歌曲创作、演唱大赛中获得奖
项。凭借张晓娇的演唱，《保山之恋》
《不得靠》等歌曲已然成为保山的文化
名片，家喻户晓。
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溪洛渡，一江春水忆芳华
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从北京到保山的
音乐课堂
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