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众志成城 团结奋进 抗击疫情
我在现场

2月 21日，一名新冠肺炎临床诊断
病例需要进行转院治疗，驻守咸宁中心
医院的云南医疗队医疗二组组长李波赶
赴嘉鱼县人民医院进行转运。记者进行
了全程跟踪报道。

10时 30分，李波接受转运任务后，
即刻穿好防护服乘坐负压救护车冒雨赶
赴嘉鱼县人民医院。

11时30分，李波到达嘉鱼县人民医
院，经过对接移交很快接到了患者。

12时30分，李波将患者安全转运到
咸宁中心医院。

转运路程约1个小时，一路上，李波一
直在救护车负压舱中守护患者，和他进行交
流，并查看CT片和相关病例。记者注意到，
李波一直握着患者的手进行交流和安抚，
并用自己握紧的右拳不时为他加油鼓劲。

整个转运流程虽然很简单，但却非
常重要，“新冠肺炎患者的病情变化很
快，经过专家会诊并作出评估后，患者病
情有可能恶化的情况就必须及时转运到
医疗条件好的大医院进行救治，这是为
了能够抢时间开展及时治疗，避免患者
转为危重症。”李波介绍，转运员的工作
就是要完成两个医院间患者的快速、安
全转移，对病情较重的患者还需要多人
配合才能确保患者在途中不出现意外。
为了最大限度地有效救治患者，可以说
他们就是和时间赛跑的人。

据了解，本来转运工作是由当地的
医务人员进行，云南医疗队进驻之后就
接手了这项工作，目前已经完成 6名患
者从县市医院转运到中心医院的工作。

记者参与了整个转运的过程，亲历
体验终身难忘。最为感动的是，李波的镇
定、从容和紧握着患者的手。做好自身防
护、进行安全转运，对李波来说只是习以
为常的工作，而让我感动的是，奋战在疫
情救治一线的医务人员不仅在通过自己
过硬的专业技能全力以赴参与救治患
者，还通过他们的关爱与呵护为患者传
递着战胜疫病的强大力量。

随行采访，“零距离”记录最深刻的
体验就是医护人员的辛劳——由于防护
服高度密封，感觉身体温度不断升高，呼
吸变得很困难，自身感受也非常难受，整
个过程结束时我已经是汗流浃背，体力
消耗非常大，眼前的护目面罩上全是汗
珠，视线变得模糊，整个拍摄过程几乎都
是在盲拍。由此可以想象，在重症室中穿
着防护服紧张工作 4至 6小时的医务人
员何其艰辛，他们的工作强度和忍耐力
是常人难以想象的。

云报全媒体记者 杨峥 李荣
发自湖北咸宁

与疫情对抗 和时间赛跑
——云报全媒体记者“零距离”记录云南省对口支援湖北咸宁医疗队转运重症患者

2月 21日 10时 15分，昆明医科大
学第一附属医院重症医学科医学博
士、副主任医师单可记走进咸宁市中
心医院远程会诊中心，准备和云南昆
明、咸宁嘉鱼县两地共同会诊一位新
冠肺炎重症患者。

当视频连接上，昆明的视频画面
传到咸宁之后，看到对面画面坐着的
专家团，单可记先是吓一跳，然后喜上
眉梢。原来，专家团里坐着的成员里，
其中一位是他妻子，同样也是附一院
的专家教授段慧。没想到，“夫妻档”专
家会诊。

10时 30分，这场远程会诊正式开
始。会诊的是一位咸宁嘉鱼县的重症
患者。云南医疗队嘉鱼县组长沈雯先
是汇报了这名患者的整体情况：这名
患者 20日入院，儿子儿媳从武汉回来
之后，一起在家用餐，多项指标确诊其
是一名新冠肺炎重症患者，嘉鱼医疗
队希望咸宁专家、昆明医科大学的专
家一起评估患者是否有必要从嘉鱼转
院至咸宁中心医院？单可记根据病人
的各项指标进行分析之后，建议首要
治疗措施是防止缺氧，警惕向更危重
病人转化，同时建议患者转院到咸宁
中心医院进一步治疗。视频图像切换
到了昆医大附一院的智慧疗创中心，

段慧赞成单可记的意见和转院建议。
昆明的专家、附一院的许汪斌教授也
是单可记的老师，在看完病历认真听
取分析之后，也同意单可记的意见。许
教授还提出，这位病人的各项指标不
仅仅是重症，已经符合危重症的标准，
转到咸宁中心医院之后，要按照危重
症的要求来进行护理和治疗。

云南省对口支援湖北医疗队前方
指挥部副指挥长、医疗队专家组组长

曾仲说，这次单可记和妻子段慧的视
频会诊并非刻意安排。从16日以来，云
南医疗队在湖北咸安区、赤壁市、嘉鱼
县、通城县、通山县实现了互联互通，
做到了云南省、市、县三级联动联治。
这种联动联治，在有效提高诊断效率
的同时，也为实现降低死亡率和提高
治愈率提供了技术支撑。

云报全媒体记者 李荣 杨峥
发自湖北咸宁

云南“夫妻档”专家远程会诊重症患者“及时雨”来了

省中医医院赵生银：

2月18日 周二
一场突如其来的小雪白透了整个

武汉三镇，我唯一担心的是方舱医院
内的患者是否会因为这骤然降温而
影响他们回家的日子。上白班，进舱
后，我终于放心，这里的温度要比室
外高很多，而且每张病床都配有电热
毯。

张奶奶是 2月 5日建舱以后入住
的第一批病人，已住院 12天。目前她
的第一次核酸复查结果已经转阴，正
等待第二次复核结果。她对我说，看你
们年纪不大，整天不吃不喝的，还要护
理这么多病号，太能干了。这不是一般
年轻姑娘做得到的，要是我有你们这
样一个女儿就幸福啦！她有一个小小
的心愿：相处十来天，她却只记住了我
的眼睛，出院之前，她想看看我长什么
样子。

方舱医院就是这样一所特殊时期
的特殊医院。这里，用隔离守护着舱外
群众的健康，也用隔离给舱内的患者
最大的保护。而作为医护人员的我们，
身披隔离战袍，隔离的是病毒，而不是
与患者的爱！

省疾控中心郑尔达：

2月18日 周二
今天是云南省疾控中心工作队来

到咸宁开展卫生防疫的第 7天。我们
历经了从茫然困惑到摸索前行再到走
上正轨，短短的一周，一切在悄然改
变。如今，我们与咸宁的同事们融为一
体、并肩作战。

从初到市疾控中心焦虑、紧张的气
氛充斥着整个单位，到接下来的几天
里，我们和湖北省、咸宁市疾控中心的
同事们一起完成了全市疫情分析和聚
集性疫情分析，走访了解重点县区，一
份又一份的方案出炉，一场又一场的培
训开展，一支充满战斗力的队伍正在集
结，向着疫情勇猛出击。“方案市里通过
了”“全市都动员起来了”“新增病例今
天又减少了”“治愈出院病例又增加
了”……消息不断传来，楼道里、办公室
里同事们的脸上都有了笑容。

虽然寒意依旧，但阳光重新普照
大地，“寒冬”正渐行渐远。疫情是一个
狡猾的对手，防控工作初见成效并不
意味着可以高枕无忧，疫情防控没有
一劳永逸，也不会一蹴而就，战“疫”我
们还在路上。 本报记者 季征 整理

近日，中国政府网联合健康中国
（国家卫健委政务新媒体平台）推出
《新型冠状病毒肺炎疫情防控知识
库》，就公众亟待求证的一些疫情防控
问题进行了权威回应。

疑似、确诊患者戴有呼吸阀的口
罩会不会对周围人造成危险？

会，呼吸阀式口罩是单向阀门，排
气过程中由于没有过滤层，可能会将
病毒排出，所以确诊和疑似病人不应
佩戴此类口罩。

通风系统供风范围内发现确诊或
疑似病人，是否要关闭中央空凋？

要，如果在供风的范围内发现新
冠肺炎的病人或疑似病人，应及时关
闭中央空调，进行消毒，卫生学评价合
格以后再使用。

用微波炉加热可以给口罩消毒？

不能，用微波炉、电烤箱、蒸锅加
热口罩，会造成口罩内部结构破坏，使
防护效率降低。普通居民在风险比较
小的地方使用一次性口罩，在保障口

罩清洁、结构完整，尤其内层不受污染
的情况下可以重复使用，每次使用后
应放在房间比较整洁、干燥通风处。

电吹风对手和面部吹30秒能否
消灭病毒？

不能，杀死新冠病毒至少需要
56℃且持续 30分钟。电吹风温度即使
能达到 56℃及以上，长时间对着手和
面部吹，也容易造成烫伤。

一次性口罩用酒精消毒后能否
再用？

不能，风险比较小的地方一次性口
罩是可以重复使用的，但喷洒消毒剂、
医用酒精会使口罩防护效率降低，所以
不宜采用酒精喷洒的方式给口罩消毒。

勤洗热水澡可以消灭病毒吗？

不能，病毒对热和紫外线较为敏
感，但需要特定的温度和时间才能有
效灭活。此外乙醚、75%乙醇、含氯消
毒剂、过氧乙酸和氯仿等脂溶剂均可
有效灭活病毒，但是氯己定不能有效
杀灭活病毒。 本报记者 季征 整理

本报讯（记者 李翕坚）近日，团
省委围绕全省支援湖北医护人员家属
的生活需求组织开展“6+n”暖心行
动，让他们安心工作。

此次暖心行动具体服务内容分
为“6+n”项，即：配备一名家庭联络
员，提供“一对一”上门服务，开展生
活用品代买、代送、代寄等服务，为医
护人员的家人排忧解难；赠送一份暖
心礼包，定期为支援湖北医护人员家
庭提供一份优质蔬菜、水果、日用品
等组成的暖心生活礼包；提供一份健
康保险，协调爱心企业为支援湖北医
护人员的家庭成员提供一份健康保

险；赠送一门温馨课堂，赠送一门网
络音频课程，让支援湖北医护人员的
子女快乐成长；配备一名心理老师，
通过 12355 热线，配备专属心理老
师，为支援湖北医护人员家庭提供心
理减压等方面的服务；配备一名远程
助教，组织青年教师、少先队辅导员、
大学生志愿者，对支援湖北医护人员
子女开展学业辅导，及时解决学业困
难。同时，还将在统一安排的 6项工
作外，结合支援湖北医护人员家庭需
求和困难，开展形式多样的精准帮
扶，积极协调解决实际困难，让一线
医务人员能安心工作。

团省委开展“6+n”暖心行动

守护支援湖北医务人员家庭

医疗队日记

“冬天”正渐行渐远

疫情防控知识

疫情防控知识辨真伪
2月 21日，在位于武汉市江汉区黄

浦大街的高架桥下，城管队员们正忙着
从两辆大货车上卸货。这些物品是云南
对口支援湖北医疗队前方指挥部向武汉
联络处紧急调拨的一批医用物资。

武汉联络处工作人员路坤介绍，一
辆货车上的物品是N95口罩、护目镜、防
护服、一次性帽子、消毒凝胶等紧缺医疗
物资，另一辆车上是生活物资。他表示，
在医疗物资紧缺的情况下，向武汉方面
申请比较耗时，而前方指挥部调拨过来
的这批物资可谓是一场“及时雨”。

“患难的时候才能见真情，千言万语
汇成一句话——感谢云南人民。”当得知
这批物资是运往云南医疗队时，货车司
机陈作志说，虽然现在很多人“谈疫色
变”，但他坚信，疫情过后，两地人民的关
系会更加亲密。

2月 20日，云南第七批援助湖北医
疗队176人乘专机抵达武汉。接下来，他
们将在当地开展新冠肺炎重症患者医疗
救治工作。

目前，云南支援武汉的医疗队人数
已达635人，主要分布在江汉方舱医院、
优抚医院、光谷方舱医院等，新冠肺炎患
者医疗救治工作正在有序开展。

云报全媒体记者 熊强 陈飞
发自湖北武汉

2月 18日，彝良县农行炳辉分理
处接待了两位不同寻常的转账人。这
两位转账人是来自彝良县荞山镇田坝
村水井村民小组的村民郑厚元、骆乐
高，他们代表 78名村民，怀揣着爱心
捐款来农行转账给武汉，为武汉战疫
助力加油！

自新冠肺炎疫情发生以来，地处
偏远高寒山区的田坝村虽然通信和网
络时好时坏，当地村民却一直密切关
注着全国各地的疫情防控情况。

水井村民小组在 2019年脱贫摘
帽，全村共有43户174人，大部分村民
为了脱贫致富常年外出务工，目前常
住人口仅有20户74人。该小组村民和
相邻的碉上、岩脚两个村民小组 2户
村民，共 78人踊跃捐款，每人捐款数
额从 10元到 100元、200元不等，共计
4100元。

“现在我们终于完成了乡亲们交
给的任务，向武汉送上了一片心意。”
拿着转账凭证，郑厚元舒了一口气。

捐款当天，57岁的郑厚元根据大
家的意愿，手写了一封落款为水井村
民小组的“贫困山区人民的牵挂信”,
为武汉同胞加油鼓劲！

这封情真意切、感人至深的“牵
挂信”写道：武汉同胞们，从新闻媒
体知道疫情危害到你们的生活乃至
生命。山区人民十分牵挂你们，我们
贫困山区人民与你们一样难受，同为
民族同胞，乡亲们总想为你们做点
什么，无奈条件有限，现将村民筹捐
的 4100元，寄给你们，以表达小小心
意。我们坚信，有共产党的坚强领
导，有全国人民的支持，你们一定能
战胜病魔，武汉加油！

本报记者 谢毅 通讯员 范厚云

一封牵挂信 一张汇款单
暖心故事

负压救护车，是指主要用于急救和
转运传染病人的车辆，其原理是在车内
增加负压舱或负压设备，空气只能流进
不能流出，进入救护车的空气经过滤设
备和消杀设备再排出车外，可有效避免
细菌和病毒的扩散。

这种车最大的特点是负压。负压，
就是利用技术手段，使车内气压低于外
界大气压，所以空气在自由流动时只能

由车外流向车内，而且负压还能将车内
的空气进行无害化处理后排出，避免更
多的人感染，在救治和转运传染病等特
殊疾病时可以最大限度地减少医务人
员交叉感染的概率。车上还配备了呼吸
机、除颤仪、心电监护仪等全套抢救设
备，安装了紫外线消毒灯、中心供氧接
口等。还可以在救护车上进行清创缝合
手术和心肺复苏等抢救。

链接

负压救护车

转运途中的专业精心护理转运途中的专业精心护理。。

坚定的眼眸坚定的眼眸，，背后是一种责任背后是一种责任。。

紧紧握着你的手紧紧握着你的手，，传递信心和力量传递信心和力量。。透过雾气蒙蒙的护目罩透过雾气蒙蒙的护目罩，，看着温暖的一幕看着温暖的一幕。。


