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“春风先到彩云南”。雨水节气已
过，按《月令七十二候集解》的说法，“正
月中，天一生水。春始属木，然生木者必
水也，故立春后继之雨水。且东风既解
冻，则散而为雨矣”。春雨至，则万物复
苏，相继出现雨水节气三候：“一候獭祭
鱼；二候鸿雁来；三候草木萌动。”这自
然说的是黄河流域、中原北国的景象。
在彩云南的滇南各大茶山，已经不止

“草木萌动”，而是进入了春茶当采之
际。清人许潜有诗吟道：

版纳山头树，到今千百年。
蕊香春雨后，渴解晚风前。
陆羽残经品，坡翁试院煎。
离乡真足贵，诗味故山巅。
此诗让我们看到，春雨过后，千百

年来生长于版纳山间的茶树，开始吐
蕊飘香。就是这芽叶细嫩，色翠香幽的
南方佳木，让唐代嗜茶的陆羽写下了
三卷《茶经》，被后世目为茶神。又令宋
朝出任杭州通判的苏东坡，于熙宁五
年（1072年）八月，选为州试试官，在监
试期间，自己煎茶自己饮，写下一首古
体诗《试院煎茶》。此诗写于不满当时
随变法而变的文风，却又不得已来监
试应试的举子，所以就暗含诸多机锋。
首述煎茶过程，“蟹眼已过鱼眼生，飕
飕欲作松风鸣。蒙茸出磨细珠落，眩转
绕瓯飞雪轻”。次评古今煎茶之法，“银
瓶泻汤夸第二，未识古人煎水意。君不
见昔时李生好客手自煎，贵从活火发
新泉。又不见今时潞公煎茶学西蜀，定
州花瓷琢红玉”。接着复转回笔，“我今
贫病长苦饥，分无玉盌捧蛾眉。且学公
家作茗饮，砖炉石铫行相随”，选才大
任有共同监试的诸位试官，“诸君况才
杰，容我懒且噤”（《监试呈诸试官》），

抽空学学煎茶。最后，品着煎好的茶，
坡公想到了唐代前贤卢仝在《走笔谢
孟谏议寄新年茶》中，“一碗喉吻润，
二碗破孤闷。三碗搜枯肠，惟有文字五
千卷。四碗发轻汗，平生不平事，尽向
毛孔散。五碗肌骨清，六碗通仙灵。七
碗吃不得也，唯觉两腋习习清风生”
的品评，还是忍不住吐出自己的一腹
牢骚：“不用撑肠拄腹文字五千卷，但
愿一瓯常及睡足日高时”——与其要
那些搜肠刮肚的应试文字，不如有一
瓯好茶，能吃饱睡足。许潜的诗，同样
也在尾联，将心思从说古回到了叹今，
怀念起故乡茶山的诗味。至于这弥漫
茶山的诗味是什么，在许潜的诗中没
有深说，另有一首有关普洱贡茶的诗，
读了或许可以一探究竟。

云南茶成为贡品，东晋常璩的《华
阳国志·巴志》说是远起商周之际，由西
南“濮、賨、苴、共、奴、獽、夷蜑之蛮”所
产的“鱼、盐、铜、铁，丹、漆、茶、蜜”等，
已经成为“皆纳贡之”的物产。这或许就

是《诗经·邶风·谷风》中，出现以茶叶煮
汁而饮的“谁谓荼苦，其甘如荠。宴尔新
婚，如兄如弟”之句的缘由吧。只是大凡
饮食物用，各代有各代的嗜好。夏商周
秦、汉魏六朝的饮茶所尚，少有记载。唐
代高看阳羡茶，宋朝极赏建州茶，明人
崇尚罗岕茶，清季丰富一些，同时推重
武夷茶、龙井茶和普洱茶。但是，据清人
阮福《普洱茶记》所言：“普洱茶名遍天
下，味最酽，京师尤重之。”京城如此，下
必趋之，当时饮用普洱茶之风，或许正
如汉代京师长安童谣所言：“城中好高
髻，四方高一尺；城中好广眉，四方且半
额；城中好大袖，四方全匹帛。”古时贡
茶求珍求早，第一拨的贡茶，是雨水、惊
蛰之后，于春分时节，也就是在立春后
第五个戊日祭祀土神的社日前采摘的

“社前茶”。第二拨采摘于清明前，称为
“明前茶”。第三拨为谷雨前采摘的“雨
前茶”。作为生长于春风先到之地、“瑞
贡天朝”的普洱茶，其采摘时段，既早于
他方，也长于他乡。清人张泓在《滇南新

语》中记载：“茶珍品则有毛尖、芽茶、女
儿茶等。毛尖即谷雨前所采，不作团，味
清香如荷，色嫩绿可爱；芽茶较毛尖稍
壮，采制成团，以二两、四两为率，滇人
重之；女儿茶亦芽茶一类，采于谷雨后，
以一斤到数斤为一团，皆夷女采治货银
以积奁资，故名。”这里没说普洱茶在雨
水节气后已经进入宜采时节，重点讲述
谷雨前后的普洱茶珍品。这或许是因为
明清以来，于茶尤重味酽。明代张源《茶
录》声称“采茶之候，贵在及时。太早则
味不全，迟则神散，以谷雨前五日为上，
后五日次之，再五日又次之”。品茶大家
许次纾《茶疏》则说：“清明、谷雨，摘茶
之候也。清明太早，立夏太迟，谷雨前
后，其时适中。若肯再迟一二日，待其气
力完足，香烈尤倍，易于收藏”。正是由
于采茶需及时，清代宁洱生员许廷勋在
《普茶吟》这首乐府体诗歌中，记下了春
雷惊醒的满山茶树，在春雨中争相发
芽，绣臂花裙的各族男女，就唱着芦笙
恋歌，竞向山头采茶。因为春光易逝，春

茶易老，一摘还是“嫩蕊含白毛”，再摘
就见“细芽抽绿发”，三摘不及时就“青
黄杂揉登”，如同稻草粗糠。诗的前段，
吟咏的是采茶时节，茶山春雨蒙蒙，灵
芽争发，和歌四起，满眼风光。后面说到
普洱茶的烘焙制作、上缴售卖，就变成
了“哀民生之多艰”的咏叹，最后也像东
坡《试院煎茶》学习，以叹今收结，说是
经过茶民积年劳作，“万片扬簸分精粗，
千指搜剔穷毫末”，薰蒸焙制的普洱茶，
自己喝来三碗就“两腋自生风”，不知那
些官家豪强、土官商贩，为何要借机苛
求攘夺、费尽人工：

山川有灵气盘郁，不钟于人即于物。
蛮江瘴岭剧可憎，何处灵芽出岑蔚。
茶山僻在西南夷，鸟吻毒菵苦轇轕。
岂知瑞草种无方，独破蛮烟动蓬勃。
味厚还卑日注从，香清不数蒙阴窟。
始信到处有佳茗，岂必赵燕与吴越。
千枝峭倩蟠陈根，万树槎芽带余枿。
春雷震厉勾渐萌，夜雨沾濡叶争发。
绣臂蛮子头无巾，花裙夷妇脚不袜。
竞向山头采拮来，芦笙唱和声嘈囋。
一摘嫩蕊含白毛，再摘细芽抽绿发。
三摘青黄杂揉登，便知秔稻参糠麧。
筠蓝乱叠碧氉氉，松炭微烘香馞馞。
夷人恃此御饥寒，贾客谁教半干没。
冬前给本春收茶，利重逋多同攘夺。
土官尤复事诛求，杂派抽分苦难脱。
满园茶树积年功，只与豪强作生活。
山中焙就来市中，人肩浃汗牛蹄蹶。
万片扬簸分精粗，千指搜剔穷毫末。
丁妃壬女共薰蒸，笋叶腾丝重捡括。
好随筐篚贡官家，直上梯航到帝阙。
区区茗饮何足奇，费尽人工非仓卒。
我量不禁三碗多，醉时每带姜盐吃。
休休两腋自生风，何用团来三百月。

明代万历年间至清代雍正年间，随
着普洱茶声名远播，以及销往内地和藏
区的茶叶贸易得到较大发展，极大地促
进了六大茶山等地茶叶经济的大发展，
也使传统的制作团饼茶的加工技术发
生变革。以“七子饼茶”为代表的紧压茶
更加出名，从六大茶山运销内地和海
外。普洱茶色艳味美、久藏味更醇，成
为清代皇室和达官贵人的新宠，并被
列为贡茶，从而使普洱茶的生产贸易在
清代达到鼎盛。因此清代《新纂云南通
志》赞叹：“普洱（茶）之名在华茶中占特
殊位置，远非安徽、闽、浙（茶）可比”。

第七个节点：开设茶马互市

清顺治十八年（1661年），清廷在
云南北胜州（今永胜县）开设马茶市。
当时因藏区对普洱茶的大量需求，清
政府应达赖喇嘛的要求，同意在北胜
州开茶市，以藏马易茶。康熙四年
（1665年），正式开茶马市后，滇藏茶
叶贸易量迅速增长，极大地刺激了普
洱茶的生产，成为普洱茶发展的第七
个重要历史节点。

据《普洱县志》记载：“思茅年加工
茶叶十万担，经普洱过丽江销往西藏
茶叶三万驮之多”。大量的汉藏商人不
断加入云南与西藏间的茶马交易，他
们以马帮组成的商队，在每年气候适
宜的季节，从滇西北经丽江、大理、景
东南下，到普洱、思茅地区用马匹、药
材等特产换得茶叶，再返回藏区，远销
至拉萨等地。

清初在滇西北设立茶马互市，极
大地促进了滇藏茶业贸易和云南茶业
（包括种植、加工、运输、贸易及相关行
业）的发展，并一直持续至清末、民国。

第八个节点：滇藏茶马古道

雍正四年（1726年），清廷将远离川
省腹地而靠近滇省丽江的维西、阿墩子
（今德钦）等地由四川划归云南管辖，又
于翌年完成了对丽江土府的改土归流，
设丽江府和茶马互市。云南藏区的流官
由朝廷从内地委派，云南藏区与内地的
联系不断巩固，交通也得到改善。清代
雍正年间，在元、明茶马古道驿路基础
上，不断增置驿站、驿马、军站及驿馆
等，道路也改为两条：其一由昆明、大理
经腾冲直至缅甸与中国交接处恩梅开
江和迈立开江往西北折至西藏或印度；
其二就是经邓川、剑川、丽江、维西、德
钦达四川巴安入藏。同时在丽江府置二
驿，加强与川藏间驿运，滇藏商路进一
步得到发展，茶马古道上的商业和交通
达到前所未有的繁荣。此后，到民国初
期的300多年间，茶马古道上日复一日
运茶马帮的铃声就从未停止过，成为
普洱茶发展的第八个重要历史节点。

第九个节点：普洱茶列入清宫贡品

清雍正年间（约 1723～1735年），
普洱茶正式列入贡茶，从而极大地推
动了普洱茶在全国的影响和需求，是
普洱茶发展的第九个重要历史节点。

清初，云南地方官员便把普洱茶进
贡宫中，深受清宫欢迎。普洱贡茶茶汤
特别浓酽纯厚，品质特殊，有去油腻助
消化的功效。清朝满族祖先本是中国东
北地区的游猎民族，饮食结构中肉类占
比较大，而普洱茶去油腻助消化的这
种特性，使得普洱茶及其系列产品女
儿茶、普洱茶膏等，深得皇室及贵族喜
爱，宫中以饮普洱茶为时尚，或用于泡
饮，或用于熬煮奶茶。上有所好，下必
效焉，于是云南普洱茶在清代北京名
声大振，社会咸闻。故“普洱茶名遍天
下，味最酽，京师尤重之”一时传为佳
话。清宫权贵们爱饮普洱茶的风尚，代
代相传，“夏喝龙井，冬饮普洱”，成了
宫廷豪门的饮茶时尚，直到晚清时期
宫中饮茶习俗仍然喜好普洱茶。

清代对普洱茶的重视并将其列为
贡茶，极大地推动了普洱茶的迅速发展。
为了配合每年贡茶的制作及处理，清廷
还在普洱府建了贡茶厂。清廷对普洱贡
茶的严格要求，不仅促进了普洱茶产区
的茶树种植，且大大促进了民间从采摘
到制作加工工艺和技术的发展，普洱茶
的花色品种从单一走向纷繁，被视为代
表清代中国的高级土产品，除了供皇室
和王公贵戚饮用外，也选作赠送外国使
节的礼品茶。对此，史籍中也有记载，例
如乾隆年间清廷与英国交涉两国贸易
问题时，赠送的礼品中就有普洱茶。

从雍正年间开始，云南每年向清
宫进贡普洱茶的定例，一直延续到清
朝末期，前后共有200年左右。

（作者单位：云南省社科院）

1950年2月24日，云南省地

师以上领导干部会议在昆明市庾园

召开，宣布“云南从今天起已完全获

得解放了”，中共云南省委正式成

立。这一天，成为云南解放纪念日。

70年来，在中国共产党的坚强领导

下，中华民族迎来了从站起来、富起

来到强起来的伟大飞跃。今天，我们

要深刻理解云南解放在中国共产党

革命斗争历史中的地位和作用，铭

记中国共产党人和革命先烈付出的

巨大牺牲，不忘初心、牢记使命，为

云南实现高质量跨越式发展激发出

拼搏奋进的强大力量。

在解放全中国的使命中实
现云南解放

近代以来，中华民族的优秀儿女为
实现中华民族伟大复兴进行过不懈的
英勇奋斗。中国共产党成立后，义无反
顾地担负起民族独立、人民解放、国家
富强、人民幸福的历史任务。云南人民
在这个苦难辉煌的奋斗过程中，为解放
全中国发挥过重要作用。

在中国共产党的建党伟业中，一大
批云南革命先驱以天下为己任，自觉投
身到中国革命的大潮中，书写了可歌可
泣的英雄华章——

1911年，在五四运动中，王复生、王
有德、施滉等人站在革命最前列，与反
动军阀作坚决斗争。

1920年，在中国共产党创建早期组
织时，王复生和王有德参加李大钊组织
成立的北京大学马克思学说研究会和
北京社会主义青年团。

1921年，中国共产党成立后，王复
生、张伯简加入中国共产党。

1922年，王有德、王德三加入中国
共产党。

……
这个时期，大批云南革命先驱为中

国共产党的创建和早期革命活动作出贡
献。他们有的在李大钊领导下，参与创建
陕北党组织并参与中共北京区委、中共
广东区委的领导工作，有的与周恩来等
人在法国巴黎创建“旅欧中国少年共产
党”，有的翻译或著书立说宣传马克思主
义，有的在全国组织革命团体投身革命
斗争，他们还发展了刘志丹等革命者入
党，为中国革命培养了一批骨干。

在大革命和土地革命中，中国共产
党在云南燃起革命烽火，对形成全国星
火燎原的革命形势发挥了重要作用——

1926年11月7日，中国共产党云南
第一个地方组织中国共产党云南特别
支部成立，开启了云南人民在中国共产
党领导下翻身求解放的斗争历程。

1927年，在国共合作开展北伐战争
时，中共云南地方组织发展壮大力量，

推翻反动势力在云南的统治，为北伐战
争消除了严重隐患。

1927年，在“四一二”反革命政变后
的白色恐怖中，发动驱逐李宗黄的群众
运动，开拓了“在全国共产党业经逐渐
消灭，而本省共产党则反如旭日东升”
的蓬勃局面。

1927年，“八七”会议以后，成功地把
工作重点转移到滇南铁路沿线、矿山及山
区农村和少数民族地区，开辟革命根据地。

1928年，召开中国共产党云南第一
次代表大会，确定了革命斗争方针和策
略；成立中共云南省委，先后组织了文
山马关八寨暴动和曲靖陆良暴动。

1931年至1938年，以富宁县和广南
县为核心，成立滇黔桂边区红军游击纵队，
活动范围达到3省28个县，在云南少数民
族地区建立了第一块红色革命根据地。

在红军长征的伟大历史转折中，云
南成为红军长征胜利的新起点——

1935年中央红军和1936年红二、红
六军团长征经过云南，在云南各族人民
中播下了革命火种。红军两次渡过金沙
江时，云南各族船工帮助红军划船渡江，
发挥了重要作用。特别是 1935年 2月 5
日至 10日，中央红军在威信县水田寨、
大河滩、扎西镇召开三次中央政治局会
议，史称扎西会议，这是遵义会议的继
续、拓展和完成。扎西会议巩固和发展了
遵义会议的成果，初步形成以毛泽东为
核心的党中央领导集体，解决了遵义会
议还没有来得及解决的问题，成为红军
长征实现伟大转折后新的胜利起点。

在抗日战争中，党中央恢复重建中
共云南地方组织——

中国共产党在云南建立、巩固和发
展抗日民族统一战线，使云南在抗日战
争中作出了重要贡献；对云南地方实力
派开展卓有成效的统战工作，形成了全
民抗战的良好局面。

在解放战争中，云南的解放彻底打破
了国民党将云南建成反共基地的图谋——

抗战胜利后，云南广大青年学生勇
敢地站在反内战的最前线。1945年 12
月1日，在中共云南省工委领导下，昆明
发动“一二·一”运动，拉开了全国第二
条战线的序幕。在昆明持续不断的学生
运动中，“李闻惨案”和闻一多“最后的
演讲”，彰显了舍生取义反对内战的精
神，推动全国各地先后发动大规模的学
生运动，极大地动摇了国民党的反动统
治。中共云南地方组织按照党中央的战
略部署，积极开展武装斗争。至云南解
放前夕，中国人民解放军滇桂黔边纵队
（简称“边纵”）主力部队发展到 4.5万
人，地方游击队发展到 10万余人，建立
了 12块游击根据地，共歼敌 6万余人，
解放了91座县城。经过中国共产党对卢
汉的积极争取和斗争，1949年 12月 9
日，卢汉在昆明宣布起义。经过昆明保
卫战和滇南战役，云南获得完全解放。

在弘扬中华民族伟大精神
中形成光荣革命传统

中国共产党始终重视在革命斗争
中弘扬中华民族伟大精神，这是中国革

命取得胜利的重要保证。中共云南地方
组织在领导云南人民的解放事业中，形
成了光荣的革命传统，这是我们今天必
须传承好的红色基因。

云南有着始终坚持党中央的集中
统一领导，维护党中央核心，忠诚于
党、听党指挥的光荣革命传统。1930年
中共云南省委被破坏后，云南的共产
党员作出了正确抉择，他们对党绝对
忠诚，积极寻找党组织，为中共云南地
方组织恢复重建发挥了积极作用。在
抗日战争时期，面对国民党顽固派掀
起的反共高潮，云南广大党员立场坚
定，始终坚持巩固和发展抗日民族统
一战线。在解放战争时期，面对国民党
的血腥镇压，云南广大党员始终听党
指挥，不惜牺牲，最终实现了解放云南
的奋斗目标。

云南有着追求革命真理、坚定理想
信念的光荣革命传统。近代以来，云南
大批优秀青年到省外甚至国外，探寻救
国救民的革命真理，学习并坚持马克思
主义，艾思奇、柯仲平等在传播马克思
主义和先进文化方面发挥了重要作用。
大批云南优秀青年找到马克思主义真
理以后，就始终把共产主义作为毕生追
求的理想信念。王复生、张伯简、王德
三、李鑫、刘平楷、赵祚传、李国柱、吴
澄、张经辰、赵琴仙、杜涛、张舫等早期
共产党员，始终坚守初心和使命，用最
宝贵的生命诠释了理想信念。

云南有着敢为天下先、勇于担当历
史使命的光荣革命传统。在中国共产党

的创建中，云南一批优秀青年以敢为天
下先的担当精神，参与创建中国共产党
早期组织并参加革命活动。中共云南地
方组织成立后，发动人民群众推翻唐继
尧的统治，担当起了为北伐战争扫除障
碍的历史任务。在八一南昌起义的重大
历史关头，云南一批优秀青年为南昌起
义作出了独特而不可磨灭的贡献。在红
军长征过云南时，七八千云南青年参加
红军，各族群众帮助红军两次胜利渡过
金沙江。在抗日战争中，一大批云岭赤
子战斗在祖国的大江南北，以鲜血和生
命担当起抗战的使命。聂耳作曲的《义
勇军进行曲》，鼓舞了千千万万中华儿
女奔赴抗日战场。

云南有着实事求是、开拓创新的
光荣革命传统。云南是边疆多民族地
区，这个特殊性决定了云南革命斗争
的复杂性和艰巨性。中共云南地方组
织结合实际，创造性地贯彻党中央的
方针政策，积极开展统一战线工作，长
期坚持做民族工作，积累了许多宝贵
经验。解放战争时期，中共云南地方组
织创造性地贯彻党中央的战略部署，
坚持革命知识分子和工农相结合、城
市民主运动和农村武装斗争相结合，
推动全省革命斗争广泛深入发展，最
终形成由中心城市点燃革命烽火，发
展为农村包围城市的燎原之势，在全
省广大地区发动了国民党统治区少有
的大规模武装斗争，最后配合南下野
战军解放了云南全境。
（作者单位：中共云南省委党史研究室）
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