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从施甸县城往南行驶，约 1小时的
车程，便来到了施甸县摆榔彝族布朗族
乡。水草丰茂的湿地公园、特色鲜明的
布朗建筑、宽敞平整的打歌广场、干净
整洁的布朗风情街迎面而来——这是
发生巨变的摆榔乡金布朗风情小镇。

昔日，这里山路崎岖，交通不便，经济
落后，是一个地道的贫穷偏僻小山村。如
今，这里已蜕变为靓丽迷人的风情小镇。

从深度贫困到生活持续改善，从苦
守贫地到向外发展。这种翻天覆地变化
的背后，是云南中烟 5年来投身“直过
民族”布朗族精准扶贫、实施整族帮扶
项目的一个生动缩影。

5月 14日至 18日，“青山为证 不胜
不归——聚焦云南中烟助力脱贫攻坚”
大型采访团走进摆榔乡，探寻金布朗风
情小镇从无到有、从小到大、凤凰涅槃
的答案。

从深度贫困到“乡村别墅”
的跨越

摆榔社区地处摆榔集镇中心，5年
前这里只是一个仅有 1500名彝族布朗
族群众居住的老村寨，基础设施落后，
交通不便，人气不旺，整条街连一个早
点铺都没有，祖祖辈辈靠种地为生，过
着面朝黄土背朝天，靠天吃饭的日子。

2015年，云南中烟对摆榔乡实行对
口帮扶后，按照“能城不乡、能乡不村、
能村不散、能大不小、能平不坡、能多层
不独院”的原则，将该乡几个位于地质
灾害点、“一方水土养不活一方人”的村
寨，集中安置到了这里。从此，集镇迎来
了人流、物流、信息流跨越发展的春天。

目前，摆榔集镇的餐饮、金融、物流
等行业越来越多，医疗、教育、客运等
配套逐步完善。云南中烟还以金布朗
风情小镇基础设施建设和产业投资为
突破口，探寻布朗山综合扶贫改革的
新路径。

说起来到集镇前后的变化，从渣
子树村搬来集镇的布朗族群众李中
平感受很深。

搬来摆榔集镇之前，李中平和母亲
住在渣子树村。那是一个地质灾害点，交
通不便，土地贫瘠。家里的收入就是靠李
中平在坡地上种包谷、上山采野竹笋等，
还养着几只鸡和两三头猪维持生活。为
照顾体弱多病的母亲，李中平没法外出
打工，生活极为困难，为母看病的钱经常
要去借，种庄稼需要的肥料也都是赊来
的。那时候，吃不饱肚子也是常有的事。

“娶媳妇？没想过，没有一片瓦，没
人愿意嫁给我，何况也不能让人家跟着
我过苦日子。”回忆起当时的窘境，李中
平坦言，当时过着吃了上顿没下顿、房
不遮雨、衣不蔽体的生活，完全没有想
到有一天也能搬进新居、能娶来媳妇、
能过上好日子。

在摆榔乡党委书记段从坤的手机
上，有几张李中平家搬迁前的照片。记
者看到，低矮的土坯房内，家徒四壁，又
矮又黑。灶房简陋、家什单一，三碗两筷
一口锅，便是所有家当。李中平说，水电
供应也不稳定，旱季无水喝，晚上灯光
弱，吃饭还要打着电筒才行。

2015 年，云南中烟实施整族帮扶
后，全面开展易地扶贫搬迁，李中平家
解决了住房问题。乡镇干部和扶贫工作
队员又想办法为他联系到工作，将李中
平送到县城去打工，母亲则让他大哥和
村干部帮忙照看。

“就是在打工的过程中，我认识了
现在的老婆。相处一段时间之后，决定
结婚。”李中平说，2018年 10月，他们一
家来到了集镇，搬进了新房，过上了曾
经想都不敢想的好日子。

环顾李中平家如今两层楼的新居，

简单而不简陋。沙发、茶几、电视机、电
冰箱等家具家电齐全，3 个卧室和客
厅、厨房、卫生间整理得干净清爽。“现
在，居住环境好了，母亲看病也方便了。
我和媳妇一边照顾家庭，一边在周边打
工增加收入，生活越来越好，真是赶上
了好时代。”李中平说。

与李中平一样，眼下，摆榔乡共有
96户 401人搬迁到了摆榔集镇易地扶
贫集中安置点，其中建档立卡贫困户64
户 276人，累计完成投资 4594万元，占
地112.74亩。

从“有集无市”到“风情小
镇”的诞生

5月 18日上午，记者走进了位于摆
榔集镇东北角的禄月食馆。这是一家专
门经营“鸡枞宴”的小食馆，二层小楼有
300平方米左右，庭院和餐厅就被食馆
主人詹月及工人收拾得干干净净。

“我是 1997年从施甸县的酒房乡
嫁到这里来的，当时从姚关进入摆榔的
这条路还没有硬化；乡里的街子只有四
五家矮小的百货店，屋顶是石棉瓦、墙
面是空心砖砌的。”谈起过去的摆榔集
镇，心直口快的詹月透露，当时觉得在
这里发展一点前途也没有。

2012年，40岁的詹月凭着自己烧
得一手好菜的优势，决定在当地租一个
铺面，专门经营当地盛产的鸡枞、火腿
和土鸡。“这个时期，随着国家对少数民
族扶持力度的加大，通向外界的道路硬
化了，从外面来摆榔做生意、干工程的
人多起来了。”詹月说，她家的食馆一开
始就主打“鸡枞宴”这个山珍品牌，每年
夏天都从当地布朗族、彝族群众手里收
购鸡枞，经过加工后卖给外地客人。

“刚开始那几年，因为铺面小，再加
上不懂鲜鸡枞的储存和加工技术，每年
都把收购来的鸡枞放坏了三四百斤，一
年下来经营收入只有 1.5万元左右。”詹
月介绍，腐烂的鸡枞虽然很可惜，但是
人要讲良心、讲诚信，不能再卖给客人。

2015年，吸取失败教训的詹月与丈
夫商量，以每年 9600元的价格租下了
现在的这个小院子和楼房。从此，詹月
不仅扩大了食馆的规模，还开始尝试对
油鸡枞、油菌的研发，并注册了“善梦
缘”商标。从此，她家的生意越来越好，
每年的 6月至 8月，食馆生意火爆，鲜鸡
枞供不应求，油鸡枞和油菌还远销北
京、上海等地。

“从 2017年开始，每年在鸡枞上市
时，食馆要付款给当地群众累计 60万
元左右，包括收购鸡枞和临时用工的
钱，小食馆的年纯利润也上升到了 10
万元左右。”詹月说，摆榔集镇从无到
有、从小到大、流动人口越来越多，下一
步打算再扩大规模，带领更多的布朗族
彝族群众共同致富。

摆榔社区一组彝族村民瞿艳飞从
2014年开始，来到摆榔集镇禄月食馆打
工，如今已经有7年了。

“刚开始那三年，主要是帮食馆做
饭、洗菜、洗鸡枞，每个月有 1500元的
收入，现在自己能独立配菜炒菜了，每
月工钱增加到了 2400元。”每每谈起在
家门口打工的生活，瞿艳飞总是很满
足，“既能照顾老人，还能送孩子上学，
又有一份收入。”

谈起摆榔集镇的变化，瞿艳飞开心
地说：“做梦也想不到，现在变化这么
大，年轻人可以到小超市打工，也能到
工地务工，还可以自己开铺面当老板。”

瞿艳飞介绍，云南中烟和各级党
委、政府对摆榔的扶贫支持非常大，以
后家门口就业的机会越来越多，自己
一定好好干，争取过上更加幸福的新
生活。

今年 48岁的杨立帮是摆榔集镇的
一名司机，出生于 20世纪 70年代，兄弟
姐妹5个中只有他上了中学。

“父亲是大理人，是当时保山县车
队的一名司机。因为到摆榔乡当插队
知青，认识了母亲，喜结连理。”杨立
帮回忆，大哥 13岁了才上小学一年级，
一年后就回家干农活了，二哥没有上
过学。幸运的是，杨立帮念完了小学和

初中，还参过军。
“现在，水泥路通向各个自然村，路

修宽了，我也买了一辆微型车送货，妻
子在集镇开起了小超市。”杨立帮说，在
云南中烟的帮助下，摆榔乡建起了新校
园，村村修通了水泥路，自己不仅卖饲
料，还负责接送上黑箐、下黑箐的 7个
孩子到集镇里上幼儿园。

眼下，这两个小组的村民把杨立帮

当成了自家人，每天的生活用品都打电
话给他，他一边接送孩子，一边成了村
民的生活“管家”。

从“五难”到打开融入现代
社会的窗口

上学难、行路难、看病难是过去摆
榔乡的真实写照。

韩家菊是摆榔乡麦地洼村民，
对于近年来摆榔乡教育的发展有切
身感受，同时对“读书难”有深刻的
印象。

韩家菊说，五年前上学还是一件
十分困难的事情，校舍老化、设备设
施落后。当年她上学的时候，每天早
上四五点就要起床，在家里做好中午
饭，用方便袋装上去学校吃，每天从
家里走到学校大概要一个多小时，道
路崎岖不平，下雨的时候经常会摔
跤，山路陡，坡度大，还有石头滚落。
学校因为没有电，只能用火把和油灯
来学习，因为没有保温盒装饭菜，中
午就只能吃冷菜冷饭。

2018 年，在云南中烟公司的帮
扶下，投资 4000 多万元建成了施甸
县摆榔民族学校。韩家菊的大儿子
今年正在上小学三年级。她说：“上
学就在家门前，不用担心路途艰难，
孩子每个学期还有 500 元的补助，每
天还有免费的营养餐，读书不再是
一件难事了。”

不止解决了上学难。据摆榔乡卫
生院院长张艳春回忆，1992 年，中专
毕业的他在木老元卫生院工作。当
年，有一位叫李小凤的患者因为家里
经济困难，实在是病痛难忍了，只好
背着一篓柴，拿了几个鸡蛋，到医院
让医生按照市价折算，“能打什么针
就打什么针，我只背得动这些东西，
能稍微缓解点就好。”像李小凤这样
的情况，在当时非常常见。

采访中，张艳春回忆，因为没有健
康意识，从前的布朗族妇女生孩子，
有的会把产妇放到牛圈里，如果难
产，就会把妇女放到牛背上，起到挤
压的作用，来帮助生产。如果在生产
生活中受了外伤，都是自己上山采草
药来处理伤口，等待伤口自愈。因为
经常用土办法给自己治病，死亡率也
比较高。

近年来，在健康扶贫工作中，医院
与农户有家庭医生签约，每个村也有
村医疗卫生室。通过为他们做免费体
检、宣传卫生知识，提高了群众的健
康卫生意识，也让他们发自内心地信
任医院。现在的布朗族群众，生病就
去看医生，出门就有村医疗卫生室。

5年前，摆榔乡卫生院规模较小，
有 19 个医护人员，除门诊外，只有 4
张病床，几十种药品，只能接诊简单
的常见病。目前，在云南中烟和各级
党委、政府的帮助下，摆榔乡卫生院
的医疗环境、居民健康意识得到了很
大的改善，医护人员已达到 39 个，药
品齐全。2018 年，卫生院门诊量有
10000多人次，住院收治 540多人次。

清晨，伴随着袅袅炊烟和鸡鸣狗
吠，摆榔乡金布朗风情小镇醒了过来，

同小镇一同醒来的还有 44家商铺。
在风情小镇广场边上，有一家“网

红店”。店里的装饰古香古色，层次分
明地摆放着各式极具布朗族特色的
衣服、首饰、用具等，博古架上，是花
篮、茶饼，另一侧则是一个较为考究
的茶台。店铺最深处，是当地老一辈
生活使用的“火塘”。墙上，挂着各式
各样的奖章和证书。

店铺主人名叫李枝清，今年 36
岁的她已经是两个女孩的妈妈，也
是当地小有名气的布朗族民族服饰
传承人。

李枝清还有另外一个身份，就是
快手直播平台的一名“网红直播”，粉
丝数将近两万人，每天固定时间，等
待看她介绍布朗族服饰和文化的人
约 500人左右。

这样的生活，放在几年前，李枝清
想都不敢想。李枝清是摆榔乡大中村
人，年幼时家庭贫困，甚至曾经随着
父亲以乞讨为生。

“上学的时候，父母到处借钱，东
拼西凑才勉强凑了一点学费。每天只
吃一顿饭，因营养不良两次重度昏迷
频临死亡。”李枝清回忆说，童年的记
忆是痛苦的，那时候，她想走出村子，
到外面的世界看看。

19 岁时，李枝清只身到上海打
工，两年后，又在施甸县开手机店。

“我相信通过自己的努力，可以过上
自己想要的生活。”李枝清笑着告诉
记者，32 岁之前，她基本上什么行当
都做过，干过苦力，也当过老板。

2018 年，金布朗风情小镇建成
后，李枝清毫不犹豫地盘下一个铺
面，做起了民族服饰的生意。

“这些年变化太大了！”李枝清
说，在她印象里，小时候父亲是用猪、
牛换其他人的粮食，现在，风情小镇
已经成为当地重要的旅游、商贸交易
市场，甚至于很多人也和她一样，当
起了“网红”，做起了直播。

“你看，这件衣服从设计到制作都
是我亲手完成的，售价 1万多元，我已
经卖了三套了。”李枝清说，她儿时最
大的梦想就是能够让别人穿上她亲
手设计的衣服，现在已经实现了。

摆榔乡党委书记段从坤介绍，经
过 5 年的培育和发展，摆榔金布朗小
镇已呼之欲出，集镇人口发展到 3000
人，街道占地面积从 2015年的 7470平
方米扩大到了如今的 68297 平方米，
农民人均纯收入从 2015 年的 6125 元
提升到 2019年的 12070元。

风情小镇，一个布朗村寨的蝶变
——云南中烟助力脱贫攻坚专题报道之五
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