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蒙自市争创全国文明城市系列报道之四
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老人的“文明三字经”
书写最美志愿精神

上午8点，家住蒙自市世纪花园小
区的王从德一家开启平常而不平凡的
一天。

在儿子王中和孙子王睦涵的目送
中，今年已 74岁的“户主”王从德戴上
小红帽、穿上红马甲、别上红袖章，走
出家门。这一天，他的工作是与其他志
愿者一起，入户宣传创文知识。

王从德奔走在自己负责的小区，挨
家挨户敲门，向住户发放宣传册、讲解
创文事项。走到小区公共区域或道路
时，他还要负责清理垃圾。上午 8时 30
分至 11时，两个半小时的志愿活动结
束，手机计步器记录下了王从德的志愿
轨迹：18000步。

“一点儿也不辛苦，创文对居住在
这个城市的人来说，是一件很好的事，
市民文明、家庭和睦、社会和谐，我们的
生活才能越过越好。”2017年，在了解到
蒙自正在创建全国文明城市后，王从德
主动加入到志愿者团队中，“我是一名
老党员，要带头作出表率。”

“好市民、要文明，己文明、家和
睦，人文明、国安宁……”为给蒙自创
文加油鼓劲，王从德创作了“文明市民
三字经”，被张贴在南湖社区的公告墙
上，“我们可以用自己的力量告诉大家
如何让城市生活得更美。”

王从德的身体力行和他的精神力量
不仅感染着其他志愿者，也成为众多志愿
者的共同心声。随着蒙自创文的深入，蒙
自红马甲已是当地一道独特的风景。

近年来，蒙自市大力开展新时代
文明实践志愿服务工作，健全志愿服
务组织，打造志愿服务品牌，推进平台
建设。“所有的志愿服务活动奔着将好
事做好、实事做实的奋斗目标，打通党
群联系的‘最后一公里’，为创文助
力。”共青团蒙自市委书记何川介绍。

目前，蒙自已形成 1支志愿服务
总队、8支专业志愿服务大队、13支乡
镇（街道）志愿服务大队、由各（部门）
单位、村、社区以及社会力量组建N支
志愿服务分队的“1+8+13+N”新时代
文明实践志愿服务队伍格局。通过努
力，建立起“全民清扫日”“爱在周末”

“巾帼英雄·清洁家园”“红色文艺轻
骑兵”“自觉礼让·文明出行”等一系
列常态化、品牌化的志愿服务活动，
有效提升了市民文明程度和城市文
明水平。

在增加志愿者人数和志愿服
务项目的同时，蒙自市着力完
善志愿服务激励机制，实施志
愿者安心计划，出台志愿者礼
遇办法，开展志愿者专项培

训，为志愿者发放“文明市民·
荣誉超市”志愿者积分。据统

计，全市注册志愿者 75273
人，注册团体 270个，活跃
人数5万余人，建立学雷
锋志愿服务站点（岗）
161个，志愿服务项目
总数 6838个、总时长
371.9 万小时，评选
表彰各级“最美志

愿者”32名、先进
集体10个。

儿子的“业余工作”
汇入新时代文明江河

将儿子王睦涵送到学校后，王中
返回“工作岗位”。自创文开展以来，就
职于蒙自市西城派出所的王中有了一
份“业余工作”——轮班到城区的各大
路口参与文明交通劝导。

临近中午 12 时，交通流量进入
高峰期，王中在路口一站就是几小
时，在协助疏通交通的同时，他还要
帮助遇到困难的群众。“良好的市民
素质并不是一天两天就能形成的，需
要我们久久为功，常劝导、常提醒、常
帮助。”面对这份“业余工作”，王中从
不言苦。

“我的父亲在创文工作上很投入，
我深受他的感染，同时，也很佩服他们
这一代老同志的坚毅。”在蒙自市新时
代文明实践中心，王中聆听了蒙自市
文澜街道群乐社区老党员方能安的先
进事迹后感慨道，“和我父亲一样，有
许许多多的人在为这座城市的文明默
默奉献着，而我们作为社会的主要力
量，更应该行动起来，为城市的改变出
一份力。”

2020年 6月 12日，蒙自市新时代
文明实践中心揭牌。作为全国新时代
文明实践中心建设试点县市之一的蒙
自，始终坚持“党建引领、文明实践”，
积极探索“1234+N”工作模式，即着眼
凝聚群众、引导群众、以文化人、成风
化俗，传播新思想、引领新风尚，在做
强三级文明实践阵地、做实新思想学
习宣传、做优文明实践志愿服务、做广
服务民生新发展4项重点上下工夫，探
索推进新时代文明实践中心建设“蒙
自样板”新路径。

“通过学习，要学出信仰信念、学
出对党忠诚、学出使命担当，努力推动
习近平新时代中国特色社会主义思想
和习近平总书记考察云南重要讲话精
神在蒙自落地生根。”红河州委常委、
蒙自市委书记庞俊在蒙自市新时代文
明实践中心揭牌后的“新思想第一讲”
中说道。书记讲党课、专家讲理论、干
部讲政策、名家讲经典、模范讲事迹、
百姓讲变化……一系列活动正在蒙自
市新时代文明实践中心进行。

“一个人感动一座城”，汇聚起来
的是“人人为我、我为人人”的强大正
能量，精神文明建设在这里高度浓缩。

“开展新时代文明实践，思想要先行，
让‘小阵地’发挥‘大作用’。”蒙自市委
常委、市委宣传部部长张瑞华介绍。

此外，蒙自市建设了1个市级新时
代文明实践中心，创新提出“15分钟新
时代文明实践服务圈”，探索建设了 8
个分中心、13个实践所、107个实践站，
实现市、乡镇（街道）、村委会（社区）三
级设置全覆盖，织密了新时代文明实
践的“阵地网”。

“如今，群众能更便捷地到任一
实践站点参加宣讲活动，更能依据兴
趣爱好和自身需要选择想听的课程，
文明大讲坛正在走进千家万户。”蒙
自市新时代文明实践中心工作人员
万莹熠说。2020年以来，全市依托各
个新时代文明实践中心、所、站，共开
展 400余场次宣讲活动，近 30万人次
受到了熏陶。

孙子的“小扫帚”
点亮文明传承薪火

作为家庭中年级最小的成员，王睦
涵就读于银河小学一年级。在即将升入
二年级的这段时间里，他和同学一起，
在一次次由学校组织的“爱国卫生”活
动中参与到了文明城市的创建中来。

拿起小扫帚，王睦涵一步一扫，很
快就将路面打扫得干干净净。在遇到
有路人乱扔果皮纸屑时，他勇敢地走
上前制止，并向当事人讲解文明知识。

“小孩子或许还不理解这么做的意义，
但是文明的种子会慢慢在他们的心里
生根发芽，最终影响到一个家庭，甚至
几代人。”王从德说。

文明，是一座城市亮丽的名片，而
教育，则是折射城市文明最好的“镜
子”。近年来，蒙自紧扣创文主旋律，扎
实开展“我的校园因我文明”主题活
动，共同帮助青少年扣好人生第一粒
扣子，让文明风尚成为校园最美风景。

“重环境，促育人”，蒙自全市各中
小学以创文为契机，大力推动文明校园
创建工作，全力打造文明和谐的校园环
境。在蒙自二小的学校墙壁上，《二十四
孝》《论语》《弟子规》等故事图文并茂；

“爱与责任”“中国梦”“科学家与“科技
成就”等主题文化在走廊壁上刻画……
不同的班级呈现出不同风格的班级文
化特色。每一届学生入校时，都有一堂
必修课——参观西南联大旧址，接受爱
国主义、革命传统教育。同时，学校还挖
掘蒙自文化内涵，从中搜索整理出经典
诗文、名人故事、典故传说、历史沿革
等，编印以蒙自文化为背景的社会主义
核心价值观读本，将校园文化与立德树
人、文明创建有机结合，打造文明校园。

与此同时，蒙自各中小学把文明
创建落实在课堂，延伸到课外。近 3年
来，蒙自市各学校组织学生开展“劳动
美”社会实践活动，出动12万余人次参
与1800余次校园及周边、街道、社区进
行环境卫生整治、校外植树造林等；组
织15万余人次开展“学雷锋”志愿服务
活动 1900余次；各校党员、教师率队，
组织团员、少先队志愿者开展助老助
残、保护“母亲河”、文明交通劝导、爱
绿护绿等活动。此外，加强学校与社区
联动，学校、社区双联动、双推进，开展
环境保护、为文明代言、心理健康讲座
等关爱未成年人活动87场次。

涓流汇海，垒土成山。每一位教育
志愿者在充实自身道德力量的同时，
也感召和引领更多人将社会主义核心
价值观导入内心深处，为蒙自创文累
积精神力量；每一名学生在接受思想
文化教育的同时，也在用言行实践着
文明从我做起的承诺，用一把把“小扫
帚”点亮文明传承的薪火。

一大早，在蒙自市文澜街道红竺园
社区，一群身穿红马甲、头戴小红帽的
志愿者服务队又像往常一样开始了一
天的创文巡逻工作，他们分头巡视小区
的每一个角落，发现问题认真记录下
来，汇总上报到社区街道。

这支志愿者服务队的队员们平均
年龄65岁，他们退休不褪色、离岗不离
责，在本该安享晚年生活的时候，选择
走上街头、走进楼院、深入巷道，用实际
行动助力文明城市创建，用默默奉献诠
释最美“夕阳红”。

“我们是城市的主人，是城市文明
的受益者，有责任和义务通过自己的文
明行为，把我们的城市建设得更美。”志
愿服务队队长陈惠国高兴地和记者拉
起了家常，“我们这支队伍还有一个响
亮的名字——‘红竺园阿咀葫芦丝艺术
团’。队友们都是在老年大学认识的，蒙
自市开展创建全国文明城市以来，大家
都想发挥余热，服务社会，自发组建了
老年志愿者服务队。平时我们在一起排
练演出，社区需要时，我们便‘召之即
来，来之能干’。”

“阿咀葫芦丝艺术团经常受邀到
各地演出，他们用喜闻乐见的形式，宣
传党的方针政策，讴歌日新月异的幸

福生活，传承民族文化，弘扬正能量，
被大家称为文明行为的践行者、文明
风尚的传播者。”文澜街道党工委书记
米贵良介绍。

社区是城市最基本的构成单元，
是城市管理的基础，创建文明城市离
不开每位社区居民的参与。“能在社区
需要的地方发光和发热，为文明城市
贡献自己的一份力量，这样老有所为
的事情，更让我感觉其乐无穷。”红竺
园社区居民杨丽辉希望用实际行动在
创建全国文明城市的美丽蓝图上添上
最美一笔。

“做力所能及的事，让我们生活的
环境更好。发挥自己的余热，为蒙自创
建文明城市出一份力量。”既是社区文
明宣传员，又是红竺园阿咀葫芦丝艺术
团主力的李素芬大姐说，“我们不仅自
己参加志愿服务，还动员家人及邻居一
起加入，为蒙自市创建全国文明城市贡
献自己的力量。”

文明不是口号，而是深入每个人生
活中的态度。穿行于蒙自的社区街头，
随处可感受到市民们用实际行动践行
着人人讲文明、处处树新风的良好氛
围；用微笑服务点亮文明，为创文工作
贡献力量，为城市文明增添色彩。

推进新时代文明实践 凝聚起深厚精神力量

漫步在初秋的蒙自南

湖公园，湖水清澈、堤柳婆

娑，整洁步道旁的“国立西

南联合大学蒙自分校纪念

馆”，让人回想起82年前的

一段时光。

1938 年春夏之交，蒙

自的大小饭馆桌上纷纷摆

上了新鲜竹筒制成的筷筒，

盛菜的盘子、碗也被纱布、

竹条捆绑的“防蝇罩”罩住。

一场由西南联大师生推动

掀起的卫生行动正在进行，

随着大力的宣传，整个小城

形成了一股卫生风潮，店家

争做卫生“标兵”。朱自清在

《蒙自杂记》中记录下这场

“运动”：“联大的学生曾经

来过一次灭蝇运动。四五月

间蒙自苍蝇真多。有一位朋

友在街上笑了一下，一张口

便飞进一个去。灭蝇运动之

后，街上许多食物铺子，备

了冷布罩子，虽然简陋，不

能不说是进步。”

西南联大在蒙自的时间

并不长，但在这大约180天

的时间里，联大师生给蒙自

人带来了太多的精神财富，

他们宣传抗日救国的爱国思

想、传播“五四运动”精神，同

时积极开拓边疆文化教育，

对边疆民俗民情进行采风。

这一段短暂的、属于蒙自小

城与西南联大的珍贵记忆，

让蒙自城市的精神文明素养

得以沉潜。

当下，一场爱国卫生运

动再次在蒙自掀起热潮。这

场全民总动员参与的运动

背后，是蒙自全力创建全

国文明城市的有力带动。

作为构建和谐社会的有效

载体，创建文明城市，不仅

仅是提升、改善城市环境，

更为重要的是通过创建提

升人的文明素质，凝聚、积

淀城市的精神。

82 年后，蒙自的精神

文明塑造在创文中得到激

发，以创文为抓手，推进新

时代文明实践，蒙自再次凝

聚起强大精神力量。

1支志愿服务总队

8支专业志愿服务大队

13支乡镇（街道）志愿服务大队

全媒体记者
王丹乐志伟李树芬崔仁璘

胡梅君马喆张文峰赵岗刘畅任锐刚

蒙自市在开展第六届全国文明城
市创建工作以来，始终坚持把“蒙自因
我文明”作为主题，秉承“创建靠群众、
群众靠发动、发动靠活动、活动靠文
化”的创建理念，不断探索和深化全民
创建、全域创建、全面创建、全程创建
的方法路子，动员和引导每个个人、每
家单位、每户家庭从自身做起、从现在
做起、从影响带动更多人做起，让“蒙
自因我文明”成为广泛共识，凝聚全体

市民的共同愿望和力量。
“心连心·同创文”，汇聚起了蒙自

市“两个文明”建设的强大正能量，据
悉，自“蒙自因我文明”系列活动开展以
来，逐渐形成了“我的党支部因我文明”

“我的社区（村）因我文明”“我的小区因
我文明”“我的家庭因我文明”“我的学
校因我文明”“我的商铺因我文明”“我
的军营因我文明”“我的出行因我文明”

“我的街区因我文明”等创建品牌。

创文力量

最美“夕阳红”助力创文不停歇

图片新闻

“蒙自因我文明”
凝聚全民创文共识

注册志愿者75273人

注册团体270个 志愿服务项目总数6838个、总时长371.9万小时

志愿服务暖人心


