
普洱市积极推动理想信念教育常
态化制度化，将学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想，以及习近平总
书记关于精神文明建设的重要论述纳
入党委（党组）学习中心组重点内容，广
泛开展学习活动 7500余场次，引导干
部群众树牢“四个意识”，坚定“四个自
信”，做到“两个维护”，凝聚起同心共筑
中国梦的强大力量。

普洱市坚持把培育和践行社会主义
核心价值观贯穿创建全过程，把成风化
人、培育风尚作为创文的根和魂。为培养
基层群众更好地践行社会主义核心价值

观，助推普洱市创建全国文明城市，普洱
市文明办、思茅区文化和旅游局、思茅区
文化馆共同组织开展的“传承优秀传统
文化”社会主义核心价值观教育实践活
动深入思茅区城区15社区，开展社会主
义核心价值观教育实践活动，为广大群
众带去书法美术培训、戏曲表演、传统文
化宣讲、摄影展及非遗展，让群众近距离
感受到文化魅力。

据统计，自创文以来，普洱市共广
泛开展核心价值观教育实践活动 8000
余场次，积极推进核心价值观教育进校
园、进社区，形成全覆盖。
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新家园

创文，让城市更美好人民更幸福
本报记者刘宣彤沈浩李汉勇文/图

创建全国文明城市六年以来，普洱市举全市

之力，聚全民之智，建设崇德向善、文化厚重、和

谐宜居、人民满意的文明城市。

努力自有收获。在第六届全国文明城市综

合成绩排名中，普洱市位居全省第一、中国沿边

地级城市第一、中国西南地区第二、全国第十六

名；思茅区南夺村、景谷傣族彝族自治县新云盘

村、澜沧拉祜族自治县老达保村、西盟佤族自治

县永俄寨、墨江哈尼族自治县千岗村荣获第六

届全国文明村镇；镇沅彝族哈尼族拉祜族自治

县农村信用社、普洱市纪委监委、普洱市图书

馆、澜沧县佛房社区荣获第六届全国文明单位；

思茅四小荣获第二届全国文明校园；普洱市委

宣传部荣获全国未成年人思想道德建设工作先

进单位。

全国文明城市，是对一座城市
经济、政治、文化、社会、生态和党
的建设进行 综 合 评价的最高荣
誉，是每个城市梦寐以求的城市
名片和最有价值的城市品牌。2015
年以来，普洱市上下深入学习贯
彻关于加强社会主义精神文明建
设的重要指示精神，坚持以人民
为中心，高位谋划城市发展思路，
全景式描绘城市发展蓝图，把创
建全国文明城市作为“一把手”工
程来抓，努力建设崇德向善、文化
厚重、和谐宜居、人民满意的文明
城市。

六年的执着创建，普洱市民见
证了老旧小区改造带来的舒适宜
居，曾经拥堵的街道通过治理也变
得井然有序，思茅河两岸绿树成
荫、河水清澈。无论大街小巷、小区
社区、机关单位、学校医院、公园广
场，每一个角落都在流淌着文明旋
律，每一个细节都在绽放文明之
花；社会主义核心价值观、中华优
秀传统美德在这里扎根；政风行风
焕然一新，市场诚信经营、人文环
境健康向上、人居环境持续提升、
社会环境更加安全稳定，全市人民
在全国文明城市创建实践中的获
得感、幸福感和安全感越来越饱满
和充实。

创文成功的背后，凝聚着普洱
全市人民群众的信念和执着、心血
和汗水：感谢普洱市的每一位“城
市美容师”，他们不顾严寒酷暑，不
怕风吹雨打，当人们还在睡梦中
时，他们已披星戴月穿梭在城市大
街小巷，用自己的脏和累，换来了
这座城市的洁、净、美；感谢普洱市
的每一位公安民警，他们起早贪
黑、风雨无阻，每天奔波在创文工
作一线，站岗值勤、维持秩序、疏导
交通，一次次坚定的手势，一声声
温和的劝导，让市民们得以在魅力
之城平安穿行；感谢普洱市的广大
志愿者们，无论青年学子、热心群
众，还是干部职工、离退休人员，一
顶小黄帽、一身小马褂，红绿灯口、
斑马线上、责任区内，他们用无私
的奉献，倡导和引领文明新风尚走
入这座城市的血脉，为城市注入源
源不断的新鲜活力；更要感谢身边
的好人善举，感动茶城的道德模
范、美德少年、最美教师、最美环卫
工、最美母亲、最美医生、最美护
士、最美警察、最美村官、最美志愿
者和最美家庭，他们的善行义举，
提振了普洱这座城市的“精气神”，
让人们在潜移默化中感受道德的
力量。

聚沙成塔，勠力同心，正是有了
全市人民的同心同德、不懈奋斗，普
洱市才谱写出了这一曲壮阔动人的
文明赞歌。现在，文明不仅流淌在城
市的宏大叙事里，更彰显在每一位
普洱市民的言行举止中。文明，让城
市更美好，人民更幸福。

创文成绩来之不易，巩固创文
成果、守护好“全国文明城市”这一
金字招牌，是每一位普洱市民的新
使命：一如既往争当文明创建的参
与者，树立“文明创建人人有责、人
人受益、人人有功”的理念；一如既
往争当文明理念的传播者，积极倡
导和践行社会主义核心价值观，做
言传身教的榜样、美言善举的模范
和传播文明的使者；一如既往争当
文明行为的践行者，积极践行社会
公德、职业道德、家庭美德和个人
品德，争做“爱国、敬业、诚信、友
善”的文明有礼普洱人；一如既往
争当文明建设的促进者，积极践
行“奉献、友爱、互助、进步”志愿
服务精神，力所能及参与各类志
愿服务和公益活动，献出爱心、服
务人民、奉献社会，争做崇德向善
普洱人；一如既往争当文明城市
的守护者，珍惜、维护这一深耕六
年、来之不易的文明成果，让文明
之花在普洱大地上开得更持久、更
灿烂。

创建全国文明城市，始于点滴积
累，成于万众一心。自创文以来，在普
洱市有这样一群人，他们用实际行动
践行着创建文明城市的宗旨，感动着
生活在这个城市里的每个人。

车主礼让斑马线
“老外”穿上红马甲

2017年 8月 17日 15时 6分，司机
余俊颉驾驶车辆行经思茅区第二小学
人行道时，看到一名大人领着孩子准
备过马路，就习惯性停车礼让。正在过
马路的小朋友查欣辰看到车辆停车让
行，在即将通过斑马线时转身向司机
鞠躬表达谢意。“老师和爸爸妈妈都教
育我要有礼貌。开车的人那么有礼貌
地让我们，我不能就这样走过去了，我
就给他鞠了躬。”查欣辰说。

该视频经各大网络媒体转载报
道，阅读量累计近亿次，引发全国网友
盛赞。

2017年 9月，一名外国人出现在
普洱中心城区的街头，当起了志愿者。

“我来中国工作有10年了，但近5年来
基本都在云南。云南是我最喜欢的旅
游地。”田甫来自意大利，是欧洲著名
的旅游专家，云南国际旅游目的地规
划与管理中心专家委员会委员。

田甫到普洱旅游时，被市民的创
文热情所感染，积极参与到创文工作
中。他套起袖套、戴起帽子、穿上红马
甲，捡拾烟头、清扫垃圾。“说实话，普
洱比很多欧洲城市都更干净整洁，市
民非常有礼貌，我为普洱感到骄傲。”

女交警“公主抱”暖心
市民见义勇为救人

2018年 3月 18日 17时，普洱市公
安局思茅分局交警大队女子中队的吴
静、程辰在普洱大道与茶城大道路口
执勤时，一名女子驾驶电动车因操作
不当不慎摔倒，女交警发现后立刻跑

向受伤女子，将其一把抱起转移到了
安全地带，并拨打120前来救助。

普洱市女交警“公主抱”抱起受伤
女子的暖心事迹，登上了 5月 20日央
视《新闻联播》栏目，向全国人民展示
了“为人民护航平安”的良好公安交警
形象。

2019年3月18日11时14分，云南
金孔雀集团普洱运输分公司一辆由思
茅开往勐腊的客车在小磨高速公路行
驶，驾驶员杨师傅突然伸直双手，头使
劲往后靠，面部表情十分痛苦，而后双
手离开方向盘，身体开始抽搐，车辆瞬
间失去控制。危急时刻，普洱小伙王金
星立即解开安全带，迅速跑到驾驶室，
左手稳住方向盘，右手抓住旁边的扶
手保持身体平衡，同时采取制动措施。
11时 14分 40秒，客车平稳地停了下
来，全车乘客安然无恙。

2019年4月12日12时37分许，在
普洱市思茅区世纪广场内发生了一起
交通事故。一名2岁的孩子从民礼巷路
口跑过，一辆小轿车右转进入巷子路
口。由于小朋友太矮加之正好处于驾
驶人视线盲区，双方发生碰撞后，小孩
子就被卷入了车底，驾驶人立即将车
停下。

监控显示，听到小孩哭声后，在附
近餐馆用餐的群众以及路人也同时赶
来帮忙。在轿车旁边，大家合力把车抬
起，救出了被困在车底的孩子，22秒的
时间成功把人救出。

2020年 5月 16日，普洱市思茅区
一临街商铺突然发生火情，几位保安
找来水管救火，路过的市民纷纷伸出
援手，一个接一个帮忙托举水管救火。

目击者杨女士说：“看到有那么多
人自发地帮忙抬水管，心里还是非常
感动的。后面还来了一些初、高中生帮
忙，这就是群众的力量。我生活在思茅
这样一个有爱的城市，感到非常地幸
福。”随后，迅速赶来的消防救援人员

控制住了火势。

中医院医生“妙手回春”
干群齐心紧急救援生病老人

近日，一位正在融创普洱国际健
康城参观的孕妇突然晕厥倒地，家属
及现场市民手足无措，情况危急。这
时，同在融创普洱国际健康城参观的
普洱市中医医院针推科主任医师许晓
斌迅速开展施救。考虑到患者为孕妇，
不宜实行心肺复苏术，许晓斌决定使
用中医手法施救，他指导女子家属将
患者放平并掐住其人中，自己则不断
按压患者的内关穴。

经过约5分钟的救助，晕厥女子逐
渐恢复意识，面部、双手也恢复血色，
晕厥的孕妇成功获救。目睹全过程的
市民纷纷为许晓斌鼓掌点赞。

一日，景东彝族自治县文龙镇会
良河村蚂蚱地小组村民伍某某，忽然
呕吐晕倒，不省人事。老人67岁且患有
心脏病和高血压，情况紧急，家人立马
拨打了120。

得知情况后，村干部和驻村队员
及附近的村民积极协助送医。但是连
日来强降雨导致会良河水位上涨，通
往村里的道路被洪水淹没，且水位越
涨越高，120车辆无法入村施救。村干
部和驻村队员决定另外开辟一条救
援通道，通过横跨河流的铁索桥，用
担架把老人送到对面公路正在等待
的 120救护车上。由于救援及时，老人
在医生的施救中慢慢睁开眼睛，逐渐
恢复意识。

一桩桩、一件件，这些温暖人心的
行为不胜枚举，一点一滴将普洱汇聚
成一座暖心之城、感动之城。这些发生
在街头巷尾令人感动的瞬间，已经成
为这座城市不可或缺的“暖色调”。普
洱人用行动展示着对这座城市的热
爱，用行动诠释了创文成绩由每一位
市民共同努力、携手创造。

记者手记

普洱创文
感恩有你

暖心镜头 感动全城
普洱市大力弘扬时代新风，着力培

育时代新人，持续深化精神文明建设，
深入贯彻落实《新时代公民道德建设实
施纲要》，广泛开展道德模范等先进模
范学习宣传，推选出各级各类道德模范
100余名，涌现出“八一”勋章获得者印
春荣、时代楷模朱有勇、全国道德模范
提名奖董学书、全国人民满意公务员许
多等一批全国、全省先进典型，11人上
榜“中国好人榜”。

普洱市将开展爱国卫生“7个专
项行动”和巩固国家卫生城市创建
成果作为重要政治任务，做到不搞
形象工程、面子工程，全方位开展宣
传教育工作，推动全市健康素养水
平明显提升。今年以来，思茅区已组
织开展景区垃圾清扫 40 余次，清扫

垃圾 48 吨；组织安装垃圾桶 14 个，
方便游客投放垃圾，保证景区内白
色垃圾不落地。目前，思茅区主城区
164座市政、旅游公厕已完成升级改
造，全面达到“三无三有”标准。此
外，全市 13 个农贸市场基本达标，
洗手设施完工 72 座，农贸市场公厕
管理达到“四净三无两通一明”标准
24个。

普洱市积极倡导讲卫生的良好习
惯，摒弃乱吐、乱扔等不文明行为，在旅
游景区、星级饭店、文化娱乐场所等入
口或醒目位置张贴定期消毒等标语。利
用微信公众号、广播、电视等平台开展
宣传，倡导“社交距离、勤于洗手、分餐
公筷、革除陋习、科学建设、控烟限酒”6
条健康文明生活新风尚。

普洱市积极建立“上下联动、全城
动员、全民参与、共享共建”的创建工作
格局，将文明城市创建纳入经济社会发
展规划，作为“一把手”工程，做到创建
工作有专班、有计划、有方案、有投入等

“8个有”，构建了党委领导、文明委统
筹，各级各部门和社会各界共同参与，
横向到边、纵向到底的创建工作大格
局，汇聚起全民创建的团结力量。

普洱市秉持“创建为民、创建惠
民、创建利民”理念，将“人民满意”作
为创建工作的最高指标和最终追求，
让广大人民群众为生活在这座城市而
自豪。荣誉背后，难忘付出。六年的执
着创建，市民的获得感、幸福感和安全
感不断提升，普洱的每个角落都流淌
着文明的旋律，文明之花处处绽放。老
旧小区旧貌换新颜，昔日脏乱破旧的
背街小巷变得整洁通畅；交通拥堵得
到整治，出行变得井然有序；市民感受
到了礼让斑马线的感动、最多跑一次

阳光服务窗口的温馨等等。
路上行人彬彬有礼、市场环境有效

整治、人居环境不断提升、社会环境更
加安全稳定，这一切的出发点都是民
生。通过文明城市的创建，市民们都感
受到了实实在在的成果。

铸文明之魂、塑文明之形、筑文
明之基、固文明之本。普洱市着力打
造“天赐普洱、世界茶源”城市品牌，
先后荣获了“全国无偿献血先进城
市”“全国民族团结进步创建示范市”

“全国双拥模范城”和“全国无障碍建
设城市”荣誉称号，蝉联了“国家卫生
城市”“国家园林城市”品牌荣誉，成
功塑造了绿色、文明、和谐的城市品
牌。此次全国文明城市的成功创建，
又为普洱市增添了一块新的金字招
牌。在今后的发展道路中，普洱市将
继续把生态文明建设放在重要位置，
持续巩固创文成果，擦亮城市招牌、
打响城市品牌。

普洱市通过开展城市修补和有机
更新，大力提升城市空间品质和文化品
位，积极推进海绵城市建设和地下综合
管廊建设，优化街区路网结构，加强智
慧城市建设；提升改造绿化面积 20余
万平方米，改造公交站台 180座等；改
造和拓宽旅游环线，打通城市微循环，
交通拥堵得到有效缓解；强力整治“城
市病”现象，并对226个小区存在的“脏
乱差”现象进行全面治理，对 204个老
旧小区进行提升改造，不断提高城市管
理的科学化、精细化、智能化水平，营造
了和谐宜居的城乡人居环境。

普洱市通过加强文化设施建设，创
新文化服务模式，积极推进“阅读之城”
创建，全力打造“文化普洱”，让文化走
进千家万户，形成了人人爱读书读好书

的浓厚氛围，实现了以文化人、以文润
城的目标，城市的精神内涵和文化品位
持续提升。

为筑牢文明城市之基，普洱市正
在打造“全国志愿之城”。目前，普洱市
共组建志愿服务队伍 3000余支，招募
志愿者 20多万人，注册志愿者占建成
区常住人口 22%。建立学雷锋志愿服
务站点 440个，每年参加服务志愿者
10万余人次，志愿服务小时数 2018年
200 万余小时，2019 年 500 万小时，
2020 年达 800 万小时。“我们的目标
是：志愿者无处不在、志愿服务无处不
有。我们亦期待，大街小巷遍地的志愿
服务使普洱成为一个有温度、有温暖、
有温情的城市。”普洱市委宣传部部长
王鸿彬说。

大力培育和践行社会主义核心价值观，铸文明之魂

大力弘扬新时代文明之风，塑文明之形

大力提升城市品位，筑文明之基

坚持创建为民惠民利民，固文明之本
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持续擦亮有机普洱“金字招牌”
详见第六版

强化政治监督 推动绿色发展
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