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2020年11月14日，云南省扶贫办向新华
社发布消息，怒族、傈僳族近日实现整族脱
贫，至此，云南独龙族、德昂族、基诺族、怒族、
布朗族、景颇族、傈僳族、拉祜族、佤族等 11
个“直过民族”和人口较少民族历史性告别绝
对贫困，实现整族脱贫。

全面建成小康社会，一个民族都不能少。
打赢脱贫攻坚战，民族地区不能掉队。在党中
央的坚强领导下，多年来特别是打赢脱贫攻
坚战的冲锋号吹响以来，省委、省政府团结带
领全省各族干部群众克难而上、奋力攻坚，啃
下了少数民族脱贫这块“硬骨头”，确保少数
民族和民族地区同全国一道实现全面小康和
现代化。

全省坚持民族团结进步示范区建设与扶
贫开发“双融合、双促进”，投入资金303.98亿
元实施三轮示范区建设“十县百乡千村万户”
示范创建工程，形成以点串线、以线连片、以

片带面的示范创建格局；施行“地方主导、区
域协作、央企结对、对口帮扶”的扶贫开发模
式，帮助11个“直过民族”和人口较少民族迈
上跨越发展的轨道；全面推进兴边富民工程，
形成了分别以县域、乡镇、村为发展对象的立
体化政策体系，边境地区处处发生着日新月
异的变化，呈现出幸福生活图景。同时，不断
强化要素保障、筑牢发展基石，扎实推进民族
地区路网、航空网、能源保障网、水网、互联网
建设，加速特色产业集群向民族地区布局，着
力构建高水平沿边对外开放平台和窗口，积
极推进民族地区生态保护与经济协调发展。
2016年至2020年，全省民族自治地方生产总
值年均增长 8.4%，经济社会发展主要指标年
均增幅均高于全省平均水平。

脱贫攻坚是最大的民生工程。省委、省政
府把少数民族和民族地区民生改善作为事关
全局的硬任务，多管齐下全力保障民生民利。

教育方面，稳步推进少数民族高层次骨干人才
培养计划，持续推广普及国家通用语言文字，
大力开展不通汉语劳动力培训。就业方面，在
积极实施培训就业工程的同时，加强东西部扶
贫协作，建立从动员到培训、输出、管理、服务
的全链条工作机制，推动少数民族贫困人口向
长三角和珠三角、城镇及二三产业转移就业。
医疗卫生服务方面，全面建立基本医保、大病
保险、医疗救助、医疗费用兜底“四重保障”。居
住条件方面，支持“直过民族”地区完成易地搬
迁任务，实现民族地区4类重点对象农村危房
改造全部“清零”。社会保障方面，不断加大民
族地区农村低保资金和临时救助资金等保障
力度，持续推进城市公办养老机构、农村敬老
院、城乡居家养老服务中心建设。

民族团结是各族人民的生命线，打赢民
族地区脱贫攻坚战，同样离不开这一法宝。多
年来，省委、省政府积极发挥民族团结进步示

范区建设工作的引领作用，在确保各族群众
全面小康同步、公共服务同质的同时，促进法
治保障同权、精神家园同建、社会和谐同创。
积极实施少数民族传统文化抢救保护项目和
民族文化精品工程项目，扶持培养民族民间
文化传承创新带头人，推进民族文化进校园，
努力将中华文化内化为各民族共建、共有、共
享的精神家园；深入开展“党的光辉照边疆，
边疆人民心向党”等主题教育实践活动，“结
对子”“手拉手”“心连心”“一家亲”等群众联
谊活动，“宾弄赛嗨”（各族群众没有血缘但像
亲戚一样的朋友）等学习宣传活动；不断加强
法治宣传教育，引导各族干部群众尊法、学
法、守法、用法，用法治手段处理民族问题、协
调民族关系；推进建立相互嵌入式的社会结
构和社区环境，打造尊重特色、包容多样、共
融共治的社区民族工作平台。

脱贫摘帽不是终点，而是新生活、新奋斗

的起点。今年2月印发的《云南省国民经济和
社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远
景目标纲要》显示，2021年至2025年间，云南
省将实施一批民族团结进步示范区建设重大
工程，包括扶持“直过民族”和人口较少民族
聚居区发展工程、现代化边境小康村建设工
程、兴边富民工程等，具体而言，对全省11个

“直过民族”和人口较少民族聚居区行政村，
以基础设施配套建设、公共服务提升、产业发
展、生态保护、能力素质提升等为重点，改善
少数民族群众生产生活条件；在 25个边境
县、市 110个沿边乡镇的抵边一线，推动现代
化边境小康村建设工程，将 374个抵边行政
村建设成为现代化边境小康村；以加强边疆
治理为核心，推动实施团结睦边、治理稳边、
民生安边、发展兴边、安全固边、生态护边、开
放活边等工程建设，推动全省边境地区高质
量发展。 本报记者杨富东

11个“直过民族”和人口较少民族告别绝对贫困整族脱贫

位于保山市隆阳区芒宽乡集镇的芒
宽社区黎新小区，是高黎贡山跨州市傈僳
族移民的新家园，整洁的小区里，一栋栋
崭新的楼房拔地而起，孩子们在院子里嬉
戏欢笑。

20多年前，一部分傈僳族群众从怒
江傈僳族自治州泸水、福贡、兰坪等地的
大山深处走来，在政府有序组织和自发
移民的大潮中，来到了芒宽乡、潞江镇海
拔 1200米至 1500米左右的“二半山”一
带居住。

2018年底，在高黎贡山跨州市移民易
地扶贫搬迁项目的扶持下，4910名少数民
族移民真正实现了千年一跃，在保山市和
隆阳区党员干部用心用情用力引导和帮
扶下，阔步奔向新生活。

傈僳族群众扬玉花就是跨州市移民
中的一员。扬玉花家位于芒宽社区黎新
小区，四室两厅的单元房收拾得干净有
序。过上幸福生活的扬玉花激动地说：

“感谢党和政府，让我们过上了过去想
都不敢想的好日子！医院在小区旁边，
街子、学校都在家旁边，儿子也能放心
出去打工，什么都方便了。党亮算莫（傈
僳语：感谢党）！”

为促进傈僳族移民就业，芒宽乡建成
了“峡谷明珠”、沃龙鞋业等扶贫车间，进
一步带动群众就近务工，加快移民增收致
富步伐。

本报记者李建国

临沧市临翔区南美拉祜族乡南美村
竹笆山自然村村民罗致家的房子，是一座
130多平方米的特色民居，宽敞明亮。他笑
呵呵地说：“现在大家专心发展产业，收入
多了，日子越来越好过了。”

由于精心管护，罗致家的茶叶、烤烟、
花椒等产业收入年年见增。在南美乡，拉
祜族群众都和罗致家一样住上了好房子、
发展了产业、过上了好日子。

龚德书是地道的南美乡人，在南美乡
政府工作已有 30多年。谈起记忆中的南
美，总有说不完的话：以前拉祜人住的是
茅草房、掌楼房，乡村不通电、不通路、不
通水。当时的情况用三句话来说就是：吃
粮靠返销、穿衣靠救济、建设靠拨款。开展
脱贫攻坚工作以来，全乡因地制宜，因村
制宜，因人制宜，全力帮助“直过民族”发
展产业。

“实现安居及农业稳步发展后，南美
乡又依托特有的资源发展起乡村旅游，让
群众增收有了新路子。”龚德书介绍，南美
乡植被繁茂，空气清新，具有“一山分四
季，隔山又一村”的气候特点。秋冬之际依
然绿意盎然，野花遍地。依托拉祜族传统
文化，南美乡将乡村旅游做得风生水起。

“南楞田古村落是我们乡村旅游集中
打造的点。”跟着龚德书走进古村落，只见
村民们正忙着编制拉祜族的传统手工民
族服饰等。龚德书介绍，这些手工缝制的
民族服装每套能卖三四千元不等，群众收
入可观。

从住房的改变到产业的发展，南美乡
拉祜族群众的生产生活发生了翻天覆地
的变化，“猎虎”民族成为“快乐拉祜”。

本报记者李春林吴沛钊

一条平整的水泥硬化路面蜿蜒入村，
一栋栋新楼房错落有致，在满眼翠绿的茶
园环围中格外耀眼；楼房的庭内院外，干
净整洁，繁花似锦。

布朗族聚居的勐海县布朗山乡曼果
村委会南温上寨，曾因地处偏远、交通不
便而贫困。随着精准扶贫工作的推进，在
当地党委、政府的扶持和各挂包帮单位的
帮助下，发生了喜人的变化。

“我们村寨有着优良的大树茶资源，
过去由于交通环境恶劣而无人问津，导致
村民经济收入低下而致贫。”南温上寨村
民小组长岩帕苏介绍，2017年，政府出资
为村寨修通了一条通往外界的水泥路，又
将村寨内的道路全部实行硬化，并且在部
分地段打上了坚固的挡墙，村寨的基础设
施得到了根本性改变。

为了巩固脱贫攻坚成果，实现产业
的可持续发展和人居环境的提升，勐海
县劳动就业服务中心联手企业进村，对
村民进行了茶叶制作培训。成立合作社
对村民的茶叶实行统一销售，一旦出现
滞销情况，就由企业实行保底收购。与此
同时，带领村民在园内户外种花草和绿
化树美化环境，优美的村容村貌吸引着
大量的游客进村游玩，从而促进了茶产
业发展。

2020年，南温上寨的村民人均纯收入
超过了 1.1万元，家家户户盖起了气派的
小楼，购买了小汽车，生活步入了幸福快
车道。

本报记者 戴振华

沿干净整洁的水泥路，走进景洪市基
诺山乡巴亚村委会扎吕村民小组，映入眼
帘的除了整齐划一的小楼外，还有散发着
浓郁传统气息的舞台、篮球场、陀螺场、祭
鼓房、打铁房等文体设施，基诺山乡的第
一个村史馆就在这里诞生。

“进来坐。这是刚做出来的春茶，喝一
口尝尝。”看见入村采访的记者，刚从橡胶
地回来，还没来得及换下农装的腮都就热
情地端上一杯热茶招呼着。

腮都夫妇二人除赡养着爷爷奶奶
和公婆 4位老人外，还供着一对儿女上
学。随着近几年精准扶贫政策的实施，
政府投入大量资金将宽敞的硬化路面
修到了每个村寨，交通条件的改善，使
得原来卖 5 元钱 1 公斤的茶叶，现在可
以卖到 80 元，好的生态茶甚至卖到了
2500元 1公斤，村民的收入也得到大幅
提升。

看到记者饶有兴趣地观看院内停放
着的车子，腮都告诉记者，她家一共有7辆
车子：一辆轿车、一辆货车、一辆拖拉机、
一辆三轮摩托车和三辆两轮摩托车。

“轿车主要是送孩子上学和进城办
事使用，货车拉茶叶去卖，三轮摩托拉胶
水，拖拉机拉化肥和农药上山比较实用，
平时在山路上么，还是骑两轮摩托比较
方便。”介绍完车辆的分工后，腮都笑着
说，2020年她家单是茶叶一项收入就达
到了 90余万元。照目前春茶的收成，估
计今年的收入只高不低。基诺山已经不
再是过去那个落后的穷山沟了。

本报记者戴振华

艳阳下，贡山独龙族怒族自治县独龙
江乡迪政当村黄精种植基地热闹繁忙，党
总支书记孔智觉带着十几个村民除草施
肥、清理水沟。

“雨季要来了，得抓紧时间把水沟整理
好，不能让水淹没烂了根。”龙建新说，黄精
是村里正在发展的致富增收新产业，已有
327亩。今年，村里以党支部＋合作社方式，
继续引导独龙族群众扩大种植规模。

而在孔当村，村民鲁朝生已连续几天
钻在陡坡地，忙着补种草果苗。“能种的全
种上，多一亩草果，日子就多一分保障。”

不负春光感党恩，独龙族群众在一片
片田野里用汗水播种小康生活的种子。

今天的独龙江，草果、羊肚菌、重楼、
独龙蜂、独龙牛、独龙鸡等特色产业遍地
开花，人均收入从 2015年的 3503元增加
到2020年的10166.5元。

中午，完成独龙江公路塌方抢修，贡山
县委常委、独龙江乡党委书记和文宝马不
停蹄赶往县交通运输局。

“独龙江乡脱贫了，但基础仍然薄弱，
特别是独龙江公路，弯道多、路面窄，通畅
条件差，抗灾能力弱。”和文宝说，乡里正
积极争取申报独龙江公路改扩建工程，通
畅出山路，做精特色生态产业，加快旅游
业发展，让独龙族群众过上更美好更幸福
的日子。

持续深入的素质提升工程、技能培训，
独龙族群众转变思想观念，种草果、羊肚
菌，养蜜蜂、独龙鸡，开客栈、农家乐，做电
商、当导游，生产方式多种多样，文体娱乐
多姿多态，经济来源多渠道多样化，家家努
力，户户争先，日子越过越美。

本报记者李寿华

竹篾楼里，火塘烧得正旺，铁锅里
“侠辣”滋滋有声，芳香扑鼻。

“哦得得，哦得得，米里啊哦哦得得，
甲里啊哦哦得得。”（怒族民歌，大意为非
常想你、非常念你）。福贡县匹河怒族乡老
姆登村“150”客栈掌柜、省级非遗传承人
郁伍林弹着达比亚（怒族乐器），唱起怒族
民歌《哦得得》，跳起欢快的舞蹈。游客们
围着火塘，喝着“侠辣”，听歌观舞，有的游
客情不自禁跟着郁伍林唱歌起舞。

这种被游客称为“火塘 KTV”的民
族文化表演，在老姆登村几乎每天都在
上演。

老姆登被誉为云端上的村庄，怒语意
为“人们喜欢来的地方”。因怒族风情浓
郁，风景绝美，盛产雪山茶叶，成为怒江傈
僳族自治州旅游打卡地。

福贡县利用老姆登良好的地理环境
和丰富的民族文化资源完善基础设施，集
中开展怒族民房改造，实施旅游接待服务
培训，做好怒族传统文化挖掘保护工作，
精心打造6000亩高山生态茶园，繁荣乡村
旅游业。

“村里人均耕地只有 0.76亩，靠种地
脱贫几乎是不可能的。”郁伍林说，国家扶
持发展旅游业，扶到根上、帮到点上了，只
有 387户人家的村寨，现在有农家乐、客
栈 26家，每天接待游客上千人次，怒族群
众家家住新房，户户有收入，日子越来越
红火。

夜幕低垂，老姆登琴声悠扬，歌声嘹
亮。山路上，几辆旅游大巴驶入村口。

本报记者李寿华

阳光明媚，走进西盟佤族自治县勐卡
镇莫窝村五组，一栋栋佤族特色安居房错
落有致，串户路通到家门口，房前屋后用
篱笆围起的小菜园里，各种时令蔬菜郁郁
葱葱。村民们有的忙着采收成熟的果实，
有的又忙着撒下新的蔬菜种子，一派惬意
的田园生活景象。

“现在我们不仅住上了好房子，有了
宽敞的硬化道路，还安装了新路灯，在家
旁边种花种菜让寨子更美更干净。”谈到
现在的乡村生活，莫窝村五组佤族村民
娜合拉一脸笑容。村庄的房屋、水、电、路
等基础设施全面配套后，今年寨子里的
村民们又利用自家的房前屋后、拆后闲
置土地以及寨子里的零星空地，规划种
植成一个个大小不一的小菜园，让新房
新村更加美丽。

让村寨更加宜居，西盟佤山还启动了
农户旱厕改造工程、人居环境提升工程，
全县已完成农村卫生户厕改建 10511座。

“现在生活好了，不仅路修到家门口，自来
水接通，连厕所和生活污水、生活垃圾处
理也有了着落，这在过去想都不敢想。”村
民娜合拉说，外出务工回乡的年轻人也都
称赞村里的条件不比城里差。

西盟县是典型的“直过民族”地区，脱
贫攻坚以前，很多群众还生活在茅草房、
杈杈房和石棉瓦房中，当地坚持“绝不让
一个兄弟民族掉队”的攻坚目标，开展安
居扶贫、交通扶贫、产业扶贫、素质扶贫等
精准扶贫举措，2018年率先在全国“直过
民族”地区实现整体脱贫摘帽。

本报记者沈浩李汉勇

四月，玉龙纳西族自治县九河乡金普
村的山头绿意盎然，山羊在坡上悠闲吃
草，正在放羊的金普村委会拉普村小组村
民熊杰满脸笑意地望向山下，只见充满普
米族特色的房屋错落有致地分布在村子
里，家家户户屋顶安装着太阳能热水器，
通组入户公路干净整洁……

“这些年来，党和政府真心帮扶我们
普米族，给我们改建了房屋，硬化了村内
道路，村子越来越美，日子越过越好。”熊
杰一脸满意地说。

今年 57岁的熊杰告诉记者，虽然现
在他成了村里的养羊大户，可在几年前他
家却是村里最贫困的家庭之一。前些年由
于母亲体弱多病，再加上 3个孩子正在上
学，家里的日子过得紧巴巴的，2014年他
家被列为建档立卡贫困户。随后，在各级
党委、政府，三峡集团和扶贫工作队员的
帮扶下，他家盖起了新房子，修建了普米
火塘，养起了黑山羊，种上了药材，加上他
和妻子勤劳肯干，2016年家里顺利脱贫
出列，2017年他家被评为云南省光荣脱
贫户。

金普村委会是玉龙县普米族群众聚
居最多的一个村子，全村有 355 户 1251
人，其中建档立卡贫困户有 113户 436人，
通过实施普米族整族帮扶和三峡集团的
帮扶项目，2018年，金普村委会的113户建
档立卡贫困户全部脱贫。

如今，已经脱贫的金普普米族群众在
党和政府的关心下，仍在不懈努力让生活
变得更好，他们积极参加各级部门组织的
技能培训，实实在在地学习种植、养殖技
术，增强致富本领，为自己铺就致富奔小
康的路子。

本报记者和茜

阳春时节，记者走进全国唯一的德昂
族乡镇——芒市三台山德昂族乡，一幅美
丽乡村图画跃然眼前。在各级党委、政府
和各民族群众脱贫攻坚奋战下，全乡实现
历史飞跃。

“我家开的农家乐，主打德昂族传统
特色菜，生意不错。”德昂族村民赵腊退
说。他三年前带着群众制作德昂族酸茶，
供不应求，每年有10余万元的收入。去年，
赵腊退带领村民们一起大量制作德昂族
酸茶，按照每公斤最低价300元出售，给本
村群众增加几十万元的收入，既挖掘、传
承、宣传了本民族产品文化，又增加了村
民及周边村民经济收入。

“德昂族擅长种茶，被誉为‘古老的茶
农’。”三台山乡乡长郭明华说，脱贫攻坚
战打响以来，德宏傣族景颇族自治州出台
了一系列政策措施，实施提升能力素质、
组织劳务输出、安居工程、培育特色产
业、改善基础设施、生态环境保护六大工
程，全州德昂族聚居区农民人均纯收入达
到10178元。

三台山乡下辖 4个村民委员会，36个
村民小组，总人口共 1797户 7713人，其中
德昂族人口4684人，占全乡人口的60.7%，
占全国德昂族总人口的 22%。全乡先后累
计投入 1.5亿元，发展特色产业、基础设施
建设、扶贫扶志、转移就业等，并通过特色
村寨、传统民居保护、危旧房改造等建设
项目实施，建盖具有德昂族风情的特色民
居，群众大力发展特色产业，唱着民族团
结歌，生活日益美好。

本报记者管毓树

“阿昌族群众的幸福日子来了，家家
建起新房，户户住上小洋房，村民的钱袋
鼓了，精神面貌好了。”梁河县九保阿昌
族乡党委书记梁昌才激动地说，阿昌族
群众对未来美好生活充满了信心、充满了
期待。

“九保阿昌族乡是全国仅有的三个阿
昌族乡之一，脱贫攻坚工作开展以来，村
村基础设施改善、组组道路环境提升、户
户有产业扶持、人人饮上了安全水。”梁昌
才说，九保整乡推进整族帮扶投入资金
2.3亿元，实施项目 400余个，全乡农民人
均纯收入由 2014年的 4806元增加到 2020
年的 10509元，全乡 559户 2120人建档立
卡贫困群众全部脱贫，历史性地消除了绝
对贫困。

“陇川县户撒阿昌族乡户早村有 264
户 1246人，其中阿昌族 257户 1177人，阿
昌族人数占全村 94.5%，在云南省烟草专
卖局(公司)大力帮扶下，全部脱贫。”户撒
阿昌族乡乡长余强说。

阿昌族整乡推进整族帮扶项目启动
以来，云南省烟草专卖局（公司）以建设

“幸福阿昌”为载体，在德宏傣族景颇族自
治州阿昌族聚居区全面实施“基础设施、
民居保障、产业增收、综合推进”四大工程
建设，项目覆盖陇川县、梁河县、芒市三个
县（市）10个乡镇 33个行政村 311个村民
小组，累计投入项目资金 12.46亿元，组织
实施帮扶项目2512个项目，实现阿昌族聚
居区整乡、整村脱贫出列，“幸福阿昌”目
标全面实现。

本报记者管毓树

蓝蓝的天，悠悠的云。边境线上景颇族
聚居的陇川县陇把镇龙安村，清流迂回、绿
树环绕，一幢幢颇具景颇族特色建筑风格
的民居格调统一，处处赏心悦目。

“感共产党的恩，享福了。”住进新家
的孔南炯说，他原来是贫困户，在党和政
府的帮扶下，住进新居，过上了小康生活。

“村庄美，环境好，来的人多了，开起的
农家乐生意不错。”年过七旬的老人刘麻芝
说，做梦也想不到会过上这么幸福的日子。

龙安村党总支书记姚永留说，龙安村
是景颇族聚居村，全村 8个小组共 2400多
人，实施整族脱贫、精准脱贫后，村民种桑
养蚕、养鱼，种植砂糖橘、黑木耳等，大力发
展产业，人均收入早已破万元，成了远近闻
名的富裕村寨。村里着手打造乡村旅游，创
建精品村寨，做强龙安温泉、龙安水上娱乐
城、龙安土砖驿站等旅游项目，推动示范村
旅游产业发展，村民们的日子一天比一美。

“长江三峡集团实施景颇族整族帮扶
以来，共投入项目资金 1180万元，实施了
基础设施、民房建设、产业发展、人居环境
提升等系列工程，村寨面貌焕然一新。”勐
约乡广瓦村委会主任普腊诺感慨地说。长
江三峡集团对全州 5个县市 35个乡镇的
138个景颇族聚居行政村进行帮扶，项目
区共有贫困人口 19136户 74096人通过项
目帮扶直接受益，景颇族贫困人口受益
36749人，通过帮扶景颇族贫困发生率由
2015 年末的 31.57% 到 2020 年已降为

“零”，实现景颇族整族脱贫目标。
本报记者管毓树

本版图片由本报记者本报通讯员摄
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